


« Vint un temps
où le risque de rester à l'étroit dans un bourgeon

était plus douloureux que le risque d’éclore. »

Anaïs Nin
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Prendre de la Hauteur

Pour nous élever vers les cimes, 
revenons à nos racines. 

Recueil de poèmes illustrés. 

Illustrations : Madeleine Tirtiaux
www.madeleine-tirtiaux.com

Textes : Alain Dawid
www.alaindawid.fr   
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« La véritable découverte ne consiste pas 
à parcourir sans cesse de nouveaux horizons 

mais à changer de regard. »

Proverbe chinois
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« Nous devons être le changement 
que nous voulons voir advenir pour ce monde. »

Gandhi
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