LA BALADE DU PAPILLON...






Karyn Louarn

La Balade du Papillon...

Parcourir son corps, sa pensée, ses capacités dans l’instant présent...

Par le biais de la sophrologie et de la visualisation, en toute légereté



Ce livre a été publié sur www.bookelis.com
ISBN : 979-10-227-4193-4
© Karyn Louarn
Tous droits de reproduction, d’adaptation et de traduction,

intégrale ou partielle réservés pour tous pays.
L’auteur est seul propriétaire des droits et responsable du contenu de ce livre.



Karyn Louarn
Auteure
Sophrologue certifiée

Passionnée par la sophrologie et la conscience humaine. Elle étudie la pensée positive, comprend que
mieux penser a une action sur sa vie. Elle se révele chaque jour en consultation a I’écoute des autres.

Pleine d’énergie et de dynamisme, elle réalise ses réves grace a ses ressentis et les partages au travers
de I’écriture...

Prenez soin de vous et soyez vous-méme...
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Les papillons ne sont que des fleurs envolées un jour de féte ou la nature était en veine d’invention
et de fécondité.
Georges SAND...
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INTRODUCTION

Ce livre est un guide, il vous apportera bienveillance et 1égereté. Je 1’ai congu avec un maximum
d’outils afin de vous aider a vous relaxer et comprendre d’ou viennent vos stress et mal étre. Vous y
trouverez des astuces pour vous apaiser, et vous découvrirez une nouvelle fagon de penser chaque jour.
I1 suffit juste d’un petit effort de concentration et d’imagination : transformer le négatif en positif pour
chaque situation. Tout est possible a partir du moment ot « JE PENSE donc JE SUIS » et ma vie change
et trés rapidement. Et si nous décidions d’étre JUSTE BIEN ?

Et si nous décidions de soigner notre enfant intérieur, de le guérir de ses blessures qui appartiennent
au passé, hélas encore présent en nous. Toutes ses €émotions sont rattachées aux mémoires cellulaires,
enfermées dans notre corps. Il nous faut donc nous entrainer a nous libérer de toutes nos charges émotion-
nelles. « Ici et maintenant. »

« L’ici et le maintenant » est justement au cceur de la sophrologie, cette pratique amene a mieux se
connaitre, s’épanouir et se réaliser au travers du corps et de la pensée... Avec notre papillon, vivez au
présent I’instant magique ou tout peut étre calme et apaisant.

Je vous propose de flaner de chapitre en chapitre, de vous poser dans votre instant présent en douceur.
Bonne lecture... Petit papillon !

12



