
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ET  

 LA VIE 

 CONTINUE   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…Et La vie Continue 



 

 

 

 

Les rêves, la vie, c’est pareil ! ou alors ça vaut pas la 

peine de vivre.  

Et puis qu’est-ce que vous voulez que ça me fasse la 

vie, c’est pas la vie que j’aime, c’est vous !1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Jacques Prévert est un poète, scénariste, parolier et artiste français, né le 

4 février 1900 à Neuilly-sur-Seine, et mort le 11 avril 1977 à Omonville-la-

Petite (Manche). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

« Automatisme psychique pur par lequel on se propose 

d’exprimer, soit verbalement, soit par écrit, soit de 

toute autre manière, le Fonctionnement réel de la 

pensée. Dictée de la pensée, en l’absence De tout 

contrôle exercé par la raison, en dehors de toute 

préoccupation esthétique ou morale. Le surréalisme 

repose sur la Croyance à la réalité supérieure de 

certaines formes d’associations Négligées jusqu’à lui, à 

la toute-puissance du rêve, au jeu désintéressé De la 

pensée. Il tend à ruiner définitivement les autres 

mécanismes psychiques et à se substituer à eux dans la 

résolution des principaux problèmes de la vie. »2 

 

 

 

 

                                                           
2 Breton A., (1924), « Manifeste du surréalisme » in Manifestes du 

surréalisme, Folio,Essais,(1985), p. 36. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je suis, paraît-il, un écrivain. 

Mais qu’est-ce que j’écris ? 

Je fais des phrases. 

Sans sujet, verbe, attribut ou complément. 

J’ai appris les mots, 

Ils m’ont appris des choses. 

A mon tour je leur apprends une manière de nouveau 

comportement. 

(Artaud3 [1947] 2004 : 1516) 

 

 

                                                           
3 Antonin Artaud, né Antoine Marie Joseph Paul Artaud, à Marseille, le 4 

septembre 1896 et mort à Ivry-sur-Seine le 4 mars 1948, est un théoricien 

du théâtre, acteur, écrivain, essayiste, dessinateur et poète français. 



I. Avant-propos : 

 

 

 

C’est une histoire dont la nature est humaine, alors que 

ses racines sont profondes dans l’histoire, sa 

localisation est répandue dans toutes les coins de la 

terre. Dans tous les esprits, à travers les idées et les 

pensées ; les actes et les faits, car chaque histoire a une 

fin. Alors que dans la vie, la fin est le lancement de la 

continuation de la vie… 

Ma vie, ta vie, la vôtre, la nôtre, la leur… toute notre 

vie, c’est le quotidien, la routine, la souffrance, le 

bonheur, le sacrifice, la déception…les ambitions, les 

rêves, les souhaits et les aspirations…notre souffrance 

est grande si cette vie est dépourvue du bonheur, 

souffre de carence d’amour ; et que malgré le sacrifice 

quotidien, qui fortifie toutes ambitions et aspirations.  



La volonté transforme les rêves et les souhaits au-delàs 

de la réalité. La volonté est le pouvoir de prendre une 

détermination, c’est la liberté des actes, et avoir la 

bonne volonté, et La motivation suffisante d’agir. 

Quand la conscience se repose tranquillement, 

l’inconscient fait sortir tous les fantasmes les pulsions, 

les rêves, les souhaits…la réjouissance est totale, la 

délivrance des contre-indications.  

C’est voir la réalisation de tous ses vœux et ses 

souhaits devant vos yeux. 

Des souhaits en train de s’épanouir, s’élaborer…la 

réalité   dans quelle forme elle apparait, si sous forme 

du naturel ça ne peut que le réel qui a été exhaussé, ou 

le surnaturel qui peut être inacceptable, mais contient 

des leçons à méditer.... 

L’imagination c’est concevoir l’irréel, faire des 

expériences, donner la liberté à la création et à 

l’innovation des idées et pensées, et vivre des moments 

et instants inoubliables. 

L’imagination qui est l’art de la vie, c’est aussi un 

pouvoir humain sur la nature, dont la mixture du réalité 

et rêve, l’étrange et le quotidien…, l’irréel, le 



surnaturel, et le fantastique peut être le réel, qui se 

réunirent dans un même contexte et diverses formes … 

Ce travail est un bouquet de sujet ; un assemblage 

diversifié et homogènes comme on dit en arabe on 

cueille de chaque jardin une fleur, de chaque source 

une goutte et de chaque histoire une leçon. 

C’est un long voyage qui nous mène au fond de nous-

même, à la découverte de l’autre… franchir les 

obstacles et les seuils, prouver la liberté, le plaisir et 

ressusciter l’amour… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


