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          L’AMOUR en CAGE 
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Je ne vous donnerai qu'un livre 

ou peut-être deux...? 

Des pages qui vont éclater 

Devant vos yeux 

je ne suis pas Ecrivaine, 

ne sachant comment exprimer 

mon "pas de veine", 

pour vous raconter ma vie, 

mes désirs et mes envies, 

J’ai tous d'abord choisi, 

 

 

     Mes écrits,  
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Puis, j'ai déniché des clichés, 

des phrases et des idées, des 

chansons   et des poèmes, 

qui racontent combien j'aime...                                   

Plutôt sensuel et érotique                              

de ma plume je vous pique! 

Je vais dans tous les sens 

et à contre-sens…, 

vous comprendrez quand vous me lirez, 

des rimes parfois coquines, 

qui expriment l'envie d'être moi 

vont vous mettre tout en émoi ! 

Maintenant… 

 

Je laisse les mots entrer en moi… 
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Premier chapitre 

 

 

 

Envie de me raconter, 

un jour je me libérerai 

 de toutes ces larmes 

qui m'empêchent de respirer....! 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

Dans ma triste nuisette noire je suis 

couchés, j'ai mes cheveux mal peignés et la 

mine du désespoir, je ne suis pas belle à 

regarder.  

 

 Il est 3 heures du matin, je ne suis pas 

bien, envie d'écrire cela peut vous faire 

rire.......mêlé de vérités, d'amour et de 

désirs, entre mes rêves les plus fous, la 

parure de drap en satin et les mots doux, 

vous allez voir que même une personne, sans 

savoir, peut écrire sa vie, mélangée 

d'amour, d'espoirs et de déboires. 
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Un soir.......Ce soir, J'aurais aimé ne 

pas avoir à écrire le mot FIN de notre histoire. 

Je la ressasse dans ma mémoire, maman avait 

raison, si je pouvais revenir en arrière tout 

serait à refaire...... Mais l'avenir me tourmente, 

le passé me retient et c'est pour cela que le 

présent m'échappe. 

 

 

Ecrire, écrire c'est tout ce que je 

désire......pour oublier et ne plus penser aux 

erreurs commises dans le passé et qui me 

poursuivent dans ma vie. Une vie qui s'écoule 

et j'en ai pris plein la goule, un mariage, des 

enfants, un divorce, un amant…Et 

maintenant…! 
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Maintenant........ À 57 ans, c'est 

déroutant.......! Mais comme disait "Françoise 

Sagan", 

 

"Je dois prendre des dispositions pour les 

funérailles de notre amour". 

 

 

 

Un amour qui n'a récemment été 

guère plus que des manifestations de cruelle 

indifférence d’un côté comme de l’autre, elles 

n’ont conduit qu’à nourrir le chagrin d’une 

relation qui depuis longtemps est devenue plus 

que désespérée. 

L'amant devient un inconnu, on ne se connaît 

plus, un coup je t'aime, un coup je ne t'aime 

plus…! 
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Les enfants sont grands mais absents 

comme quand ils étaient adolescents, eux aussi 

ont souffert et repartiraient bien en arrière, 

mais que faire, le passé est le passé et rien ne 

pourra l'effacer ? 

Parlons- en un peu de mon passé...! 

Mariée à 18 ans avec un Marin, un 

amour enfantin pour certain…Mais c'était le 

mien! 

 A 18 ans on voit la vie en rose et on imagine 

des choses. A peine entrée dans l'âge adulte le 

mariage était pour moi une aventure, un 

engagement, en principe pour longtemps, 

surtout s'il y a des enfants. J'aurais dû 

mesurer l'ampleur d'un tel engagement ! 

 

 



9 
 

Et des enfants avec lui, j’en ai eu deux 

et nous étions heureux, ma fille était ma perle, 

mon diamant, ma plus grande richesse, il n'y 

avait rien de plus précieux.   

 

Puis 3 ans après mon fils, lui aussi 

était la prunelle de mes yeux et Je ne vivais 

que pour eux, mais la vie loin de ma famille 

me manquait. 

Nous avions déménagé à Nîmes pour 

la "Marine", il m'a fallu une sacrée gestion pour 

tout mener de front.  

Apprendre à gérer un budget, le 

quotidien, et le quotidien met souvent à mal 

l'amour que l'on peut porter à l'autre. Les 

soucis peuvent prendre le pas sur l'échange et 

la tendresse partagée. 
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 Puis, l'on est tenté, l'un ou l'autre, de vivre 

un peu pour nous d'autres expériences, parce 

que l'on se demande si l'on n’a pas raté quelque 

chose. 

Et un jour ou l'autre, on se pose des 

questions...! 

Avec le recul (pas mal d'années 

maintenant), les deux "zheureux zélus" ne sont 

plus, les choses sont restées figées comme dans 

une représentation d'un amour inachevé...!  

J'aurais aimé qu'il en soit autrement, surtout 

pour nos enfants, de plus ils ont eu un papa 

absent, ils ont appris à se taire, à souffrir en 

silence et à dessiner de faux sourires sur leur 

visage d'enfant, "tes" enfants, ta chair, ton 

sang, à qui tu as laissé des images, des traces 

et des douleurs pour toute une existence. 

 


