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 AVRIL 
(Onzième date possible de Pâques) 

 
12ème jour du 1er signe astrologique, celui du BÉLIER, 
devise : Je suis. 

 
SAINT-HUGUES 

   Saint Hugues de Grenoble ou Hugues de Châteauneuf 
naquit en 1053 à Châteauneuf-sur-Isère. Chanoine de 
Valence puis évêque de Grenoble de 1080 à sa mort le 1er 
Avril 1132, partisan de la réforme grégorienne, il s’opposa 
fortement à l’archevêque de Vienne, Guy de Bourgogne 
(1050-1124), futur Pape Calixte II. Aussitôt après la mort 
d’Hugues, le Pape Innocent II (date de naissance inconnue 
mais pape de 1130 à 1143) le fit béatifier puis canoniser en 
1134. On célèbre Saint Hugues le 1er Avril depuis lors. 
 
DIMANCHE DE PÂQUES UN 1er AVRIL : 1923, 1934, 
1945, 1956, 2018, 2029, 2040, 2108, …       
 

TRADITION DU POISSON D’AVRIL :  
   Je crois grand temps d’élucider cette affaire du Poisson 
d’Avril :  
   Pour certains, cette tradition trouverait son origine, 
concernant la France, en 1564. La légende veut que 
jusqu’alors, l’année aurait commencé au 1er Avril (en fait le 
25 Mars, correspondant selon le calendrier julien au Jour de 
l'An),  date proche de la fête de l'Annonciation à Marie, ce 
même 25 Mars, avec la tradition de s'échanger des cadeaux 
durant cette période. Mais le roi de France Charles IX 
décida, par l’Édit de Roussillon, que l’année débuterait 
désormais le 1er Janvier, marque du rallongement des 
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journées, au lieu de fin Mars, arrivée du printemps. En fait, 
contrairement aux idées reçues, l’année civile n’a jamais 
débuté précisément le 1er Avril. 
 
   Si l’origine exacte de l’utilisation des poissons reste 
obscure (hypothèse de l’ichthus chrétien), il semble que 
beaucoup de personnes eurent des difficultés à s'adapter au 
nouveau calendrier, d'autres, pas au courant du changement,  
continuèrent à célébrer le 1er Avril selon l'ancienne 
tradition.     
   Pour se moquer d'elles, certains profitèrent de l’occasion 
pour leur remettre de faux cadeaux et leur jouer des tours. 
Les cadeaux s'offrant en Avril avaient une nature  le plus 
souvent alimentaire. De fait, cette date se situant à la fin du 
Carême, période de jeûne durant laquelle on interdisait la 
consommation de viande chez les Chrétiens, le poisson sous 
toutes ses formes constituait le présent le plus fréquent. 
Lorsque les blagues se développèrent, l'un des pièges les 
plus courants consistait à faire l'offrande de faux poissons. 
Ainsi naquit le fameux Poisson d’Avril, appelé aussi le jour 
des fous ou le jour de ceux  n’acceptant pas la réalité ou la 
voyant autrement. 
 
   Pour d’autres, le 1er Avril marquait le jour où la pêche 
devenait interdite, afin de respecter la période de 
reproduction. Pour faire un cadeau aux pêcheurs et pour se 
moquer un peu d'eux, on leur offrait un hareng. Alors une 
habitude populaire s'installa : on accrochait subrepticement 
un vrai poisson dans le dos des gens. Comme les habits se 
portaient beaucoup plus larges qu’aujourd’hui, les victimes 
ne s'en apercevaient pas tout de suite, de sorte que le 
poisson devenait de plus en plus gluant et puant. Tant et si 
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bien qu’on aurait pris l’habitude de faire ce jour-là des petits 
cadeaux pour rire, des plaisanteries ou des mystifications…  
 
   Que chacun se fasse son opinion, tout en sachant que dans 
de nombreux pays on se fait des farces le premier Avril : les 
Américains et les Britanniques ont conservé leur April 
Fool’s Day, les Allemands ont leur Aprilscherz, cette 
coutume existe aussi au Danemark, aux Pays-Bas, en 
Belgique, au Canada, en Italie, en Pologne, en Suisse, en 
Suède, en Finlande, ou même au Japon… En Russie il 
s'appelle le « jour des fous » (den dourakov). En Roumanie, 
il s'agit de la « tromperie/duperie du 1er Avril » (păcăleală 
de 1 aprilie). Au Portugal on nomme le 1er Avril « jour des 
mensonges » (dia das mentiras) !    

 
 

DICTONS : 
*Pluie de Saint Hugues à Sainte Sophie (25 Mai), remplit  
granges et  fournils.  
*Au moment où commence Avril, l’esprit doit se montrer 
subtil. 
*Avril entrant comme un agneau, s’en va comme un 
taureau. 
*Au 1er Avril, il faut que le pinson boive au buisson. 
(Charente)  
*Le 1er Avril, on fait courir les sots.  
*Si les quatre premiers jours d’Avril sont venteux, il y en 
aura pour quarante jours. 
*Au mois d’abriol, toute bête change de piol (poil ou peau 
en Occitan).  
*Une preuve d’affection est parfois dans un poisson d’Avril. 
*Avril le doux, quand il tonne est le pire de tous. 
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CALENDRIER RÉVOLUTIONNAIRE ET 
RÉPUBLICAIN 

Duodi 12 Germinal Jour du CHARME 
   Provenant du latin carpinus, le mot charme dérive aussi 
du celte car (tête) et pen (bois). Cela s’explique par le fait 
qu’on utilisait le bois du charme pour fabriquer les jougs des 
bœufs.  

 
 

ÇA A EU LIEU UN 1er AVRIL 
 
527 : Couronnement de l’empereur Justinien (483-565). 
 
1810 : Ce 1er Avril, Napoléon Ier (1769-1821), à presque 
41 ans, épouse en deuxième noce Marie-Louise d’Autriche 
(1791-1847), jolie jeune-fille de 18 ans.  

 
1929 : L’Américain Louis Marx fait la première 
démonstration, à New York, de son invention : le yo-yo.   
 
1938 : Invention du nescafé. 
 
1939 : Ce premier Avril voit la fin de la guerre civile 
d’Espagne et le début de la dictature de Francisco Franco 
(1892-1975) : elle durera 36 ans.  
 
1983 : Entrée en vigueur de la retraite à 60 ans en 
France. 
 
2000 : En France la TVA passe de 20,6% à 19,6%. 
 
2001 : En Hollande ont lieu les 4  premiers mariages 
homosexuels au monde, à minuit ce 1er Avril. 
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HAÏKU-PETITE ANNONCE 
(À la Pierre Dac) 
Imbécile heureux 

Recherche autre Lou Ravi 
Pour mariage gay 

 
2010 : L’Inde promulgue une loi rendant l’école gratuite et 
obligatoire pour tous. 
 
2011 (Fil rouge) : Ce Vendredi 1er Avril la guerre civile bat 
son plein en Côte d’Ivoire et en Libye. Le président 
« usurpateur »Laurent Gbagbo prétend ni abdiquer, ni céder 
la place. Les combats à l’arme lourde font rage autour du 
palais présidentiel. En Libye le processus inverse s’opère : 
les troupes loyalistes de Kadhafi ont repris Brega. En 
France, Le Monde en date du 32 Mars 2011 annonce une 
embellie dans les sondages de  + 13 points pour Nicolas 
Sarkozy et le retour au septennat afin de profiter plus 
longtemps de la présence à l’Élysée du Président. Ce journal 
sérieux annonce cette nouvelle à côté d’un pêcheur avec un 
énorme poisson dans les bras...  
 
 

NÉS UN 1er AVRIL 
 
1696 : Ce 1er Avril, naît Antoine, François Prévost dit 
l’Abbé Prévost. Prêtre, historien, journaliste, romancier, il 
mourra à 67 ans, laissant à la postérité un roman-culte 
Manon Lescaut, adapté pour l’Opéra, le cinéma à de 
nombreuses reprises. Superbe tragédie grecque moderne, 
elle met en scène une Manon aussi vénale que belle et un 
chevalier des Grieux aussi naïf que sentimental : à lire ou 
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relire sans risque de s’ennuyer une seconde. Insolite qu’un 
prêtre ait traité ce sujet scabreux !     
 
1868 : Edmond Rostand (Edmond, Eugène, Joseph, Alexis 
Rostand) voit le jour à Marseille où on l’enterrera également 
en 1918 bien qu’il mourût, à 50 ans, à Paris. Il deviendra le 
dramaturge que nous connaissons tous, nous régalant le 
cœur et l’âme avec son Cyrano de Bergerac. Après cela 
Chantecler ou l’Aiglon nous paraissent plus faibles. Mais 
son enfant de chair a constitué une grande réussite 
biologique : Jean Rostand (1894-1977) ! Edmond Rostand 
fait partie des victimes de la terrible épidémie de grippe 
espagnole de 1917-1918, au même titre que Guillaume 
Apollinaire…  
 
1896 : Jean Tissier l’un des plus grands seconds rôles du 
cinéma français avec sa voix caractéristique (extraordinaire 
dans L’assassin habite au 21). Il nous quittera en 1973. 
 
1927 : Jacques Mayol, le plus grand apnéiste du monde 
pendant des années, il a inspiré Le grand bleu à Luc 
Besson. Quand il plongeait à plus de cent mètres, son 
rythme cardiaque descendait de 70 à 20 pulsations. On ne 
connaît pas les raisons de son suicide (22 Décembre 2001) 
par pendaison,  à Calone, sur l'île d’Elbe où il habitait 
depuis plus de trente ans. On dispersa ses cendres au large 
de la Toscane italienne. 
 
1929 : Marcel Miramon dit Amont, chanteur fantaisiste et 
de variété, également comédien (Bleu blanc blond, Le 
Mexicain, L’amour ça fait passer le temps, restent ses plus 
grands succès).  
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   Il a pour jumeau Milan Kundera, le célèbre écrivain 
tchéco-français (La vie est ailleurs, L’insoutenable légèreté 
de l’être entre autres chefs d’œuvre).  
 
1948 : James Chambers, alias Jimmy Cliff, le maître du 
Reggae. 
 
1975 : Cécile Duflot, un temps secrétaire nationale des 
Verts mais aussi Ministre du Logement du 1er gouvernement  
de Jean-Marc Ayrault en Mai 2012, prête à avaler toutes les 
couleuvres anti-écologiques pour le rester. 
   Dans un tout autre registre, ce même 1er Avril naît John 
Butler, musicien australien. 
 
 

DÉCÉDÉS UN 1er AVRIL 
 
1204 : À 82 ans meurt Aliénor d’Aquitaine, source de tant 
de conflits entre la France et l’Angleterre puisqu’elle épousa 
successivement Louis VII Le jeune (1120-1180) et Henri II 
d’Angleterre (1133-1189) à chacun desquels elle apporta en 
dot une partie de ses  terres de Guyenne et d’Aquitaine dont 
les descendants se disputeront, 150 ans plus tard et durant 
114 ans, la propriété au titre de leur royaume ! Au XXIème 
siècle, ces comptes-là continuent de se régler, chaque année, 
au Tournoi de rugby des Six Nations (ce match appelé 
pudiquement le Crunch)…   
 
1987 : Henri Cochet, 86 ans, va déposer sa raquette de 
tennis aux pieds de Saint-Pierre, lui le brillant mousquetaire 
avec Jean Borotra (1898-1994), Jacques Brugnon (1895-
1978) et René Lacoste (1904-1996) de l’équipe de France de 
Coupe Davis qu’elle remporta de 1927 à 1932. Vainqueur 


