
- rEn quoi avons nous un impact impo tant

r r - r dsu  not e bien êt e au quoti ien ???

- - d r r r rSe pose t on assez souvent la question e connaît e les conséquences su  not e co ps
d d re toutes ces émotions négatives ou es émotions mal gé ées qu'on lui inflige ?

d r r d r r d r r dAvant e fai e tai e la ouleu , il est impo tant e che che  le nœu  émotionnel qui
en est la cause.

r r r d rd r r rC’est avec un immense plaisi  que je ep en s aujou ’hui l’éc itu e. Ap ès le succès
d d r r r d d r d - re mon e nie  liv e, je me lance ans ce petit gui e autou  es astuces bien êt e

r r r r dpou  amélio e  vot e quoti ien. 

d r d r r r rd dE ucat ice e la santé et psycho p aticienne, je mets pa  éc it aujou ’hui es conseils
d r r d d d ret es astuces simples pou  vot e quoti ien. Ce gui e vous ai e a à mieux

r dr r r d r d rcomp en e comment fonctionne vot e o ganisme et vous onne a es conseils pou
r dr rapp en e à mieux vous connait e.
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