En quoi avons-nous un impact important

sur notre bien-étre au quotidien ???

Se pose-t-on assez souvent la question de connaitre les conséquences sur notre corps
de toutes ces émotions négatives ou des émotions mal gérées qu'on lui inflige ?
Avant de faire taire la douleur, il est important de chercher le nceud émotionnel qui
en est la cause.

C'est avec un immense plaisir que je reprends aujourd'hui I'écriture. Apres le succes
de mon dernier livre, je me lance dans ce petit guide autour des astuces bien-étre
pour améliorer votre quotidien.

Educatrice de la santé et psycho praticienne, je mets par écrit aujourd'hui des conseils
et des astuces simples pour votre quotidien. Ce guide vous aidera a mieux
comprendre comment fonctionne votre organisme et vous donnera des conseils pour
apprendre a mieux vous connaitre.
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