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| es 42 commandements de la Mast

Personnification de la Justice et de la Vérite

| e terme « maat» vient de ]’éggptien ancien, I signiﬂc \/érité~Justicc4 Fn E_ggptc antique, la
Maat était le sgmbo]c de Pordre cosmiquc, de lajusticc et de la vérite. [ lle sgmbolisc ]’équilibre de Pordre
de Punivers et établit le code du comportement entre les humains; Cest grace a elle que tout fonctionne
sur un le Plan individuel, social, Po[itique et cosmiquc. Flle est matérialis¢e par une femme aux bras ailés
Pox‘tant une balance et aﬂant une P!ume drautruche surla téte.

Afin de définir le code moral auquc] ils devaient s’astreindre, nos Ancétres ont au dé¢but des
temps ¢tudi¢ Punivers. L’équi[ibre qu’i[s ont percu dans la comciguration de Punivers leur a donné une
Pcrception de la vie qu’ils devaient resPecter tout au [ong de leur passage sur terre. Maét rcPréscntc
donc les lois de Punivers aPP[iquées aux hommes. | e défunt, introduit dans la salle du tribunal des morts
par [Horus ([Horo), fait face a Osiris (Ousiré/Wasiré/wasiri). Celui—ci en comPagnie de ses deux sceurs
|sis et Nephtys (Aiissata et Nabintou) décide du passage du mort et de sa réincarmation ou non. (ecien
vertu de son respect des lois de la Maat.

| a Maat existe dans tous les Pcuples cl’AFriquc Noire. D’aprés le chercheur camerounais
Mbombog Nkoth Pisseck, elle se dit Mbog en Passa au (Cameroun, Mbongi en Kikongo au Congo,
Mbo‘( en Wo]o]c au Sénéga], Fokon’olo a Madagascar, M}Joka en Lir\ga]a en KDC, Bok en Abomeg
au Pénin, Mvog en Ewondo au Cameroun, [Tokh en Fang au Cameroun, (Gabon et en (Guinée
Equatoria[, Woko en Bar\garwancla au Rwanc{a et au Burur\c{i, Wiko en Coptc en Eggptc, Wogo en
Shilluk au Sud Soudan, Wooko en Fulaar en A]Criciuc de Pouest et centrale, Mogho en Mossi au
Burl(ina [Faso, Dugu en Bambara au Mali, Hoggo chezles Dogons au Mali, Mpow en Akan en A]Crique
de I’Ouest, Mogho en Soninké en AFrique de ]’oucst, Hougan a Haiti, Gba‘(o chez les Mandingues
cl’A]CricIue de IQuest. | e but de la Pratique de la Maat est de permettre a tout individu volontaire et
décide de se Prcjeter dans la Conscicncc Divine, ¢ternelle et universelle a travers le réveil et le
déve[oppement du conscient. E”e permet au sage de comprenc{re l’univers, la manhcestation, le monde.
| es Yogis hindous |’aPPc”ent la « Voie des initi¢s » ; les [ébreux et autres kabbalistes, la « Voie de la
connaissance » ; les Chinois, le « Tao»; les Tibétains, la « Voie lente du T antrisme » ou la « méditation
mahayaniste » 5 les Japonais, le « /en»; les musulmans soufis, la « Voie de la contemp]ation »; les MPOO
du Camerotm, MPé ou la « Mgstiquc du corps ». L’Harmonfc est le fondement du Maétismc. E_”c
demande a tous de vivre en permanence en ParFaitc harmonie avec toutes les composantes du cosmos -

- le Frincipc des Frincipes ou « Dieu »,

- | es Neterou (chez les Anciens Eggptiens, Dieu ou la Divinité est clésigné par le terme Ntr,
Neter, thher ou Netjer. Neterou (Neter au P[uriel) désigne les multiples apparences ou
manifestations du Neter Frimordiale qui est présent partout, en tout et se manifeste de facon
mu[tiples),

- | es Humains,

- Lcs étres et ¢léments des regnes : animaly végétal et minéral.



[ aMAAT, cest la vérité dans les Paroles, cest lajustice dans les actes, la droiture dans la

pensce, I’équité dans lc_jugemcnt, la réglc dans la conduite, le droit dans I'¢laboration de la loi...

Voiciles 7 attributs de Maat :

I-—L’ordrc
| a Premiére vertu est Pordre, parce que c’est la Premiérc chose qui sort du processus créatif.
Rien nwest Possible sans ordre. || ya Pordre cosmique, Pordre naturel des étres vivants, Pordre
social, Pordre de Phomme et la femme, Pordre Personne[, et Pordre spirituel de Phumanité. Nos
ancétres vivaient en harmonie avec la Nature et avaient un ordre naturel dans leurs activités
quotic{iennes‘
[ aMAAT nous montre que nous devons avoir de 'ordre dans notre maniére de raisonner, la
maniére dont nous gardons nos maisons, la maniére dont nous mangeons, Nous Nous habillons,
gérons nos agaires, etc. Quanc{ votre vie est en orclre, vous étes a 'heure et circulez avec Pordre
naturel du temps‘

2~ L’éqwfiﬁrc
(Crestlanoble asPiration d'un individu cherchant et maintenant dans tout comportement,
discours et Pensée, dans IeJuste~milieu. ” c{oity avoir un temps pour déve|oPPer I’éme, le corps et
I’csPrft. I cloitg avoir du temps pour travailler, se reposer, s¢ relaxer, oujoucr. I doitg avoirde
I’équilibrc dans le temps pour soi, le temps pour les amis et le temps pour la famille.

}-L’/lamlonic
L’harmonie vient de Pordre. C’cst Pétat de pafx que Pon ressent ciuancl on est dehors, en Plcin air
dans la nature, imPcrturbablc. ll sagit de la vibration et du flux des choses. Qpanc{ quclqu’un est
en harmonie, il ressent une certaine Paix et de Iajoie, indépendamment de ce qui se passe autour
de lui dans le monde. ” aPPrend 4 vivre avec les hauts et les bas de la vie, sachant que tout est en
ordre, en tout temps, méme sion a I’imprcssion que ce n'est pas le cas. | *harmonie est associ¢e a
la bcauté, a Iajoie etala Paix dans le travail, les relations, 3 la maison et dans tous les aspects de
la vie.

4/ a compa.ssfon
| e désir humainle Plus universel est c{’aspircr abamour, au borheur, a Paffection et la
suppression de la douleur. Ces sentiments c{éve[oPPent la comPassiorL | esautres qua!ités dela
compassion sont I’empatl’uie, la genti”esse etla Patience. | es actes de comPassion consistent 3
aiderles Plus faibles, ceux qui ont faim, ceux qui sont malades ; et & Prcndre soin des autres que
vous les connaissiez ou non.
| a comPassion réside dans la maniere dont on agit avec soi-méme, avec les autres, les animaux,

les Plantes et toute la Naturc.



5-/a réa/'orocité
Ellc se définit en termes d’échange d’éncrgic, de biens et de services. E”c Promcut le Principe
naturel dans les domaines c{"exPérience émotionnc]lc, matérie”e, Psychologiquc et spiritue”e
entre 'homme et la \Cemme, les enfants et la famille étenc{ue, les amis, la communauté et les ainés.
E_lle est associée ala responsabilisation comP!émeﬂtairc etla gratitude.
Tout ce que vous Faitcs, vous revient. Chaquc Pensée, c!’]aque mot, chaque action passe un
écho dans Punivers, et apportera [’énergie que vous y avez ¢mise. (_ela fonctionne peu importe si
[’énergie que vous avez envoyée est Positive ou négative.
Chaquc chose est d’abord créce par la Pcnséc, Puis les mots, pour enfin se manifester surle Plaﬂ
P%gsique. | a loi de Pattraction est a Pintérieur de la MAAT. EHC est aussi aPPelée KAKMA
6- Vénté
| avérité est definie par des faits, des CxPéricnccs, Pobservation et la Pcrspcc’cive. Flle est
absolue et intempore”e‘ C’est la conscience. On doit Par!er et vivre en vérité, étre vrai avec soi-
méme, avec son but dans la vie, connaitre ses limites étre conscient de ce sur quoi on se
concentre.
H est imPortant déetre conscient, et de rcspec’cer le fait que « ce quf est vrai pour nous, nest pas
toujours vrai Pourlcs autres » quoi qu’i] yait des vérités universelles.
[ es qualités de la vérité sont la franchise, Pauthenticité, Phonnéteté et la confiance.
7= Droiture Justice
C’est l’objecthc de liniti¢ de vivre avecjustesse socia!e, économique et Po!itique. Ces qua[ités
incluent !ajustice, la flexibilite et sin]P]émcnt faire ce ciui est bon vertueux et moralcmentj uste.
Vivre avec droiture, c’est avoir un bon ceeur.
[Faire ce qui est mieux pour soi-méme et les autres sans leur porter atteinte ou leur nuire.
Ce nest pas la re[igion qui rend vertueux, ce sont le ceeur, les mots et les actions d’une personne

ciui refletent si cette personne est juste.




Lcs 42 commandements

3000 ans avant Pere commune

A

1. O celui qui marche & grandes crjambés,
originaire &’Jounou, jc nai pas commis I’ir\iquité
(acte contrainte a Iajustice).

2. é celui qui étreint la F[amme, originaire de
Keraha,Je nai pas agj avec violence (]Driganc]agc).
3. O Nasique, originaire de K]ﬁcmcnou,)’c nai
pas été cuPidc.

4. O valeur dombres, originaire de la cavcrnc,jc
nai pas volé.

5. O le terrible visage, originaire de Ro-Setaou,
jc nai tué personne.

6. C) Koutg, originaire du ciel,je nai pas diminue
le boisseau (de b]é).

7- O celui dont les yeux sont de flamme, originaire
de Klﬂem,Jc nai pas commis de forfaiture.

8. O Pincandescent, originaire de Khetkhet, Jc
n’ai pas volé les biens d’une divinité.

9. C) Briseur dos, originaire de Neni-Ncsout,Je
n’ai pas dit de mensonges.

10. 6 celui qui active la F[amme, originaire de Men
Nefer, Jc nai pas dérobe de nourriture (a mes
semblables).

ii. O le Trog[oclgtc, originaire d’Jmenet
(Occident, le pays des morts),je nai pas été de
mauvaise humeur.

12. O celui aux dents blanches, originaires du
Fagoum,je n’ai rien transgressé.
i3, O celui clui se nourrit de sang, originaire de la
Placc cl’abattagc,)’e nai pas tué d’animal sacré.
14, O avaleur des entrai”es, originaire de la P[ace
des Trcntc,)c nai pas fait de sPéculation avec

les grains de céréales.

i5. O Maitre de [’équité, originaire de Maétg
(Salle de la véritéjusticc) Je nai pas volé de
rations de PainA

6. O PE rrant, originaire de bubastis,jc nai pas
éPié,

i7. O le Pélc, originaire d’Jounou, Je nai pas
Péché par exces de Parolcs.

18. O le vilain, originaire d’Anthg,Jc ne me suis
clisputé que pour mes propres affaires.

i9. O Ouamemty, originaire de la P[ace de
jugemént,je nai pas cu commerce avec une femme
mariée.

20. O celui qui regarclc ce qu’i] apporte,
originaire du tcmP]e de Min,jc nai pas \CorniquéA
21. O chef des grands, originaire d’]maou,je nai
pas inspiré de craintes.

22. O le renverseur, originaire de Houg,Je nai
rien transgressé (ordonrxance du temPs).

2%, O le causeur de troubles, (Brillant crieur;
Esprit), originaire de [ ieu saint,Je ne me suis pas
emporté en Parolcs.

24 O Penfant, originaire de Heq&acﬁ,je nai pas
été sourd aux Paro[cs de verite.

25. O celui qui annonce la décision, originaire
d’Ou:\sg,Je nai pas été insolent.

26. O toi, csprit basti, qui Para?t dans les
mgstéres,je n’aiJamais fait verser de larmes & mes
semblables.

27. O celui dont le visage est derriere lui,
originaire de la tombe,jc nai pas été dépravé ni

Pécléraste.



28. O le brulant c{ejambes, originaire des régions
créPusculaires,J’c nai pas été Faux (dit des choses
fausses).

29. O le ténébreux, originaire des ténébres,Jc
nai pas insulté mon semblable.

30. @ celui qui apporte son offrande, originaire
de Sa'l's,J'c nai pas ¢té brutal.

31 O le possesseur de Plusieurs visages,
originaire de Nccﬁefet, J'e nai pas agi avec
PréciPita’cion.

32. O l’accusateur, originaire d’Outjenet,Jc nai
pas transgressé ma condition (au Pofnt de
m’emPor‘ter> contre Dicu‘

33, O Pencorné, originaire cl’Assiout,jc nai pas
¢té bavard.

34, O Nefertoum, originaire de Men Nc{:cr,jc

suis sans PéCI‘IéS,JC nai pas fait de mal.

35. O Temp~scp, originaire de ])jedou
(Busiris),Jc nai pas insulté le Roi.

36. O celui qui agit selon son cceur, originaire de
ﬂe}iou,jc nai pas Po”ué les caux.

357. O le fluide, originaire du Noun,_je nai pas éteé
hautain.

38. O le commandeur des hommes, originaire de
Sa‘is,je nai pas b|asp]'1émé Dieu.

39. C) celui qui procure le bien (Wasiré),
originaire du Lac,Jc r\’aijamais été imPerI:inent ni
insolent.

40. O Neheb-K aou, originaire de la vi”c,je nai
pas d’cxccption illicite en ma faveur.

1. O celui a la tete Prestigicusc, originaire dela

Tombc,jc ne me suis pas enrichi de {:agon illicite.

42. O EsPrit, originaire de la NécroPole,je nai

pas calomni¢ Dieu dans ma ville.




Charte datant XJJ]° siccle 1212.
C ongue Jors de Fachévement de la construction de
fempire da Mal par SCUNDIATA KEITA
(ette charte a une vocation universelle selon ses

auteurs. E//c Compor[’c scpt /:)ara/cs.

du Manc}cn

La Chartc du Manden (ou Mandé) a été congue sans
influence ¢trangere par la confrérie des chasseurs du
Mandeé. C’cst une société internationale réPanduc
dans toute ]’A]Criquc Noire, qui n’a aucun critére
ctl‘miquc ou social d’affiliation, mais un code moral tres

strict.

| a confrérie des chasseurs n’ajamais manqué a
|ntervenir par la suite dans les cas de crise grave
cl’oPPrcssion, jusqu’é nos Jours. Flles existent
toujours, comme en témoigne le livre de Youssouf
Tata (Cissé « les soci¢tés de chasseurs ». | eur
Popularité est dailleurs singu]iéremcr\t accrue ces
dernieres années, et nombreux sont les A]Cricains qui
vont recueillir leurs enseignements tres simplcs, mais
aussi trés Prouconds, basés sur une transmission
continue de la morale du chasseur, la dé¢fense de la
veuve et de [’orphc[in, ce a quoi s'engagent tous les
chasseurs d’A]Crique‘ | a Cl’lar’ce du Manden Premiére
déclaration des droits humains connue au monde,
solennellement Proc[améc lcjour de Pintronisation de
Suncﬁata Ke'ita comme empereur du Mali a la fin de
Pannée i 222, s’adresse aux « douze Partics du monde »
et a été transmise par voie orale. [ lle pose le respect
de la vie humaine, de la libert¢ individuelle et de la

solidarité.

La Cl‘;artc du Manclen a été traduite par le
Socio[ogue, ctl—mo[ogue, chercheur au CNKS et
Promccsseur ala Sorbonne, Youssouf T ata C]SSE
Spécia[iste des mgthcs et Iégcnclcs du Ma]i, auxqucls
il a consacré P[usieurs ouvrages, notamment « | a
granc’c geste du Ma]i, des origines a la fondation de
l’cmPirc » (1988) et «5uncﬁatay la gloirc du Mali». |l
¢tait membre de la confrérie des chasseurs clcPuis
1959. LC Fro)ccsscur Karamoko YoussomC Tata
ClSSE estdécede aFParisle 10 décembre 2013,



La Cl‘uartc du Mandcn,

Premiere déclaration des droits de Phomme

i. Les chasscurs déclarent :

T oute vie est une vie.
|l est vrai qu'une vie appara?t a Pexistence avant une autre vie,
Mais une vie n'est pas P[us ancienne, P]us respectab!e qu’une autre vie,

De méme qu’unc vie n’est pas suPéricurc 4 une autre vie.

2. Les chasseurs déclarent :

T oute vie étant une vie, | out tort causé a une vie exige réParation‘
Far conséqucnt, Q}JC nul ne s'en prenne gratuitement a son voisin,

Qpc nul ne cause du tort a son Prochain, Q;Je nul ne martgrisc son semblable.

3 | es chasseurs déclarent :

Que chacun veille sur son Prochain, Que chacun vénére ses géniteurs,
ch chacun écluquc comme il se doit ses enfants,

de chacun entretienne, Pouwoie aux besoins des membres de sa famille.

4. Les chasseurs déclarent :

de chacun veille surle pays de ses péres.
Far pays ou patrie, Faso, ” faut entendre aussi et surtout les hommes ;
Cartout pays, toute terre qui verrait les hommes clispara?trc de sa surface

Deviendrait aussitot nosta]gique.

Lcs chasseurs déclarent :

| afaimnest pas une bonne chose, L’csclavagc n'est pas non P]us une bonne chose.
I nya pas Pirc calamité que ces choscs-l‘a, Dans ce bas monde.
Tant que nous détiendrons le carquois et [’arc,
| a faim ne tuera P]us personne au Manden, Si daventure la famine venait a sévir;
| a guerre ne détruira Plusjamais de vi]lage poury Prélever des esclaves.
Crest dire que nul ne P]accra désormais le mors dans la bouche de son semblable pour allerle vendre ;

FPersonne ne sera non P]us battu, a fortiori mis a mort, parce qu’il est fils desclaves.



6.1 es chasseurs déclarent :

| essence de [’csclavagc est éteinte ccjour,
Dun mur a I’autrcJ d'une frontiere a Pautre du Manclen 5
| arazzia est bannic a compter de chour au Manden ;
| _es tourments nés de ces horreurs sont finis a Par‘tir de ceJour au Manden
Quelle épreuve que le tourment !
Surtout Iorsquc l’oPPrimé ne disPose daucun recours.

L’esclave nejouit d’aucune considération, Nulle part dans le monde.

7.1 es gens dautrefois nous disent :

| "homme en tant qu’inclividu fait d'os et de chair,
De moelle et de nerFs, De peau recouverte de Poils etde cheveux}
Se nourrit d’aliments et de boissons ;
Mais son ame, son esprit vit de trois choses :
Voir qui il a envie de voir,
Dire ce qu’il a envie de dire
I tfaire ce qu’il a envie de faire
Siune seule de ces choses venait a manquer a Pame humaine,
[ lle en souffrirait et s’¢tiolerait stirement.
n conséquence, les chasseurs déclarent :
Chacun clisPosc désormais de sa personne,
Chacun estlibre de ses actes,

Chacun disPosc désormais des fruits de son travail.

Tcl est le serment du Manden A Padresse des oreilles du monde tout entier.

Connu notamment a travers
/’é/ooloéc c]u/ Ioortc son nom, 5un#’a ta
Keita, éga/emcnt connu sous le nom de
Mar Djata, et Pcut-étre de 5ariq Jata,
est le fondateur de /’cmloire médjiéval du
Mal; que sont Jes actuels Mal;, Cuinée,
5énéga/ et (Gambie.




| es sgmboles Adinkra
| es symbolcs

Les Adinkra sont des sym}.)o]es visue!s, qui rePrésentcnt des conccpts ou des Préceptes, créés a
|’originc par les Akan du Ghana etles Ggaman de Cétc d’]voire en A{:rique Occidcntalc. Lcs Adfnkra
sont utilisés surles objets qu’ils soient artisanaux tels les tissus, la Poterie, les scu!Pturcs en bois, et sont
utilisés dans Parchitecture ou comme Iogos par les entrepriscs. ”5 Peuvent aussi étre utilisés pour
communiquer des messages évocateurs qui représentent des par‘ties de lavie. | es sgmboles Adinkra de
I’A{:rique Occidentale rePrésentcnt aussi des Proverbes et des maximes Populaires et raPPeler des
évenements ]’ﬂstoriques.

Ces signes visuels sont insPirés de différents ¢léments concrets (nature, animaux, événements, okjets,
rituels) dessinés de facon abstraite et codifi¢s. Ces sgmboles sont li¢s a la vie de Phomme sur terre et a
son cxPéricnce sur Penvironnement. Lcs Ac{inkra sont Promcondément kamit, par les valeurs fortes qu’ils
véhiculent. Nous reProduisons dans cet agencla ces sgmboles et leurs signhcicationsjusqu’au i3 Pagni‘
| _es semaines suivantes sont associées a des sgmbo[cs d’}igyptc Anticlue ou généraux, suivie desjours
¢pagomenes. Chaque semaine est lice a un symbole et aux valeurs qui lui sont associées. | e but de
cette démarche est de nous familiariser a ces valeurs kamit et Pourquoi pas, en faire des orientations

hebdomadaires de meditation.
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