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Writings 
for freedom…

Friday 8 october

14h30 réparation chaudière. 16h00 coups porte, douche,
carreau cuisine double vitrage vole en éclats, pompiers,
police, « P » débarquent, médecin dit consultation CHR,
ambulance, examen, sortie 23h00, nuit, transport Centre
GR, disent juste une consultation puis libre. Pas vrai. Me
gardent. Chambre triple. Nuit difficile.

J’étais  relativement  heureux,  friday, espoir  d’un  week-
end positif, vivre en paix, bilan favorable, good master
peaces. Et encore as usually « on » vient briser mon élan,
ma  dynamique,  mes  nouveaux  espoirs  « comme  par
hasard »…
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Je travaillais sur l’écriture d’une Comédie musicale, a
love story, on me reproche 5 heures de ménage, alors
que  je  n’avais  plus  d’eau  chaude  depuis  plusieurs
jours…

Situation très éprouvante, manque de respect, atteinte à
ma liberté, viol de ma vie, mensonges toujours, grande
souffrance, encore en état de choc émotionnel, et encore
victime  d’une  telle  maltraitance,  cruauté,  toujours  ces
« coups dans le dos », chocs, alors que tout allait vers le
mieux possible…

- I say… if i can do my life as i love, it’s possible,
i  can  do  thousand  better  love  light  things  for
peoples… money millions love freedom…

Victime de la tyrannie, de l’imbécilité aussi… 

-  so  late  in  their  minds…  it’s  not  my  fault…
Shining man is dreaming loves… I would like it’s
raining on this country… so crying rain…. as it’s
cry on my heart…

What about… l’idée d’une « vraie Justice »… (bis)
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Saturday 9 october

Synthesis overview…

Approche synthétique, pragmatique de la situation. 

Pas  amaigri,  prise  de  poids,  bonne  forme  physique,
mentale,  affective,  intellectuelle… Affolement  « P »,  à
tord,  subis  influences…  Forte  activité  pro…  créative,
rédaction  œuvre  littéraire,  poetic,  artistic…  projet  de
développement  de  valeurs  humaines  dans  le  Monde,
projectives… Espérance good week-end, choc, incroyable
attitude,  relève  d’abus  de  tous  ordres,  malentendus,
confusions…

Métier d’auteur (depuis si longtemps), valeurs humaines,
novatrices, progressistes, très en avance sur le temps, très
larges, feelings from all the world’s peoples…

Possibilité que cela déplaise à certains qui se montrent
intolérants, peu ouverts, voir tyranniques et abusifs, par
peur, incapacités, peu ouverts aux changements pourtant
nécessaires pour aller vers le mieux.
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Sentiment  de  servir  d’exutoire…  détenir  une  vérité,
évidence lumineuse…

Actuellement,  nouvel  élan  affectif,  créatif,  pro…
reprendre, poursuivre cet élan…

- Why they don’t respect me ?… My loves values,
always shining ways, on loves lights waves…

Sunday 10 October

Très dur réveil, très inquiet profondément blessé, je n’ai
pas d’affaires, ni vêtements, ni de toilette, pratiquement
rien  eu  a  manger,  encore  en  « décalage  horaire »,
exécrable repas, très « mauvaises ondes »,  extrêmement
éprouvé d’une telle humiliation, d’une telle injustice.

14h30. je dors « on entre », réveil brutal, l’autre type de
la  chambre,  mauvais  déodorant,  ensuite  arrive  le
troisième  occupant,  très  difficile  d’avoir  la  paix,  un
quatrième arrive, va boire café, alors que je crève de ne
pas avoir de bon café, que je ne peux pas sortir, étrange
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« synchronisation »,  on  se  croirait  dans  une  « sitcom »
très organisée… ou plutôt un mauvais Soap…

16h30. sortie promenade 25 minutes. On parle de la psy
pour  se  « débarrasser »  de  penseurs,  de  leaders,  et  de
l’Anti-psychiatrie.  Retour  difficile.  Démoralisant.  Très
difficile de respirer. Je suis très inquiet de ma situation.

Humilié, dévalorisé, une telle atteinte à ma dignité. Je me
sens parfois abandonné, à tant d’injustice.

Toujours  mes  vêtements  de  la  semaine,  j’en  ai  pas
d’autres, j’espère vraiment sortir demain.

11 octobre

très  dur  réveil,  prise  se  sang  « surprise »,  avec
« problèmes », dure journée aussi, j’espérais médecin me
laisse  sortir.  Sortie  repoussée,  toujours,  confusions.  A
certaines  heures  harcèlement  de  chaque  minute,
l’invivable,  grande  souffrance,  toujours  dévalorisation.
Très  rude  épreuve  en  guise  de  remerciements  à  un
homme qui a tant donné aux autres. Ingratitude, injustice,
très  mauvaises  influences  qui  peuvent  pousser  à  des
extrémités  de  propos,  véritable  terreur,  menaces
toujours…
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- why, why, why ?

Visite « P » 25 minutes dans le Park, une promesse de
sortie qui n’est pas tenue, très dur, étouffant, ambiance de
rancune, cruauté, toujours et encore des sales coups alors
que j’étais en pleine dynamique, en plein élan vers une
vie plus heureuse…

Dans ces conditions, rien d’autre qu’un immense chagrin.
Racisme. Faites souffrir, vous souffrirez aussi tôt ou tard.
Je  ne  peux  que  vous  renvoyer  votre  imbécilité,
inconscience, étroitesse d’esprit, si toutefois vous croyez
en avoir.

- I can give so many beautifull things to World’s
peoples as i do since so many years, so many can
born again…

Encore une immense déception, jour après jour,  depuis
des mois certains détruisent ma vie, mon œuvre, essayant
de s’emparer de ma lumière, d’effroyables méthodes, ici
ça ne change pas beaucoup « ces gens sont effroyables ».

- There is beautifull peoples too…

6



Writings for freedom

- where ?
- So late in their minds…

ici,  ailleurs  aussi,  effroyable  racisme  dans  toute  la
profondeur de l’inhumanité… le véritable assassinat d’un
Auteur…

-  A  dreamer,  Shining  man  for  peace,  loves,
freedom,  fortune  too,  now  only  for  you
Beauties… Still alive, for how many time ?…

Tout le mal que vous me faites endurer « certains », vous
le paierez très cher tôt ou tard d’une manière ou d’une
autre…

- I say, we say… i hope, we hope…

le  mal  qu’ils  me  font…  leurs  mensonges,  méthodes
disproportionnées, c’est facile.

- Juste a poor Artiste, uproot, flying on loves, me,
you,  together so beautifull  Master peaces,  now
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they will  be,  it’s  not  easy,  what  a  difference…
Try… you will see…

- Help. Sos. Help… Other chances today is the
day for my freedom !

12 Octobre

Harcèlement  matin  again  as  before…  pas  une  minute
pour  respirer,  se  retrouver  soi-même.  Harcèlement
répétitif  du  mensonge,  de  la  dévalorisation.  Jamais  vu
une telle atteinte à ma dignité, à mon être… 

- me, a Gentleman, so shining, giving milliards to
peoples, saving millions lifes…

Espoir de vérité, sortie ce jour…

(rappel :  Friday…  juste  2-3  jours…  Saturday sortie
probable lundi… Monday hésitations…)

Ils ne savent pas ce qu’ils font.

Détail… la sonnette entrée même que Studio.
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Persistance de l’injustice. J’ai peur. As before… 

-  Poor Shining man, victime injustice. Why ?…
Then you… what about injustice ?

Trop  « d’erreurs »  de  « diagnostics »,  d’interprétations
douteuses, mensongères, calculées qui ne démontrent que
des vues limitées très étroites complètement subjectives
de la vie, l’être, la lumière et toute l’immensité de la vie.

-  Poor  Shining  man  victime  injustice,  victime
again  injustice… why,  why,  why ?…  Who  will
save Shining man, so shining Artiste… it’s really
time…

Encore ces biens « mystérieux » cycles destructeurs qui
ressurgissent  again pour  me  frapper  dans  le  dos,  au
mépris  de  mon  œuvre,  our  so  shining  loves  Master
Peaces with Beauties, alors qu’à nouveau je me prépare à
prendre un nouvel élan de vie.

- Soon flying on loves, Beauties… i hope bisous,
millions too…
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Choc again…

14h30 pas de médecin matin,  ambiance inquiétante,  on
me  transfert  dans  un  autre  service  « pire »  encore,
infernal, en camionnette pour faire 150 mètres. Big choc.
L’injustice encore ce jour m’a frappé. Hope always soon
ces  « malentendus »  seront  éclaircis.  Hopes  again  for
you.

Nouvelle chambre. Rien n’avance vraiment. To loose all
this times, my time, my life… je regarde passer les avions
tout au loin dans le ciel, je ne dis même plus rien, le cœur
chagrin. 

-  So injustice for Shining man… where are you
loves  Beauties… i  love  you… hopes,  always…
tomorrow freedom…

We 13 October

Espoir de sortie hier. Mais pas consultation. Ils ne m’ont
pas laissé sortir de la journée.
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Etrange nuit,  espoir,  poésie,  nostalgie  freedom.  Grande
souffrance aussi.

Réveil agité. J’attends la consultation.

-  Hopes  always  soon  freedom  today.  Bisou
Beauties…I  dream easy  world  for  everybody…
07 milliards loves light ways… they must do the
same thing for me now then give me my freedom
this day.

Encore  gros  choc  d’injustice.  vu  Dr  « J »  « surprise »,
négation  de  mes  propos,  toujours  même  « boucle »  de
mensonges à mon égard. Dévalorisation. Refus de sortie
today.  Dit  transfert  étage.  Questions  indiscrètes.  Secret
médical  non respecté  semble-t-il.  Profondément  blessé.
L’injustice continue. 

-  Hopes  again,  i  was  so  happy  Friday,  before
they come. Hopes beauties, for you…
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Cette  « incompréhension »  de  mauvaise  foi  est
effroyable.

- Always all the best is possible for Beauties… 

- « Shining man… i love you… »

Journée  sans  sortie,  nouveau  service  très  dur,  pas  de
chambre  seule.  Gros  coup  dur.  Sentiment  de  servir
d’exutoire.

Criante injustice, ça me déchire le cœur.

-  Always  hope  beautifull  peoples  too.  Shining
man  for  you  Beauties.  I  love  you.  Hope  soon
freedom.

Journée concentrée de cruauté « sur mesure », tout ce que
je déteste profondément « comme par hasard »,  c’est la
preuve  même  de  « l’espionnage »  dont  je  suis  victime
since…

-  So  late  in  their  minds  they  don’t  feel  loves
worlds.
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- Then… what a cruauty…

-  Friday again i was relatively happy on hopes
then again they come to broke my life… 

Des vêtements de 10 jours, 4 ou 5 jours en décalage sur
mes habitudes.

Synthesis overview

Ils  assassinent  Shining man… later  they will  see  what
will happen for them too.

-  « Poor Shining  man,  giving  lights  to  peoples
since so long times »

- « Liberate Shining man immediatly… »

14 October

étrange  nuit  d’injustice,  réveil  d’espérances,  nouvelle
déception. On dirait que tout ou presque est « calculé »
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d’avance en ma défaveur, so injustice, ils ne veulent rien
entendre, essayent de me « noyer dans le commun ».

J’étais en pleine forme, maintenant très mal nourri, des
nuits difficiles, le chagrin de l’injustice, des sales coups
dans  le  dos,  tout  ce  mensonge  organisé,  aussi  pour
exploiter mes idées, m’empêcher de vivre as i want… it’s
my right… j’étais en pleine forme, ils me détruisent jour
après  jour  pour  essayer  de prétendre  que « je  vais  pas
bien » alors qu’ils sont eux-mêmes très malades de tant
de choses… il suffit de voir leurs « méthodes »…

- Shining man always on loves for Beauties…

Friday… so great hopes… ils me tuent jour après jour…
6 ème jour… rappel des faits :

Arrêt  brutal,  traumatisant,  choc  brutal,  profonde
humiliation,  mensonges  en  série,  fort  décalage  horaire
d’organisation  de  vie,  mauvaises  nuits,  mauvaises
journées, mauvaise alimentation, contexte très éprouvant,
très  dévalorisant…  my  Beauties  on  my  heart…  ils
m’épuisent, brisent ma vie… et après prétendent que « je
ne vais pas bien »… « mensonge organisé »… 
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-  attempts  to  my freedom… they can’t  imagine
how they will cry too…

Et toujours cette facilité d’essayer « d’inverser les rôles »
et d’utiliser mon argumentation à mon encontre, preuve
même qu’ils ont tords… profondly cruals, they are then
so « imbéciles »…  « Liberate  Shining  man
immediatly ! »

- It’s not me trouble lifes to others… i give light
to  peoples… They  don’t  know  what  they  do…
each day big big price…

Le « Dr » refuse de me voir. 

-  I  suffer  a  lot  here.  Day  after  day  they  kill
Shining man, it’s them sick, not me…

Sos  emergency.  Save  me.  Money,  loves,  freedom,
millions  on  the  same  time…  Cash !  My  last  day  for
patience…So injustice…
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