
 

 

 

 

 

 

 



 

Août 1993, dans le centre de la France vivait Géraldine 

et Ludovic un couple amoureux et heureux. 

D'ici quelques jours ils allaient être trois. Le lundi seize 

vers cinq heures du matin Géraldine se plaint de 

douleurs dans le bas du ventre, des contractions se font 

sentir régulièrement, elle décide d'aller prendre un bain. 

Au calme dans l'eau moussante, elle se demande si c'est 

ce matin qu'elle va mettre au monde leur premier enfant. 

Vers huit heures Géraldine sort de son bain, les 

contractions se calment, ce ne sera donc pas pour 

aujourd'hui. Sur le canapé du salon elle caresse son 

ventre rond qu'elle aime tant et s’amuse à deviner ou 

est le talon, les orteils... 

Ludovic rejoint sa compagne, tous les deux aiment 

passer du temps à parler à leur enfant, le sentir… 

L’admiration se ressent dans leurs regards. Soudain 

Géraldine pleure, elle ressent une tristesse inexplicable, 

la fin de cet être en elle. Ludovic est aussi ému et il se 

demande s'il est possible de vivre des instants 

merveilleux et magiques que celui de voir sa femme 

porter et donner la vie. Il lui sèche les larmes et la prend 

dans ses bras. En fin de journée vers 16 heures 

Géraldine ressent les contractions qui recommencent 

de plus en plus fort, et cette fois Ludovic décide d'aller 

à l’hôpital. Sur place les médecins demandent aux 

futurs parents d'aller en salle d'attente ; sur place il y a 

déjà une maman qui fait ses respirations, les heures 

défilent le personnel passe et repasse devant eux.  


