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INTROD

« des mots u [a bouche »

«Si un f[us gmmf nombre dentre nous frgfe'mt [a
nourriture, [a gm'te’ et [es chansons aux entassements d'or, [
monde seraif ffus remf[i de joie ».

J.R.R. TOLKIEN, Bilbo

TJe suis entree en fanta:cy en Lisant Sﬁaﬁesfmre, fe croyez-
vous ? c’est pourtant vrai. J etais toute Jomine, [a troisieme
dune fratrie de cing, avec une maman toyjours aux

Journeaux qui fit de nous des « gueules > comme on dit. o,
on mange beacoup en [itterature, croyez-moi, et plus encore
dans Lles univers qui m’interessent : e merveilleux, [e
[e:gem{aire, o mythologie, [e fantasﬁﬂue, o fantasy...

J'ai toujours beaucoup [u, volant des beaux livres dans [a
Giblliotheque poternelle, puis dans celle du mon frere aine.

11
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Vaquant de Uune o Uautre, je passais des bras de Macketh o
ceux d'Henry V sans oulilier Hamlet, avant de sauter dans
ceux bras de Lewis caroll, de Louis Stevenson ou de Jack
London. Quand je tombai & genousx devant Tolkien, c’en etait
Sfait de moi.

Du plus loin que je m’en souvienne, Sam preparant [e
Srichti pour Frodon, sortant ses berbes de son sac et se
chamaillant avec Gollum, voila ce qui m’a touchee. Tout
comme de nombreuses scenes de romans de Sontasy plus
recents, ou e beros (ou anti-beros), malmene por fe sort,
cherchait reconfort autour d*un bon feu, d'une soupe o d’un
maigre gifier 106i... Et combien de fois ne nous sommes s
retrouves, lecteurs, dans une taverne bruyante, devant une
pinte de bieve ou un vin e%ice’ dans [eguef on trempait du

fain ?

12
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b olbien... et tant d'autres.

Tous savent que [a nourriture compte.

Sﬁaﬁe;fmre, Lewis

1f est vrai ﬂu’e[[e est au centre de [a plupart des mythes
ef [e:gemfes, ﬂueffe que soi [a civilisation. La f[uftm‘ du
temps, elle nest 1o a juste pour le decor » et [ambiance :
elle est actrice sinon moteur de [action.

cloude Levi-Strauss [a mis en évidence dans « Le crw of
b owit> (1964), de meme que Gillert Durand dans
« Strnetyres ﬂmﬁfrya@?ﬂfj e [imaginaire » (1960) : s¢
nourrir, faire nfai[[e, se soigner, se [aisser tenter, devorer
Cautre, se faire devorer, des ymﬁo[es Tt’i[ #'est f[us p)
rappeler...

Dans [a ltterature du merveilleus, manger (ou boire)
aﬁmm?t Souvent comme une action [lice au magiﬂue, au
surnaturel. On retrouve cette idee dans de nombreux contes
(ack et le Haricot Magique, Hansel et Graetel, Le Petit
Poucet, Le Defit céaferon Rowge, Le chat Botte, [a Belle et [a

13
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Befe...). Cest aussi un mﬁpe[ de (4 realite tragique dans
faﬂueffe vivent tous ces personnages : fes pauvtes 5ou‘gm, [a
guerre, [’im{gem, (4 violence, [ famine... Car si [e soi-
disant Merveilleux est comme [a Fantasy moderne, feuf[e’
de totes couronnees, e feuffe est omnifrcicmtj dons un decor
souvent fait de boue, de grimiffe, de misere. La nourriture,
des lors, devient un personnage p) port enficre, une sorte
Lenjeu permanent : elle cause [a perte des personnages, ou
bien Les re::oqforte. A [a fin, elle [es re'comfmse souvent.

La nourriture est un outil protigue pour [es mechants,
dans ce contexte « medieval » : [a sorciere cannibale aﬁﬁt‘e
les enfants avec sa maison de pain c[’e%ice et Ses sucreries, ef
[es engraisse en vue de les devorer. La ymﬁofiﬂue du
fre’c{m‘mr sexuel est claire, et dailleurs, Ogtes et Ogresses ne
sont rien d autre que des tuenrs denfants.

14
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Mais manger n'est pas qu'un peche, une tentation mortelle

~ or@ineffe. Le fem[cmth cela cest [e f[aisin [a ref:omfmse
ufﬁ’s [ ’e%reuve 68’1’6@1;&

Le banquet final, c'est [e walballa & (2 tradition
nordique. \roici qui nous cloigne du conte judio-chretien pour
nous rapprocher de [a Fantasy moderne.

Dans ['imaginaire medieval occidental, [e symbolisme de
o bouche est une clef importante. Evidemment, Uoccident
5a'gne alors dans [e Pef:ﬁe’orgineﬂ le Saint-Graal, [Enfer...

Si on trouve davantage [a boisson comme symbole de
Pamour trangressif, devorant et passionnel (Tristan et
Lseult, victimes involontaires d'un filtre magigue) on ne peut
e?:éclffer W ce vole ne"gatjf de [a nourriture dans [a [e:gem[e
arthurienne, reférence entre toutes des amateurs de fantasy.
Ainsi, cest au 5omﬂuet dxgraine que fe f?‘re 4 Avtbur, Uther
rendragon, seduira (a_femme d'un autre en usant de magic.

S’ensuivra sa decheance et sa mort... Plus tard, le Roi

15
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pechenr Je%magem Lancelot, Gauvain et Galaad au banquet
du Graal. Et bien entendu, le Saint Graal [ui-meme,
recipient qui regut (e samg du christ et qui promettrait
immortalite, invincibilite et puissance o celui qui (e meriterai
et boirait dedans.

Boire. Le Sang. Nous verrons plus loin ["importance de
cet aspect nourricier...

Ce qui m’inteq’e[[e fe ffus dans [es [e:gmcfes arthuriennes,
cest le passage culturel entre celfisme et christianisme.
L’Ff‘g[ise et Uere du temps & entierement ref:ufe?'e’ fa [e:gem[e
pour [a parer de sa propre symbolique. Si je devais resumer
ma fense’e, je dirais que ce qui etait bien est devenu mauvais,
et feut—eAm vice versa... 1f en est ainsi de tout ce qui touche
(o nowrriture.

Pouttant, du mythe au conte, de [a [e:gem[e au roman de
fanta:f)l, si poisons, Sfilltres et potions continuent de banter [es

16
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wrder sa f[ace de reconfort

5

recits, Caspect « Walballa'»
ala rigaille.

Rabelais, feut‘f?tre, est fasse’far (3.

chez [ui, les ge'amfs mangent. 1fs devorent tout, Jusqw'on
narratewr (ui-meme. Lo nowrriture fait du Gien, elle cultive
le corps pendane que [ cervelle se remplit aussi. Elle comble
le vide, elle vassasic, elle anime les sens, elle donne vie an
corps et va,jusqu’a symboliser [ Savoir et [a Science. Dans
ses « Egigis », Montaigne fera de meme quarante ans ufr}s
Rabelais.

O mange, on est ma,nge: on vit dans monde immense dont
on nest pas [¢ centre. D’autres que nous existent, ailleurs.
La nourriture permet 4 ’e?:ﬁcmger, de partager, et dexpliquer
aussi que (a Pense’e chretienne est toute relative.

En Fantasy, l¢ cott « veconfortant » du banquet final, de
(a chaleur d'un feu de cheminee, de [ pouse the ou de [a
bonne soupe chaude, du gifier en train de rotir sur le feu de

17
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camp dans une clairiere... est redondant. De meme, [es
creatures « devoreuses »  des mythes, reprises dans [a
itterature Fantastique et la Fantasy.

Ainsi, par exemple, (2 Goule. On [a trouve par exemple
dans e Vanmpire &' Alexandre Dumas. Plus tot, elle s
trouvait dans les 1001 Nwits de Galland (1704). Le buveur
de sang, Lui, on ['a adore dans [e Vampire de Nodier, celui
de polidori et Byron (1817); ou celui de Gauthier (La morte
amonrense (1836)) ... Ou [¢ Drwly de Bram Stoker
(1897), bien entendu. Au sujet de ce dernier, ce n'est s
innocent si Coﬁpol«'a (1992) 4 inm?m’ une scene de 1ofi
saignant ¢t autres mets dans son film. Le sang nourri. 10
obisede. Le sang est [a vie. 1f est (4 mort.

Maupassant & [ui aussi aborde le sujet dans Le Horla,

Son 56’1’05, fmef:ute’far une cre’afure flui fe ;[e’vore feu 21 feu,

18
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f[ace dans sa chambre toutes sortes’s f[ats ef aliments pour

fester ses goﬁtf et s'en Jé‘aire.

La Science-Fiction n’est pas vraiment mon domaine.
Voic ot qu'en dit Jean-Claude Dunyach, dans alinentation
ol ok, SF + A L bl des matieres :

« L'alimentation est ... tres frefcente dans [a science-

fiction... Mais celle-ci est abordee d'une curieuse fagon.

Du fait que nous inventons des vaces extra-terrestres,

HOUS HoUS posons res rapidement [ question de savoir

comment ces gens mangent, et a travers elle, puisque

manger revient & alisorber une portie de son environnement
sous une forme ala  fois f[aisante ef nourrissante, Ta:[ est
feur raﬁ’orth (2 nature. Dans cette fersfecl‘ive, certains
auteurs de science-fiction se sont W’ciaﬁse? sur les
questions alimentaires, w [instar de eter . Hamilton,

qui décrit 50 fagons de faire des ceufs au bacon selon (s

f[om}te sur [aﬂut[[e on se trouve »

19
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Pout ma part, Je n’e’voguemi e jue[ﬂues fisfes, toutes
fices w une vision mucéemrc{esﬂue du futur lie u
[alimentation et au devenir de ['etre humain.

Dans La Machine 4 rewonter fe temps H.G.Well
imaginait que Chumanite se scinderait en deux groupes Cun
vége’t‘arim, et Catre, cannibale, se nourrissant du premier.

D autres se projettent dans cet avenir angoissant er  foisant
de (s nourriture et de (3 survie de CHumanit? (voive de (4
Terre) un enjeu autrement atroce : [e re.c)fc[age des corps.
Dans Soleil vert, Calimentation telle que nous [
connaissons encore de nos jours, est devenue une raret, quasi
un mythe. A Uheure ou beaucoup d’entre nous prennent
conscience de [a catastrofﬁe bumanitaire, ef:o[ogiﬂue,
c[imaﬁﬂue que subit notre monde, [a science-fiction 4 ct¢
mt‘m?e’e porla realite,

20



==

I

NTASY

CUISINE & A

La Fantasy, par 50 /e’;{ie’va[ fanmsfiﬂue,
merveilleux, accorde une part plus savoureuse a [a table.
Gilier, volailles roties, fﬁteff et tourtes, auberges chaleureuses,
fic6ets de vin ou pintes de biere, soupes et potions qui soignent
pesples ses pages et vythment bien des aventures... Tout en
accordant toujours une place preponderante aux monstres
devoreurs des mythes. On peut encore saliver en revant de
poulardz farcie, de pate de Lapin ou de ligumes goisteux, sans
culpabiliser. Afﬁ’s tout, en Fantasy, les beros sauvent [e

monde, ils mevitent bien un bon petit f[at en rentrant du
boulot...

Toufes ces recettes contenteront 4 fersonnes gourmam[es.

claire Panier-Alix, 2019
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Mistembecs
500 gr de farine Huile de noix
1 sachet de [evure de 5ou[anger Miel
sef Huile 4 olive

Faites une sorte de fﬁte 4 pain, avec 5004 de farine, un
sachet de Levure de boulanger, un peu de sel et de Lean.

Laissez [ever 1 0 3 beures selon [a t‘emfe’méure ambiante.

Faites frire dans [huile de noix.

Degustez fremfe’ dans du miel liguide ou de [huile
dolive

25
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Biscuits de [a Joie de Sainte Hisdegarde

1004 de beurre 1 cuillere o café de cannelle
1004 de sucre roux en poudre
704 de miel 5 clous de girofle 51’9@3
1 cuillere o cafe de muscade 2 eeufs
en poudre 250g de farine d'cpeautre,
ou de farine complete
Faites fondre [e beurre.

Refirez du feu et ajoutez e sucre, e miel, [es e%ices, puis
fes eufs. Me’[mgez fien.

Versez dans un saladier contenant (a farine & ’e}:mutre,
fe’tﬁssez avec [es doigts.

si [a pie colle, rajoutez: un peu de farine.

26



Etalez au roulean n/ faring, sur Smm
;[’e%aisseun ef ;[e?:oufez des formes p) [’emforte—fi}ce,
eventuellement [es dover i Ueuf.

Eaites cuire w th 6, sur f[ague et papier suffurise: bien

esfmff, car ils gaqf[mt et cuisant, environ 10mm.

o\ ! e, . .
Servir a [ ’afm@f avec un vin cuif,

un vin moelleux ou un Mocms bien frais.
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