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 " A celui qui vaincra, et qui gardera 

jusqu'à la fin mes œuvres, je donnerai 

autorité sur les nations ".   

 

    Apocalypse 2, 26. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dédicace spéciale à tous ceux qui ont soif de DIEU, et soif de 

grandir en intimité avec LUI. 

 

« Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront 

rassasiés !». Matthieu 5, 6. 
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Avant-Propos 
 

Parfois, nos jours passent et se ressemblent, avec 

comme un air de déjà-vu. Et puis, soudain, quelque chose arrive, 

et vous transforme…  

Je vous invite, tout comme moi, à considérer cette phrase sur 

laquelle je suis tombée par hasard sur la toile : « Un jour, le 

temps qui passe, devient le temps qui reste ».  

Le temps. Le temps paraît parfois bien court, assez souvent 

d’ailleurs. Plongés dans nos quotidiens au rythme soutenu, la vie 

semble n’être faite que de moments soudains, courts et bien 

souvent connus sous notre chère et tendre expression : ‘’Métro, 

boulot, dodo’’. Et pourtant notre créateur nous dit dans sa 

parole qu’IL nous a donné, tout ce dont nous avons besoin et 

qu’il y a un temps pour tout :  

« Il y a un temps pour tout, un temps pour toute chose sous les 

cieux: un temps pour naître, et un temps pour mourir; un temps 

pour planter, et un temps pour arracher ce qui a été planté; un 

temps pour tuer, et un temps pour guérir; un temps pour abattre, 

et un temps pour bâtir; un temps pour pleurer, et un temps pour 

rire; un temps pour se lamenter, et un temps pour danser; un 

temps pour lancer des pierres, et un temps pour ramasser des 

pierres; un temps pour embrasser, et un temps pour s'éloigner 

des embrassements; un temps pour chercher, et un temps pour 

perdre; un temps pour garder, et un temps pour jeter; un temps 

pour déchirer, et un temps pour coudre; un temps pour se taire, 
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et un temps pour parler; un temps pour aimer, et un temps pour 

haïr; un temps pour la guerre, et un temps pour la paix ». 

Ecclésiaste 3, 1-8. 

D’où nous vient-il alors que nous manquions autant de temps 

pour passer un moment dans Sa présence ? Du temps qui ne 

sera jamais perdu ni volé, car acté dans notre livre de vie dans 

les cieux. Du temps pour nous ressourcer et à notre tour 

ressourcer notre prochain.  

N’est-ce pas là la mission que Jésus nous a donnée en partant ? 

Allons-nous encore rester endormis ?  

Qu’attendons-nous pour jouer notre rôle ? 

Ce livret, intitulé « 21 jours dans les parvis » pourrait 

parfaitement sonner dans votre cœur « 21 jours sur les pas de 

l’Excellence » ou encore « 21 jours, 21 méditations pour changer 

de niveau et prendre de nouvelles habitudes ».  

Oui, sonner comme cette alarme qui enfin vous réveille et vous 

rappelle que vous pouvez encore passer du temps, du temps 

auprès de Jésus et enfin découvrir ce temps, ce temps qui passe 

et qui devient ce temps qui reste, car nous sommes appelés à 

l’éternité… 

Bonne méditation et excellents jours de prières ! 

 

                              Cynthia VANGAH 
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Introduction 
« 21 jours dans tes parvis » est un livret de prières et de 

méditation, qui s’adressant à tous ceux qui ont soif de DIEU et 

veulent trouver du temps pour Lui.  

Ce livret qui se veut simple et facile d’accès, a été écrit par de 

jeunes chrétiens du 21eme siècle, comme vous et moi, d’ailleurs, 

vous verrez leur signature, à chaque page. 

Ces jeunes ont choisi de se mettre à l’écart pendant 21 jours, 

bien qu’étant au cœur de la société bruyante en extérieur, mais 

bien loin de tout bruit à l’intérieur de soi, afin de créer une 

atmosphère propice à la rencontre de DIEU, pour un cœur à 

cœur entre créateur et créature. 

Cette démarche est une démarche personnelle, individuelle qui 

soutien chaque personne, chaque âme, à chercher plus 

intensément la présence et la volonté de DIEU. 

Le Thème général de notre démarche sera :  

" A celui qui vaincra, et qui gardera jusqu'à la fin mes œuvres, je 

donnerai autorité sur les nations ". Apocalypse 2, 26 

Tout en gardons en mémoire ce thème général, tous les 21 jours, 

comme une boussole, nous irons puiser au sein de la Parole de 

DIEU, des sujets de méditation afin d’étayer ce cœur à cœur que 

nous voulons faire avec le Seigneur. 

Ce livret propose des sujets de méditation quotidienne, qui nous 

plongent au cœur de l’Evangile, et nous emmènent à entrer en 

nous-même et à rencontrer le Christ. 



 21 jours dans tes parvis 

12 
 

A l’issu de cette méditation, il nous est proposé une courte 

prière, qui pourra aisément être complétée par une prière 

spontanée qui jailli du cœur du lecteur. 

Enfin, chacun pourra marquer quelques notes et remarques que 

cette méditation lui aura inspirées. 

Quelques sujets de méditation, prières et proclamations 

viendront compléter tout cet ensemble, afin de nous aider dans 

notre marche. 

« Combien j'aime ta loi ! Elle est tout le jour l'objet de ma 

méditation.». Psaumes 119, 97. 

Mimyelle KASSI 
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21 jours dans tes parvis 
 

THEME : " A celui qui vaincra, et qui gardera jusqu'à la fin mes 

œuvres, je donnerai autorité sur les nations ".  Apocalypse 2, 26. 

 

I. Jour 1 : Au commencement, DIEU 

« Comme une biche soupire après des courants d'eau, Ainsi 

mon âme soupire après toi, ô Dieu! ». Psaumes 41, 2. 

" Au commencement, DIEU". Voici les 3 premiers mots de la 

BIBLE. Par cet exemple frappant, le Seigneur nous indique le lieu 

de nos priorités. Qu’est-ce qui nous importe le plus, qu’est-ce 

qu’on fait en 1er quand on se lève le matin, qui est la première 

personne à qui l’on adresse la parole chaque jour ? Dans nos 

peines, dans nos joies, nos angoisses et nos exploits, qui est 

notre premier recours, confident ? Pour nos projets, qui est 

notre primer conseiller ? Dans notre relevé bancaire, à qui 

attribue-t-on le maximum de notre budget ? 

Autant de questions que l’on peut se poser, et qui peuvent nous 

aiguiller sur notre façon de mettre DIEU au centre de nos 

priorités, de notre vie. La Bible ne dit-elle pas « cherchez 

premièrement le Royaume de DIEU et sa justice … » ? 

 

Par ce temps de jeune et de prières, nous voulons avant toute 

chose nous rapprocher de DIEU et recentrer nos regards et notre 

histoire sur l'Alpha et l’Omega, la source de toutes nos 

bénédictions. 
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Prions : Donne-moi Seigneur en ce jour, de te rencontrer dans 

le désert de mon cœur. Que tout autour de moi se taise et que 

tout en moi s'efface, afin que dans le silence de mon être, le 

DIEU de l'Alliance fasse son entrée. Amen. 

Mimyelle KASSI 

 

 
 

 

Quelques notes personnelles 

 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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II. Jour 2 : Écoute, DIEU est DIEU ! 

« JESUS répondit: voici le 1er (commandement) : Écoute, 

Israël! Le Seigneur, notre Dieu, est le seul Seigneur et : tu 

aimeras le Seigneur, ton DIEU, de tout ton cœur, de toute ton 

âme, de toute ta pensée, de toute ta force ». Marc 12,29. 

 

{1ere partie} 

 

Ce 1er commandement, repris de Deutéronome 6,4 est bien 

connu des chrétiens. Pourtant, trop souvent, nous négligeons la 

1ere partie qui est tout aussi importante : « Écoute Israël, 

l'ÉTERNEL ton DIEU est l’UNIQUE DIEU ». 

C'est à dire que non seulement, Il est DIEU (Tout Puissant, Omni 

présent, Omni Sachant...) mais Il est l'unique ! 

D'où vient-il alors, que devant chaque situation éprouvante de la 

vie, nous cédons à la panique alors que notre DIEU est 

L'ÉTERNEL? 

"Écoute! " C'est un rappel à l’ordre, mais aussi une exhortation 

à ENTENDRE, mais aussi à CROIRE et donc à accorder nos cœurs 

à cette réalité. Alors " la paix qui surpasse toute chose" sera 

notre partage par JÉSUS, le Christ, notre sauveur. 

 

Prions : Donne-moi Seigneur en ce 2ème  jour, de te 

reconnaître et de croire que réellement TU es DIEU. Que mon 

cœur l'accepte et s'en souvienne dans tous les instants de ma 

vie. Que tout mon être te rende gloire et honneur, toi qui es 

l'unique DIEU, au-dessus de tout ce que je peux penser ou 

même imaginer. 

Mimyelle KASSI 

 


