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Mentions légales 
 

Tous droits de reproduction, d’adaptation et de 

traduction, intégrale ou partielle réservés pour tous 

pays. L’auteur ou l’éditeur est seul propriétaire des 

droits et responsable du contenu de ce livre. 

 

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les 

copies ou reproductions destinées à une 

utilisation collective. Toute représentation ou 

reproduction intégrale ou partielle faite par quelque 

procédé que ce soit, sans le consentement de 

l’auteur ou de ses ayants droit ou ayant cause, est 

illicite et constitue une contrefaçon, aux termes des 

articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété 

intellectuelle. 
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Une pensée spéciale… 
 

Pour toutes les personnes qui ont l’impression de 

passer à côté de leur vie, sachez qu’il n’est jamais 

trop tard pour agir, profiter, être heureux, changer, 

construire une vie dans laquelle il est possible de 

s’endormir paisiblement, d’avoir hâte que le jour se 

lève pour vivre une autre journée extraordinaire... 

Oui c’est possible. Faites le bilan, soyez honnêtes 

avec vous-même et prenez les bonnes décisions 

même si parfois elles font mal au cœur, prenez-les 

parce qu’elles permettront de tranquilliser votre 

âme et par ricochet de faire de vous des personnes 

plus heureuses. Plus vous êtes heureux, plus vous 

êtes une opportunité pour tous ceux qui vous 

entourent. 

 

Merci à toutes les femmes que j’ai eu la chance de 

côtoyer et que je côtoie chaque jour, plus 

particulièrement aux femmes des communautés 

Mummy’s Secrets, Mama Crazy Life, ... ce n’est pas 

fini ... nous avons encore tellement à accomplir.  

Merci à vous qui me lisez en ce moment et qui me 

donnez la force de réaliser tous ces projets.  

 


