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Introduction

L’humanité se trouve aujourd’hui a une période
charniére de son existence. Notre monde se met
brusquement a chavirer et nous bouscule au
passage, nous demandant de revoir nos reperes.
Chacun de nous, a sa fagon, participe a cette
révolution dont nous sortirons blessés, peut étre,

mais changés, c’est certain.

La Terre tend vers de nouveaux idéaux. Le
matérialisme est une valeur qui n’a déja plus cours,
méme s’il résiste encore. Notre systéme social est
en voie de péremption. Les écarts se creusent entre
une ¢lite qui détient toutes les fortunes financieres
et les plus démunis, qui partent a la quéte d’un
nouveau modele. Depuis quelques années, nous
sommes incités a chercher notre richesse a un autre

niveau, a creuser notre connaissance de la vie. Les



esprits tendent & s’ouvrir, petit a petit, a un monde
tourné vers davantage de spiritualité. La route est
encore longue, mais nous laisse déja entrevoir un
tout nouveau paysage, sur I’horizon encore trouble

des changements a venir.

Demain est un autre jour. Un jour plein de
promesses pour les utopistes convaincus. Une
catastrophe pour les matérialistes qui s’accrochent
encore. Nous avons atteint de tels niveaux
d’aberration qu’il devient impossible de poursuivre
notre histoire de la méme manicre. La planéte est
vidée de ses ressources précieuses, les
multinationales soumettent le monde entier..... Tous

les signaux nous le disent : la corde va lacher.

Malgré tout, rien ne sert de se battre contre un
systéeme qui ne convient plus a personne. Se battre
« contre » est une facon de se reconnaitre vaincus

et d’entretenir les idées négatives C’est en



recherchant activement des modes de vie plus
sains, en nous recentrant sur nos voeux les plus
chers et en s’¢levant vers davantage de bien-étre

intérieur que nous trouverons nos solutions.

Les événements nous appellent, dés a présent, a
assumer pleinement notre role d’humains

responsables et créateurs de notre existence. ..

Osons cultiver, au plus profond de notre étre,
des pensées positives et novatrices. Osons batir les
fondations d’une nouvelle humanité. Et restons
persuadés que nos meilleures intentions nous
seront rendues. Il appartient & chacun d’entre nous
d’oeuvrer a construire une Terre plus respirable.
Nous pouvons rebatir, sur de nouvelles bases, un
monde tiss¢ de petits actes quotidiens et d’une
attention soutenue au rapport que nous entretenons
avec les autres et avec notre Monde. La vie est
belle et vaut la peine d’étre vécue. Lorsque chacun

de nous y ressentira son implication profonde, elle



prendra enfin tout son sens, pour 1’épanouissement

de tous.

Cet ouvrage n’a d’autre prétention que de vous
livrer des réflexions, des pensées parsemées d’une
once de poésie et d’humour qui vous aideront, je

I’espére, a traverser cette zone de turbulence.



« En ces instants le temps
A suspendu son vol
Ouvrant tout grand la porte
A notre désarroi »

A I’heure ou j’écris ces lignes, un virus inconnu
s’invite dans nos vies, placant, la ou régnait le
désordre de notre grande agitation, des points de
suspension....La course contre la montre, pour un
temps, a cess€¢ et remet en exergue nos grandes

priorités.

Ce temps porte 1’espoir. L’espoir de voir grandir
I’humanité. C’est lui, qui chuchote a notre oreille
engourdie : « Encore un effort, le Monde n’attend
que toi ! » Il est un appel a I’examen de
conscience. Que ferons-nous aprés cette crise ?
Désirons-nous nous remettre a courir des le
probléme réglé ? Ou avons-nous pris de la distance
sur nos vies effrénées. Cet intermede imposé, nous

aidera, je I’espére, a réaliser que rien ne nous est



da, a prendre la mesure de notre véritable place sur
cette Terre et a conscientiser que la vie nous est

prétée pour que nous lui donnions un sens.

L’humanité, est une communauté et une
communauté se doit d’étre soudée. Chacun de nous
est en mesure de tendre la main. Chacun de nous a
besoin d’une main. L’entraide et le service sont
deux moteurs précieux qui rendent au centuple la
valeur ajoutée. Nous sommes plus que jamais
invités a voir les travers de notre société et vivons
dans la crainte d’une contamination, quand nous
devrions trembler davantage a 1’idée qu’une fois le
virus écarté, la pandémie de I’incohérence continue
de sévir, encore exacerbée par I’'impérieux souci de

notre économie.

Pourquoi tant de passions pour des chateaux de
cartes ? L’or n’est qu’un métal auquel on a donné
une valeur démesurée. Les PIB ne sont que des

chiffres alignés sur des ordinateurs. Serait-ce donc



