INTRODUCTION

Ce livre est un recueil de poémes, de
mots et d’expressions positifs et un petit
carnet de voyage a caractere
autobiographique né¢ d’une réflexion sur
I’'usage des MOTS et de ses enjeux dans
notre vie sociale.

Le stress et D'instabilit¢ au quotidien
poussent souvent a I’utilisation de mots et
d’expressions péjoratifs en abondance a
faire fuir et qui constituent souvent des
troubles du langage et un blocage dans la
communication.

La profondeur de mes ressentis sur la
relation du lecteur avec les MOTS est alors
dévoilée.

Transporter le lecteur et le propulser
dans un univers positif est mon premier
plaisir et j’espere qu’il se ’appropriera avec
intérét et curiosité. Des mots. Des jeux de
mots. Chacun y trouvera sa place.



Découvrant un style personnalisé et
captivant, il se familiarisera petit a petit
vers une diction agréable et intéressante.

Les mots ont un sens. Les mots sont
sacrés et ce sont toujours les premiers mots.
Mais quand on est juste, on se redresse
toujours si on trebuche.

“Pour étre heureux... soyez optimiste
Plus facile a dire qu’a faire, nous sommes
d’accord. Néanmoins, si avoir un regard
plus positif sur notre vie nous permet de
mieux la vivre, pourquoi nous en
priverions-nous ?

En lisant positif, on pense positif et on
est positif | Telle est ma devise !
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