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Résumé 

UELQUES CONSEILS sur l’écriture d’une poésie et d’une 
chanson avant de vous proposer mes soixante-quatorze 

œuvres personnelles. 
Je touche un autre genre d’écriture, celui qui vous pousse à 

l’avarice des mots pour développer un sujet, celui qui vous 
demande de compresser les phrases pour en extraire l’essen-
tiel, ce genre qui vous oblige à résumer et à vous surpasser.  

Quand j’écris : un polar, une chanson, une poésie, un sketch 
ou un scénario, et ce serait pareil pour une bande dessinée, le 
point commun reste la dramaturgie du texte. Je place le décor, 
je décris les personnages et je me mets à leur place pour écrire 
leurs dialogues avec leur franc-parler… Tout est prêt pour trai-
ter le sujet et les émotions. 

J’ai commencé ma vie d’écrivain par une autobiographie, 
sur la vie de mon frère jumeau et moi : Tu t’es posé sur moi. 
Cela a été pour moi une manière de me lancer dans la peau 
d’un écrivain. Ensuite, tout s’enchaîne, quand on commence à 
écrire, il est difficile de s’arrêter. Ce bien-être qu’on trouve 
dans l’écriture, dans le plaisir de raconter des histoires, devient 
une nécessité. C’est ainsi que je me suis lancé dans divers 

Q 
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genres littéraires : le polar, la poésie et les paroles de chan-
sons… 
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Écrire, c’est rêver les yeux ouverts. 
C’est une page blanche qui va bientôt retrouver 

un monde imaginaire… 

Philippe ANNO 
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Préface 

UELQUES CONSEILS pour apprendre à écrire des poésies et 
des chansons. Cet ouvrage comporte soixante-quatorze 

poésies et chansons inédites. 

 

La littérature, c’est comme un vaste champ de fleurs aux 
couleurs de l’arc-en-ciel pour le plaisir des yeux, et aux in-
nombrables parfums pour enivrer l’esprit. La littérature c’est 
comme un concert de la nature, où les instruments seraient le 
chant des oiseaux, des criquets, des cigales, des branches 
mortes craquant sous le soleil, des rugissements, du vent sif-
flant dans les ruelles, du bruit des vagues se cassant sur la je-
tée. Tous ces sons ressemblant à des mots qu’on viendrait ras-
sembler pour former des phrases et ressentir une émotion.  

La littérature joue avec les mots pour attiser nos sentiments, 
et les emporter vers un monde que nous sommes seuls à ima-
giner. Elle se décrit sous une multitude d’expressions : roma-
nesque, poétique, chantante et visuelle. Les mots deviennent 
des serviteurs de la littérature pour nous faire rêver, mais aussi 
pour nous obliger à nous poser des questions sur l’humanité. 
Par ce livre de poésies et de chansons, je touche un autre genre 
d’écriture. Un style qui vous oblige à extraire l’essentiel du 
sujet pour en faire un concentré d’émotion. Je vous dirais, 
pour vous persuader, qu’un seul mot suffit à écrire une 

Q 
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histoire, que chacun de nous serait seul à connaître. Qu’un seul 
mot renferme notre imagination, nos rêves et nos pensées. 

La littérature romanesque vous laisse plus de liberté. Elle 
vous permet d’utiliser un vocabulaire plus riche et plus com-
plexe, vous avez le temps de développer le sujet, d’aller dans 
les détails pour que vos lecteurs puissent s’imaginer la scène, 
les personnages et l’émotion.  

La poésie est un style littéraire différent, elle est là pour ex-
primer une idée principale. Ce style d’écriture est plus théâtral, 
il a besoin de rimes, de mots muets et d’une mise en scène. On 
y place très souvent des métaphores pour sous-entendre des 
idées. Elle n’est pas limitée par un langage pauvre en vocabu-
laire.  

Mais que ce soit pour l’écriture d’un polar, d’une chanson, 
d’une poésie, d’un sketch ou d’un scénario, et ce serait pareil 
pour une bande dessinée, il reste un point commun : la drama-
turgie du texte. « Je place le décor, je décris les personnages 
et je me mets à leur place pour écrire leurs dialogues avec leur 
franc-parler… » Tout est prêt pour traiter le sujet et mettre en 
exergue les émotions de ce sujet. 

L’écriture d’une chanson… ? 
Cela ressemble à un spot de pub de trente secondes où le 

publicitaire doit promouvoir un produit. Il doit aller vers l’es-
sentiel. La durée moyenne d’une chanson est de trois minutes. 
Il vaut mieux dire peu de choses, mais bien le dire. Ce n’est 
pas la quantité qui prime, mais la qualité.  

L’écriture de vos couplets et refrains va venir chevaucher 
l’écriture de la partition. De plus, il y a un rythme musical pour 
le couplet et un autre pour le refrain. Parfois on ajoute un pont 
qui sert de transition.  
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Quand on écrit les paroles d’une chanson, on procède ainsi : 
on place généralement deux couplets au début, puis le refrain, 
ensuite un couplet, et pour finir le refrain final. Mais on peut 
faire plus long. 

Les couplets ont la même mélodie et le même rythme. 
— Le premier couplet sert d’introduction, c’est la section 

qui ouvre sur le reste des paroles. 
— Le deuxième couplet précise le sujet de cette histoire. 
— Ensuite, il y a le refrain, c’est la partie de la chanson qui 

se répète, sur un rythme musical différent du couplet. C’est 
l’endroit, en général, où vous placez les paroles les plus accro-
cheuses de la chanson, avec des mots-clés dynamiques. 

— Passons au pont, il vient parfois après le deuxième re-
frain. Il est reconnaissable parce qu’il a un rythme complète-
ment différent du reste de la chanson. En général, il est plutôt 
court, composé d’une ou deux lignes et il amène parfois à un 
changement.  

— Puis le troisième couplet. 
— Et pour finir, le refrain final, qu’on peut reprendre plu-

sieurs fois pour finir sa chanson.  
Les couplets sont souvent deux fois plus longs que les pa-

roles du refrain. Plus encore que dans la poésie, il faudra lais-
ser respirer le texte, créer des temps morts comme si vous pla-
ciez des mots muets, pour laisser la musique vous emporter.  

Un conseil avant d’écrire le texte d’une chanson. Même si 
idéalement il était préférable d’être musicien, rien ne vous em-
pêche de composer une mélodie, en sifflant ou en chantonnant 
lalala… 

Un exemple, si je vous dis : « Quand te reverrai-je, pays 
merveilleux. Où ceux qui s’aiment vivent à deux… » Ne 


