
CHAPITRE I:

Ce soir j’ai besoin de me confier alors je vais vous
racontez mon histoire,mon histoire est peut être la

votre.

Je m’appelle Alice je suis d’origine Libanaise de ma
mère et Française de mon père j’ai 18 ans et je suis
voilée depuis l’âge de 15 ans sa était un grand pas
mais je ne regrette rien, ma mère est musulmane
alors que mon père est chrétien certains vont dire
mais pourquoi mon père ne c’est pas convertie ? 

Tout simplement parce qu’il en avait pas envie il ma
toujours dis que lorsqu’il a connu ma mère ils se
sont  battu pour leur amour tout les opposé il y
avait juste une chose qui les rapprocher et que

personne pouvait détruire l’amour qu’il avait l’un
en vers l’autre.

Mes deux parents ont tout quitter pour vivre leur
amour un soir d’hiver ils ont fugué de leur domicile

pour vivre loin des regard,des critiques et des



insultes et aujourd’hui ils ont 3 enfants 2 garçons et
une fille (moi).

Lorsque j’ai entendu l’histoire de mes parents je me
suis dis à eux tout seul ils ont réussit à braver les

interdits même si parfois je vois bien que mes
grands-parents manque beaucoup à mes parents ils

ne laisse rien apparaître,nous sommes en mois
d'octobre il fais un peu frais mais rien

d’extraordinaire enfin je rentre chez moi et comme
tout les jours je dis bonjours à mes parents on

commençant par ma mère qui ce trouve comme
tout le temps dans la cuisine à nous faire de bon
petit plats après avoir saluer ma mère je vais au
salon pour voire mon père mais il n’y est pas, je

demande à ma mère ou se trouve mon père elle me
répond qu’il est partie aider M.Mamadou l’épicier

du coin.

Je vais dans ma chambre pour prendre ma serviette
et je me dirige vers la salle de bain j’arrive et je vois

que ‘est occuper je toque pour demander qui ce
trouver dedans,c’est mon grand frère Amar alors lui
je crois que c’est celui qui passe plus de temps dans



la salle de bain que n’importe qui dans cette
maison une vrai fille.

Une demi heure après je le vois sortir tout beau
franchement il me désespère  mais bon je vais enfin

faire ma toilette quand je fini j’aide ma mère
mettre la table dans les environs de 23h je vois que
tout le monde pense enfin à rentré même mon frère
Karim lui si vous saviez il passe toute ses journées à
tenir les murs si personne à compris il est guetteur

comment je le sais bin ici niveau discrétion c’est pas
ça même les grand-mères sont au courant c’est

même leur sujets de conversation préféré.

Mes parents sont pas au courant mais si mon père
le découvre je sens que mon frère n’aura même plus

envie de franchir le seuil de notre porte j’ai des
amis étranger qui me disent mais comment toi ta

trop de la chance je paris que quand ton père te cris
dessus il te dis juste d’aller dans ta chambre, quand

elles disent ça sa me fais rire parce que mon père
c’est un mec comme ça au contraire quand il donne

des coups tu vois même Dakar en vrai non je
plaisante sauf pour les coups ça c’est vrai et j’en est



goûter 2,3 voire 4 mais rien de bien méchant c’est
pas comme c’est deux imbéciles qui me sert de

frère.

On est une famille heureuse et en bonne santé, je
pensais que tout aller toujours être comme ça mais
la vie me réserve autre chose une chose qui va brisé
ce bonheur que quelques famille envie dans notre
cité, alors comme je vous disais jamais j'oublierais

ce jour il était 19h40 ma mère ma demander d’aller
acheter des piments pour le plat qu’elle allait nous

faire, je revenais avec le sac à la main quand je sens
une main sur ma bouche j’arrive pas à crié j'essaye

de me débattre mais rien à faire il est beaucoup
plus fort que moi au bout de 20 min enfin si je peu
dire ça sa ma parut une éternité cette homme, qui

vient à peine de me voler ma fierté s’en va et moi je
n'effondre par terre c’est horrible je me sens

tellement sale je me remet debout avec difficulté et
je prend le chemin de chez moi.

J’arrive je sonne et c’est ma mère qui m’ouvre dès
que je la vois c’est comme un soulagement je tombe

dans ces bras et j’ai la vision qui diminue quand



j’ouvre les yeux je suis dans une salle blanche c’est
pas ma chambre et je sais où je me trouve je suis
dans une chambre d’hôpital, je regard au tour de
moi et je vois mes parents ma mère en larme et

mon père se tenant les mains je fais du bruit pour
qu’ils remarque que je suis réveillé. 

Ils remarquent ma présence ma mère court vers
moi et me prend dans ses bras quand ta mon père
et mes frères rien j’ai le droit qu’à des regards de

tristesse mais j’en est rien à faire de leur regard ce
que je veux c’est leur affections ce que je viens de

vivre est la pire des humiliation qu’une femme peut
avoir dans sa vie, le médecin rentre dans la

chambre et commence à nous expliquer le pourquoi
du comment ? M.le Médecin je suis déjà au courant

de ce qui met arriver alors ne remue pas plus le
couteau.

Les jours et les semaines qui ce suivent je les passe
dans ma chambre dans le noir j’ai trop honte de

sortir de me dire que pratiquement toute ma cité
est au courant de ce qui met arrivé et que la

personne qui ma fais ça ce promène tranquille, on



est au mois de février je suis dans la salle d’attente
de chez mon médecin avec ma mère  depuis

quelques temps.

Je me sens pas bien je sais pas si vous pensez à la
même chose que moi ais je crois bien que je suis

enceinte faut pas ce voilée la face je rentre dans le
cabinet je lui explique mes symptômes et lui fait par
de mon vécu lui aussi conclu à la même chose que

moi mais pour en être sûr il veut comme même que
je fasse une analyse sanguine. 

C’est officiel je suis enceinte de 4 mois mais j’ai
aussi appris que attrapé le sida quand j’ai appris ça
je suis tombé de haut moi Alice H**** enceinte à 18

ans et atteinte du VIH, cette homme vient de
gâcher ma vie et peut être celle de mes enfants et
Oui je suis enceinte de jumeaux, mes parents sont
là pour moi mais mes frères même un regard ils y

arrivent pas je suis devenu une inconnu à leur yeux.

 J’en peut plus de tout ça je suis faible je me sens de
plus en plus seul ma mère me motive à aller

prendre l’air mais rien à faire quand je mets un pat



dehors je revois ce jour,je suis maintenant à 7 mois
et j’ai maigris je ressemble à ces jeunes filles qui ont

le corps en bâtonner par précaution ils m’ont
hospitalisé il me reste que 2 mois ensuite

j’accouche.

Avant de rentré à l’hôpital je suis sortie une fois
mais j’ai vite regretter pourquoi ? Bin simplement
parce que toute ma cité est au courant y en a qui

me juge et disent que c’est de ma faute ce qui
m’arrive alors que dans certains visage, je vois de la
tristesse voire du dégoût à mon égard ils savent pas
ce que j’ai vécu ou ce que je suis entrain de vivre ils
préfère jugé de toute façon dans ce monde tant que

ta pas vécu tu peux pas comprendre, quand j’ai
débuté mon 6 mois j’ai plus eut de nouvelle de mes

frères peut être qu’ils ont honte d’avoir le même
sang qu’une fille qui s’est fait violé mais est-ce ma

faute ce qui m’arrive?

Il met arriver 2 fois de me donner des coups sur
mon ventre je voulais perdre ces bébés alors qu’ils
ont rien demander c’est de la faute a leur géniteur.



Je suis en salle d’accouchement je suis là entrain de
pousser ça va faire au moins 2 min que je cris

quand j’entends un premier cri celui de mon fils
mon dieu comment oublié ce moment ensuite
j’entends celui de ma fille mais je vois qu’une

infirmière commence à s’affoler j’espère qu’elle n’a
rien je veux qui lui arrive rien après tout ce que j’ai

affronter il est temps que la vie me donne un
sourire j’en est marre de verser des larmes nuits et

jours.

 Je me réveil dans ma chambre je tourne la tête et
je vois mon fils entrain de dormir mais je vois pas
ma fille j’appelle une infirmière j'attends quelques
minutes un infirmier rentre je lui demande où se

trouve ma fille je le sens comme gêner de me dire
quelque chose  alors je demande à parler a médecin

il vient et commence à me parler mais ce qui me
raconte m'intéresse pas tout ce que je veux savoir

c’est si ma fille est en vie, et la il m’annonce la
chose que je me suis juré de ne pas entendre c’est
pas possible pourquoi le destin s’acharne sur moi
j’avais une vie si belle et tranquille je venais tout

juste d'accepter le faite d’être bientôt maman.



Non rassure vous ma fille n’est pas morte non ce
que vient de m’annoncer le médecin est que ma fille
ma princesse n’est autre que non j’ai pas la force de
vous le dire laisser moi encore quelques temps pour

l’accepter.

Je viens d’arriver chez moi, oui je vous est pas dit ça
va faire 3 semaines que j’ai quitter la maison de

mes parents j'ai pris un appartement à 4 chambres
ne me demander pas pourquoi quatre je serais pas

vous le dire, enfin je rentre comme depuis que je
suis sortie de la maternité, bon je suis prête à vous
dire ce que le médecin ma annoncer que Aïcha ma

princesse est atteinte de trisomie 21 si certains
d’entre vous connaissez cette maladie peuvent
savoir ce que sait mais pour ceux qui ce pose la

question.

Qu’est-ce que la trisomie 21?

La trisomie 21, aussi connue sous le nom de
syndrome de Down, compte parmi les anomalies

chromosomiques les plus fréquentes. L’enfant
atteint de la trisomie 21 présente une déficience



intellectuelle, qui peut aller de légère à importante.
Il est toutefois impossible de prédire les limites de
son développement intellectuel, car elles ne sont

pas les mêmes pour tous. La stimulation et le
soutien offerts à l’enfant qui a la trisomie 21
contribuent d’ailleurs à repousser ses limites.

Même si les personnes atteintes sont limitées
intellectuellement, elles possèdent les ressources et
le potentiel nécessaires pour développer de solides

relations affectives et pour s’épanouir. 

Certains adultes trisomiques sont même en mesure
de travailler et d’être relativement indépendants.

 Puisqu’aucun traitement n’existe pour cette
anomalie chromosomique, la plupart des adultes
atteints auront besoin d’un soutien, plus ou moins

grand, pendant toute leur vie.

Des problèmes de santé sont souvent associés à la
trisomie 21, dont des troubles visuels (ex. : myopie,

strabisme et cataracte), auditifs (surdité),
cardiaques et digestifs. Plus spécifiquement, 40 % à



50 % des nouveau-nés seront atteints d’une
malformation cardiaque et 5 % à 10 % d’entre eux

auront des malformations gastro-intestinales.

 Une intervention précoce ainsi qu’un suivi médical
régulier peuvent cependant réduire certains de ces

problèmes.

C’est un grand changement dans ma vie mais sa
change pas l’amour que je lui porte non ça jamais
ma fille est ma raison de vivre mais je sais que ma
maladie prend le dessus et que dans très peu de

temps je vais quitter ce monde alors je profite des
moments qui me reste au près d’eux, quand je les

tenu dans mes bras fait  l'adhaane [l'appel à la
prière] dans son oreille droite et l'Iqaamah [le
deuxième appel à la prière] dans son oreille

gauche. 

 Et c’est la que je lui donner son nom et j’ai choisis
parmi les meilleurs noms et j’ai demander à ma

mère de lui  raser la tête et donner en aumône le
poids de ses cheveux en argent [le métal] ou ce qui
est équivalent à la valeur du poids de ses cheveux

en argent [par exemple l'argent en billets]. 



 

 Ensuite j’ai fait "At-Tahnik" : ceci consiste à mâcher
une datte, ensuite prendre de la datte mâchée et la
passer sur le palais du nouveau-né [dans sa bouche]
je les pas que fais pour ma fille mais aussi pour mon

fils Fares, je sens que c’est mon heur il est temps
que je dises au revoir à ce monde je regrette pas

tout ce qui met arriver au contraire grâce à ça j’ai
grandit j’ai vue que la vie peut être cruelle ou la

lumière est caché  mais aussi un coté ou la lumière
est tellement forte que même le soleil ne fais pas

face.

Hasbiya Allahou wa ni'mal wakil ( Allah me suffit, Il
est mon meilleur garant)

Inna lillahi wa inna ilayhi raji'oune (A Allah nous
appartenons et à Lui nous retournerons )

Au moins j’aurais eu le temps de dire au revoir à
mes enfants et à mes parents et de voir après 5
mois le visage de mes frères comme on dit c’est



quand ton perd la chose qu’on aime le plus qu’on
reconnais sa valeur, je les en veut pas ils avaient le
droit je pars avec le coeur léger et comme libéré de
la douleur mais triste parce que je laisse mon plus

grand trésors mes deux enfants Fares & Aïcha
âgées de 3 mois et 2 semaines.

J’espère que mon histoire vous a toucher enfin si je
peu vraiment dire mon histoire j’ai une confession à
vous faire , cette histoire je sais pas si quelqu’un la

déjà vécu malheureusement elle serait peu être
plus de ce monde mais pour la raconter j’ai laisser

place à mon imagination.

Monsieur Jean-Didier Vincent,

Lors de l'émission "La Tête au Carré" du vendredi 5
octobre 2012 où était évoqué le nouveau test

sanguin visant à dépister la trisomie 21 en début de
grossesse, vous avez affirmé que "les trisomiques

sont un poison dans une famille". Peut-être ne
mesuriez-vous pas ce qu'a de profondément

désobligeant et choquant une pareille assertion à
l'égard des personnes trisomiques comme de leurs

familles.



Cette affirmation est insultante car elle porte
atteinte à la dignité des individus nés avec une

trisomie 21, laissant entendre que ce sont des êtres
nuisibles, indésirables, qui constituent un fardeau

pour leur famille et lèsent leur accession au
bonheur.

Elle est également blessante, d'abord pour les
personnes atteintes de trisomie 21 elles-mêmes.

Mais peut-être pensez-vous que ces personnes sont
des êtres insensibles aux manifestations d'hostilité

à leur égard, incapables de comprendre les
agressions verbales et de ressentir leur violence ?

Enfin, vos propos sont blessants pour leurs parents.
Imaginez un instant entendre dire publiquement à
la radio que votre fils est un vaurien ou que votre

fille est une peste, ne seriez-vous pas blessé ?

De toute évidence, votre jugement n'est fondé que
sur des préjugés et non sur une connaissance
personnelle et intime d'individus porteurs de



trisomie 21. Si vous aviez eu la chance de vivre avec
un enfant, un frère ou une sour atteint de trisomie

21, vous ne seriez pas sans ignorer toutes les
qualités humaines que possèdent ces malades de

l'intelligence, en dépit des apparences, et toutes les
satisfactions qu'ils procurent à leurs familles et à

ceux qui partagent leur quotidien, au-delà des
difficultés à surmonter.

La plupart des gens gardent leurs préjugés pour
eux. Après tout, les préjugés sont par définition des

idées préconçues qui ne demandent qu'à être
vérifiées par l'expérience. Le problème ici est que

les vôtres, émanant d'un neurobiologiste
internationalement reconnu, sont publiquement
énoncés comme des certitudes dans un contexte

scientifique et officiel bénéficiant d'une large
audience, ce qui leur confère crédit et autorité. Au
demeurant, nous sommes étonnés qu'un médecin

puisse traiter des patients de « poison ». Cette
avanie n'est-elle pas en totale contradiction avec la
définition que vous faites vous-même de la mission
de la médecine, à savoir « soulager les maux » et «
rendre les hommes moins vulnérables » ? Vous qui

avez démontré l'importance des émotions chez


