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Préface

Il n’y arien de plus siir que I’orgueil pour se dépasser !
Il y a dans cette faiblesse, la volonté de domination, vaincre la
peur qui nous étreint, mais aussi une morbidité collée au ceeur
qui nous fait tant souffrir.

Cette disposition désespérante entraine I’homme vers les
embiches les plus grossicres, les illusions faciles, les combats
inutiles.

Rien ne pourra-t-il jamais nous rassurer contre cette fragilité
existentielle,
qui nous meénent vers des dictateurs, des
Gurus, les drogues, les courses du samedi apres midi ou les
thérapies de groupe ?

Quand nos maux se réveillent...
Les mots nous révelent



J’aurais cru a tous les saints de la terre,
Méme aux grands sages hindous planqués dans leur ashram,
S’ils s’étaient libérés du carcan des religions qui les opposent.

§

J’ai I’orgueil de poursuivre une quéte,
Le narcissisme de m’écrier sur du papier,
Une épreuve pour tous,

Un bon a tirer !

§

Derriére le sourire innocent d’une femme,
Il y aura toujours :
Un juge,
Ou les grilles d’une prison !

§

Vieillir bien sr,
Mais sans passé a composer.

§

Merci au baby-boomer,
De nous avoir miné I’avenir !

§

La paix,
Une illusion dangereuse.

Le marin lucide rejoindrait-il un port au milieu de la
tempéte ?



§

L’adoption donne de meilleurs parents.
Ils n’ont pas 1’égoisme de la chair !

§

Affranchi de tout,
Je n’affirme plus rien !

§

Etre singulier dans un monde pluriel,
Ne vous empéche pas de vous accorder !

§

Ne souris qu’aux inconnus qui ont la foi dans les yeux.

§

Si I’argent aimait les hommes,
Ils vivraient sans craindre d’en manquer !
L’étre humain est un amoureux transi...

§

Les plus belles mélodies sont ponctuées de silence,
De demi-ton et de soupirs.

L’ homme,
Ce n’est que du Rock’n’roll !



§

Pour vraiment aimer,
Haissez cet abaissement
A ne s’attacher qu’a soi !

§

Communier,
Une poignée de main au gott d’hostie !

§

Si les curés baisaient,
Jirais a I’église écouter des hommes
Que la foi n’a pas mortifié.

§

Ne regarde les filles,
Que si tu as quelque chose de sérieux a leur proposer.

§

Il n’y a de bon karma,
Que dans la maniére dont tu vis !

§

N’envie rien d’autre que tu n’as déja.

§

Les canons se nourrissent de nos boulets,
Ces mesquineries quotidiennes !
Ne ferme pas les yeux sur I’horreur,
Ouvre-la bouche pour la dénoncer !



§

Voyage et ne reviens vivre entre tes parents le reste de ton
age,
Que si tu n’es ni plein d’usage,
Ni Enivré de raisons.

§

Réjouis-toi,
Un amour trahi te rapproche de 1’essence méme de 1I’amour !

§

Si tu as le courage de tendre la main a ’ennemi avant la
bataille,
La paix est proche.

§

Méme par d’habiles retards,
La destinée te rappellera ton heure !

§

Ne fais jamais confiance a la raison,
Tu risques de t’humilier.

§

Entre amis, vaut mieux ne rien se dire,
La vérité est un ennemi sincere.

Exerce ta loyauté en toutes circonstances,
Ca t’évitera de mentir.
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§

Ne crache jamais ta vanité au vent,
Sauf si comme les marins,
Tu as passé un Cap !

§

Réfléchis bien avant de révéler quelque chose de spirituel a
une femme,
Elle pourrait douter !

§

Réfléchis bien avant de dire quelque chose de spirituel a un
homme,
Il pourrait ne pas comprendre !

§

Les innocents ignoreront toujours,
Que c’était [ impossible qu’ils ont tenté !

§

Voyager au long cours.
Nul homme ne peut satisfaire son désir d’absolu entre quatre
murs.

§

Les yeux des femmes sont des hamegons sans appats,
Qui n’attrapent que les étourdis.
On est bien partout quand on est quelqu’un d’autre, mais en
étant soi-méme on est partout bien avec autrui !
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§

Si tu veux de vrais amis,
Chasse les faux !

§

Je n’envisage I’amour,
Qu’avec une bonne dose de détachement
Et d’humour !

§

Mourir n’est pas une souffrance pour ceux qui révent
d’ailleurs.

§

Ne t’attache pas a une cravate,
On finira par t’y pendre.

§

Un artiste,
Un possédé qui s’amuse !

§

Si tu veux faire le riche,
Dépense 1’argent que tu n’as pas !

Ne séduis pas en enfongant des portes,
Trouve plutdt la clé !
Mais repére aussi la sortie de secours.
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§

Le sourire d’un nourrisson,
Donne plus a penser,
Qu’une lecon de philosophie...

§

Accorde plus de foi aux paroles du condamné a mort, qu’a
son juge !

§

Tant de défunts qui ne sont jamais revenus,
Auraient-ils trouvé la terre promise ?

§

La spiritualité,
Un bien grand mot,
Pour vivre sans avoir raison sur tout...

§

La vie,
Ce désenchantement permanent,
Que ne sauveront pas
Quelques ivresses faciles.

Eteins la télévision,
Les actualités n’ont pas changé depuis 300 000 ans !
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§

Le pire dans un couple est de se croire L’unique.

§

Comme toute femme déloyale,
Dans 1’étroitesse de sa fente,
Résidait son cceur !

Ne prends au sérieux que
Ce qui peut contenir du rire.

§

Salue toujours le premier,
Ca t’évitera de serrer la main
A n’importe qui !

§

Punir
L'incompréhension a 1’état brut,
C’est éduquer !

N’écris que par nécessité absolue,
Seulement si tes maux,

Tu les vomis.

Ne signe jamais de ton nom,
De peur d’étre un jour démasqué !
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§

L’écrivain fascine !
Quelles souffrances gouvernent
L’instinct de ses admirateurs ?

§

Profite de ne rien faire,
Pour tromper I’ennui.

§

Ne te fie pas a la raison,
Si tu as la moindre preuve de ton intuition.

§

Quand je croise une jolie fille dans la rue,
C’est avec ses jambes que je voudrais fuir !

§

Je n’aime pas les bouquets de fleurs
Et leur parfum décapité !

§

Sur une échelle,
La vie de Richter a tremblé.

Les psychanalystes,
Des Abbé Pierre pour les riches.
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§

Un manque d’ambition,
Ne méne a rien d’autre,
Qu’a la paix !

§

Si tous les hommes s’écoutaient,
S’entendraient-ils mieux ?

§

Toute question porte en elle une réponse,
11 suffit pour cela de se la poser !
Si le bonheur existe,
C’est d’exister !

§

Il n’y a plus d’envie,
Juste que des en vie !

§

Quand on demande mon non,
J’hésite a dire oui.

§

L’objectivité est impossible,
A qui nie ses défauts !

Si peu de couples donnent envie,
Pour I’étre bien longtemps !
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§

La ou je vais,
Nulle part de moi-méme.

§

En inventant la bombe atomique et jusqu’a ce qu’il démontre
que Dieu n’existe pas,
L’homme croyait en son intelligence.
(Un dauphin rescapé)

§

L enfer,
Le souvenir sulfureux de mon passage sur la terre.

§

Ou est passé le jugement des hommes, leur sens moral
confronté aux lois qu’ils font appliquer,
Si ce n’est en esclavage.

§

Le mensonge,
Le statu quo entre les femmes et les hommes !

§

Le Je, en vaut-il la chandelle ?

P. est entré dans la rame de métro et a hurlé son désespoir.
« P. veux-tu bien crier le mien aussi s il te plait...
Un jour, je n’aurais plus honte ! »
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§

Se donner un genre ?
C’est déja fait !

§

Les hommes hors du commun se cachent de ceux qui
s’exhibent.

§

L’intelligence et la sottise, un cache-cache permanent.

§

Le seul progres patent ?
Nos chaines sont devenues invisibles.

§

N’écoute du conseil que I’intonation qui I’accrédite !

§

Arréte de séduire, man !
Tu es déja choisi !

§

Son prix littéraire 1’a rendu reconnaissable,
Et donc prévisible...
Puisque tout nous tire vers le bas,
Reformulons la loi sur I’apesanteur !
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§

Les enfants se reconnaissent a 1’absence de crises
existentielles.
L’enfance est bénie de Dieu.

§

Ce qui le distinguait vaguement de la foule, était un anneau a
son oreille gauche.
Piétre consolation pour un type qui ne doublera jamais le cap
Horn...

§

Epuisez votre mémoire,
A ne plus vous souvenir.

§

La souffrance,
La mesure exacte entre ce que je suis et ce que je veux
devenir !

§

Personne n’a raison,
Méme celui qui pense que j’ai tort !

§
Il n’y a pas que les psys qui font de la supervision,
Madame Soleil aussi !

Le monde se ridiculise d’anciens souvenirs Qu’il tente de
réactualiser !
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§

Vieillir,
Voila bien la seule vraie raison de se Suicider !

§

J’aime les femmes de 40 ans qui font 20 de moins, a moins
que ce soit leur fille.

§

Un look,
Ce qu’on a trouvé de mieux,
Pour ne pas se hair devant une glace.

§

On annonce une pandémie de grippe aviaire.
Quelle folie de se pendre pour si peu...

§

Les Parisiennes sont les plus belles filles du monde,
Qui - manifestement - voyagent trés peu !

§

Une star se vantait que sa beauté n’avait jamais été un poids,
Nonobstant le fardeau des ans.

La lucidité méne au désespoir bien plus vite que le
dénuement !

20



