





Le cocktail de Jarwis
Cest le neméde qui seigne 90% des maw quetidiens. Jacile a néulisern, et
pewy un cedt extrémement bas.
Vinaigre de cidhe, 10m__
Miel Sg
Eaw niche en sedium 100 mb ___

Mélangey les 3 ingnédients et buney, jusgd 3 verres par jour, pouwr :

- Juiblesse, fatigue, fragilits face auwr michobes et vius (anec de lo

witamine C naturelle)

- Rlumes et traubles des vaies nespirataines :

&n, cas, de mal, de gorge et dennouement, faites des gargarismes de. vinaighe de cidne

dilud, (75 ml deaw, tiéde avec 25 mi de winaigne). Si linflammatian est, aigué, garganises

toutes, les heunes (necrachen !).&n cas de tour bronchigue. le vinaigre de cidhe va

faveniser lo, liguéfaction et Lenpectoration des mucssités. Preney 1 c. & café de ce sinap :

4 c. a soupe de miel liguide avee 5 c. & café de vinaigre de cidre. Buney beaucoup de

liguide, (des, infusiona de thym, trés chaudes,) poun, aiden les mucesités énnisses, o se

ligudfien

- Thoubles cardiagues et cinculntaines

- Theubles intestinauw :

Biluey 2 c. o café de winaigre de cidne dans un verre deaw et buney-le avant

de constipation, bam,a&uwan&faw/wzgmea wcafedewzalghedem

diluées dans un werne deaw peut aider & néguler le tansit.

- Binbéte

- Bouleuns anticulaines (arthnese, arthnite, nhumatismes, goutte]

- Ostésponsse

- Thoubles des neins et de lo vessie :

e, winaigne. de. cidhe fasorise. le. ningage. des, heins et de. ln, vessie et prévient o, formation,

de calculs nénawn et vésicawc. Burey auwx hepas 2 c. de winmighe de cidre diluées dans un
.. (Seuce : Qlternative santé)

Retrouney mes ‘carnets secrets” sur amagen.fr, en tapant le nem de
bauteure : Catherine Gouche
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