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Ne confondez pas ma personnalité 
et mon attitude. Ma personnalité est 
qui je suis, et mon attitude dépend 
de qui vous êtes. 

Brahim Benaghmi

Lorsque tu ne sais pas où tu vas, 
regarde d’où tu viens.

Proverbe africain





Introduction

Nul savoir, si étendu qu’il soit, ne 
permet d’atteindre à la plénitude de 
la sagesse sans la connaissance de 
soi-même. 

Abbé de Clairvaux

J’anime des stages de préparation à la retraite et je 
prononce des conférences sur la crise du milieu de la 
vie, l’entretien et l’amélioration de la mémoire, ainsi 
que les stratégies pour bien dormir. J’accompagne aussi 
les personnes qui ont besoin d’un petit coup de pouce 
pour écrire leur autobiographie ou celle d’un proche. 
Pour ce faire, j’utilise des tests et des questionnaires qui 
aident les gens à mieux se connaître, à déceler les forces 
de leur personnalité et à prendre les meilleures déci-
sions possible en temps de changement. Ces exercices 
les confortent dans leurs choix de vie, leur ouvrent les 
yeux non seulement sur les facteurs à l’origine de leurs 
difficultés et de leurs projets qui n’ont pas abouti, mais 
aussi sur les raisons de leurs succès afin de les repro-
duire. Plusieurs font ces tests pour le simple plaisir de 
mieux se connaître, parfois en compagnie de leur parte-
naire de vie.

Je vous invite à vous offrir, à votre tour, ce temps 
d’arrêt, car ces tests et ces questionnaires vous ouvrent 
toutes grandes les portes du changement… heureux !


