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Avant-propos

Ce livre a quelque chose de très particulière que vous
comprendrez lorsque  vous  l’aurez en main.  Il  a  été  écrit
pour vous apporter diverses solutions dans les problèmes de
la vie c’est-à-dire de tous les jours, et à forger en vous un
caractère  indépendant,  à  avoir  une  certaine  acuité  face  à
certaines difficultés.

On devient  ce  que l’on  veut,  lorsqu’on s’investit  plus
qu’au-delà de nos attentes. Des questions comme, difficile
de répondre : Pourquoi cela m’arrive-t-il ? Il n’y a jamais eu
un jour, ce que Dieu a créé, ne peut pas fonctionner à cause
d'un problème quelconque sinon ce serait  la fin de toutes
choses.  Cela  signifie  tout  justement,  tant  qu’on vivra,  on
rencontrera des difficultés mais à nous de braver avec autant
d’efficacité.

Etre déterminé, signifie vouloir obtenir ce que l’on veut.

Etre déterminé, signifie aussi chercher avec brillance et
fermeté quelque chose. Le secret se trouve en vous-mêmes !
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1
Comment réussir

lorsqu’on a des difficultés ?

La réussite dépend de l’environnement dans lequel vous
vous trouvez et de surtout des évènements que vous avez
surmonté dans le parcours de la vie, grâce auxquels, vous
avez  acquis  une  certaine  expérience  de  vie  qui  vous
permettra  de  surmonter  de  nouveau  la  difficulté.  La
difficulté fait partie de la vie mais seulement à un moment
donné, c’est pour nous former concrètement à de nouvelles
choses à venir.

J’aimerai  vous parlez  d’un ami  Diallo,  un vendeur  de
congélateur. Pendant les mois de la saison sèche, il a fait
une  grosse  commande  de  congélateurs.  Une  fois  la
marchandise  arrivée  et  deux  mois  après,  Diallo  fait  un
constat que la demande de congélateur avait baissée. Il était
face à une grande difficulté, il ne faisait que se plaindre en
lui sans vouloir savoir pourquoi cela lui arrivait-il ? Après
avoir parlé avec Diallo, il a fini par comprendre que dans
une telle situation, il devrait faire un bilan. Savoir d’abord
que la difficulté dure pendant un moment donné c’est-à-dire
en tenant compte de la notion de temps.

Ensuite,  qu’il  se  trouvait  pendant  la  saison  sèche,  les
consommateurs qui vont éviter de prendre tout ce qui frais.
Enfin,  comprendre  que  pendant  cette  saison,  il  devrait
diminuer le stock de marchandises en évitant de réaliser des
pertes énormes.

De cet  exemple,  j’en retiens  que la solution se trouve
lorsque vous ne paniquez pas, mais ayez un caractère dur et



une réflexion assise qui  vous permettra de tenir  le bâton.
Alors qu’est-ce qu’il faut faire face à une difficulté ?

Ne pas paniquer

La  panique  n’est  certainement  pas  la  meilleure  des
choses à faire face à une difficulté. Elle peut entraîner à des
stress ou occasionner la peur qui par la suite s’installera en
vous, ce qui vous limite d’avoir des solutions parce que le
cerveau subit une pression forte. Ce n’est pas évident que la
panique soit l’une des solutions uniques, faux ! Parfois elle
peut être naturelle seulement lorsque l’on pense qu’il n’y a
plus d’issues.  Il  faut  prendre le contrôle de son corps,  la
maitrise  de  soi,  qui  est  très  nécessaire  dans  ce  genre  de
situation critique. Comment alors prendre le contrôle de son
propre corps ?

Tout  justement,  il  vous  faut  éviter  de  paniquer  aussi
simple que difficile de ne pas le faire.  Prenons l'exemple
d'un boxeur sur le ring, lorsqu’il n’a pas d’avantage devant
son adversaire,  d’autres perdent  le contrôle à cause de la
panique  par  contre  d’autres  aussi  ne  paniquent  ni  ne
s’emporte par la panique et la peur. Qu’ils perdent ou non,
ils  réussissent  à se  contrôler  c’est  ça  le  plus  important  à
retenir.

Souvent il est difficile, très difficile même de se rappeler
de ces règles quand on fait face à la difficulté, il suffit de
faire des exercices de contrôles de soi en tout temps, faites
donc le yoga ou autres choses que vous aimez du moment
que cela vous aide.

1. Bilan de la situation

Il s’agit là de faire un examen de conscience qui vous
permet d’identifier la cause de la situation tout en gardant le
grand calme, le point focal. Le point clé de votre problème
se trouve là après une longue durée de réflexion.



Il est très important d’essayer de comprendre la nécessité
du problème, faire le bilan doit être un exercice quotidien et
naturel. Se plonger dans la réflexion, pas comme vous avez
l’habitude de le faire autrefois.

Ces trois procédés vous aideront à mieux organiser un
meilleur examen de conscience que nous appelons ici  un
bilan de la situation qui consiste à comprendre de plus près
et de plus loin le problème.

1.1 Identifier la cause

Identifier la cause n’est pas si difficile que ça après tout,
car il vous suffit de comprendre d’où provient l’origine de
ce problème auquel vous êtes confronté. La solution n’est
jamais loin, mais il faut la chercher. Identifier la cause cela
vous renvoie à analyser le problème cas par cas, détail par
détail mais dans un ordre respecté. Dans cette partie, nous
prendrons deux exemples.

Le premier exemple concerne un étudiant travailleur de
la Faculté des Sciences Economiques de l’université Marien
NGOUABI à Brazzaville, a validé dans toutes les matières
sauf deux, la microéconomie et la macroéconomie. Dans ce
genre de situation, la panique peut  provenir si  la note de
deux matières ne s’améliore aux rattrapages, il risque d’être
ajourné.

L’identification  du  problème :  L’étudiant  avait  une
confiance  absolue  basée  sur  un  travail  mal  organisé  et  a
sous-estimé  ces  matières.  Ou  bien  encore  d’une  panique
devant  les  sujets  d’examens,  et  cela  va  inhiber  l’activité
cérébrale, c’est la peur. Ou encore une mauvaise préparation
faute de temps.  Il  peut  être bon mais pas meilleur.  Il  est
donc nécessaire d’avancer tout en étant sûr de faire ce qui
est mieux pour que l’on réussisse.

Le  deuxième  exemple  touche  un  chef  d’entreprise
fabricant de lait qui doit s’implanter sur un marché saturé et



dont  le  coût  à  l’entrée  est  très  élevé.  Sachant  que  son
produit est homogène, met quand même une grande quantité
sur le marché connaissant les risques à l’entrée. Il réalise
après un laps de temps, qu’il fait d’énormes pertes.

Identification du problème : la cause de son problème est
dû au fait qu’il a mis autant de produit sur un marché très
saturé.  Peut-être  qu’il  lui  aurait  fallu  tout  simplement
s’entendre avec d’autres entreprises sur la quantité à mettre
et  le  prix  à  fixer,  c'est  le  cartel.  Le  plus  important  dans
toutes les situations, est de ne pas paniquer mais de garder
son calme et  d’identifier  la  cause réelle du problème. La
panique n'est pas une option meilleure, elle ne fait que vous
mettre dans des situations plus terribles.

1.2 Essayez de comprendre pourquoi cela vous arrive-t-
il ?

Un problème fait partie de la vie courante, comprendre
pourquoi cela vous arrive-t-il ? Pourquoi vous seulement ?
Cela ne revient pas à vous accuser,  personne ne souhaite
être dans les situations difficiles pendant que l'on avançait
sereinement dans la vie.

Une fois que vous examinez le problème et pourquoi il
vous arrive, c’est à ce moment que vous trouvez la solution
à votre problème.

1.3 Résoudre la situation

C’est la dernière étape du procédé qu’il faut mettre en
marche pour trouver la solution à votre problème.

Ces trois étapes vous permettent de mieux organiser un
examen  de  conscience  que  signifie  ici  le  bilan  de  la
situation.



2. Croyez en vous-mêmes

Croire  en  vous-mêmes  parce  qu’il  y’a  en  vous  un
potentiel.  Vous trouverez que le secret  se trouve en vous
après une longue durée de réflexion. Vous avez toutes les
facultés   nécessaires  pour  vous  aider  à  surmonter  vos
difficultés.  Croire  en  soi,  revient  à  t’avoir  une  entière
confiance sur les choix que nous faisons et le talent que l’on
possède. Il faut :

 Etre fort mentalement
 Croire au choix que l’on fait
 Que  la  décision  que  je  prends  n’impacte  pas  mon

choix
 Ne pas se laisser plier par les difficultés de la vie

quotidienne
 Ne  pas  être  négatif,  mais  demeurer  serein  dans

toutes les situations
 Garder  le  sourire  et  rester  positif  dans  toutes  les

situations.

La réussite dépend de vous, car Dieu le créateur a tout
mis à notre disposition.

3. C’est impossible, rien n’est impossible

Même quand vous avez des rêves, ce n’est pas tous vos
rêves qui s’accompliront parce que ce n’est pas de la fiction.
Mais  vous  finirez  par  réaliser  certains  d’autres  au  fil  du
temps.  A  l'exemple  d'un  étudiant  entrepreneur,  qui  rêve
installer son entreprise sur un marché n'ayant pas de défaut,
c’est impossible. Alors :

Se fixer des objectifs

 Travailler dur pour les réaliser
 Ne pas laisser à la réalité d’influencer le rêve, mais

au rêve d’influencer la réalité c’est très important.


