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Avant-propos

Symbolisés entre parenthèses, vous trouverez, tout au long de ce 
récit, des nombres. Ils font référence aux 22 arcanes majeurs du 
Tarot de Marseille. Ils indiquent les numéros des lames pouvant 
éclairer de leur sagesse le passage. Libre à vous de profiter ou non 

de leurs messages. Si vous désirez en savoir plus, vous pouvez 
vous référer au lexique qui se trouve à la fin du livre.
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Préface

Un jour, mon âme m’a dit…

Que fais-tu ? Combien de temps vas-tu continuer à vivre pour les 
autres, à te sacrifier et à t’oublier (12) ? N’en as-tu point marre ? Vas-tu 
enfin t’aimer, croire en toi et en tes capacités à éveiller les hommes du 
lourd sommeil dans lequel ils se prélassent depuis un certain temps, 
maintenant (20). Si tu le veux bien, nous allons faire le pari de réaliser 
cela ensemble. Si tu plonges en toi et écoutes, alors tu entendras tout 
d’abord la musique de ton âme et ma voix te dicter tout ce que tu portes 
en toi de sage et de beau (20/6).

« Ce livre est ta bouée de sauvetage ! Il est là pour te permettre 
de voir clair dans ta vie, car tu n’arrivais pas à dire à tes proches tout ce 
que tu exprimes dans ce livre. Il est là pour toi, pour eux et aussi, bien 
sûr, pour tous ceux qui le tiendront dans leurs mains. Je sais que tu 
souhaites que ce livre puisse apporter à d’autres êtres, non pas seulement 
des solutions, mais une lumière. Tu travailles pour la lumière, lumière de 
vie, j’entends. Tu es une grande prêtresse en fait qui a besoin de mettre, 
maintenant, sa vie en face de cette lumière de vie. Aujourd’hui, tu dois te 
laisser bercer par la vibration de ton âme qui est protégée, accompagnée 
et illuminée par ce qui est. 

Tu dois te donner plus d’amour (6/8). Ce livre va te permettre de 
te montrer au monde. Il t’a été dicté par des espaces de lumière et tu as 
la capacité aujourd’hui de remplir ta vie de joie et de présence. Ce livre 
va te permettre de donner encore plus de toi-même à ceux qui auront à 
te lire. Tu y as mis toutes tes croyances et plus encore. 
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Aujourd’hui, ton être demande de le diffuser le plus rapidement 
possible. Tu dois accepter de le montrer à d’autres qui n’ont pas encore 
vraiment su se donner le droit de vivre vraiment, comme toi, c’est-à-
dire en clairvoyance, car dans ce livre, tu donnes des éléments qui sont 
directement issus de ta clairvoyance. 

Il est temps pour toi de t’accorder la première place. Tout ce qui 
est et qui t’a été dicté par ton âme, ton être, la partie la plus divine de 
toi-même est juste et est là pour te permettre d’exprimer tout ce que 
tu portes en toi depuis des siècles. Tu vas pouvoir toucher beaucoup 
de personnes en recherche de compréhension, de solutions et surtout 
d’images emplies de sagesse. 

Il y aura un avant et un après ce livre. Il va te permettre de changer 
totalement ton fonctionnement. Un scénario de vie différent est entrain 
de se mettre en place. Ton scénario de départ qui consistait à donner, 
donner, donner, pour te faire aimer, sans te ménager (12) est caduc. Ce 
livre t’a montré combien tu es capable d’accoucher de toi-même et il va 
te permettre de donner d’une autre façon, ce que tu portes en toi depuis 
des siècles (2/9/20).

Tu es une femme qui éveille, simplement par sa façon d’être. » (9)

Alors, qu’en penses-tu ? Es-tu prête à relever ce merveilleux défi ? 
Es-tu prête à vivre une expérience incroyable qui te guérira toi d’abord 
et qui permettra ensuite à tous ceux qui le veulent de suivre ton chemin, 
ton exemple ?

Alors s’il te plait, aime-toi ! Aime-nous ! Engage-toi pleinement 
dans ce projet ! Fais-toi ce cadeau !

Saute dans le vide et envole-toi ! Je t’aime ! Merci !
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Chapitre 1 : Les guerriers de lumière

Le chemin est long certes ! 

Le principal étant d’oser le débuter ; 

ainsi l’alchimie de la transformation 

se fait petit à petit et le plomb se change en or.
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Drôle d’époque que la nôtre. 

Dans cette période qui voit le taux vibratoire de la terre en constante 
évolution, les consciences demandent à s’ouvrir et les âmes sont invitées à 
retrouver leur lumière originelle. Cette prise de conscience est nécessaire, 
mais difficile, car dans un premier temps, cela accentue les clivages et 
les séparations. 

La lumière est de plus en plus présente sur Terre. Cela est fabuleux, 
mais agit d’abord comme un révélateur de l’ombre (15). C’est pour cette 
raison que beaucoup d’hommes et de femmes éprouvent un profond 
mal-être, en ce qui concerne la matière et ses abus. Ce mal-être est 
chaque jour un peu plus palpable. Le besoin de mettre du sens dans nos 
vies est devenu vital. Cette dualité qui nous habite et qui est le propre 
de l’Homme nous tiraille, créant un duel entre notre partie humaine et 
notre partie divine (7/15). Il est temps de cesser le combat, de déposer 
les armes et de réconcilier ces deux parties de nous-mêmes afin d’être 
en paix. 

Ce combat est un combat de tous les instants et de toutes les 
générations. Or sur terre, les jeunes, porteurs de tous nos espoirs de 
paix et de conscience, se préparent, depuis quelque temps déjà, à vivre 
cette « révolution ».

Bientôt, l’énergie des mondes invisibles peuplés d’Êtres de la 
nature, d’Êtres de lumière et de bien d’autres personnages tous plus 
incroyables les uns que les autres, ainsi que leur magie, fusionnera avec 
l’énergie des plans de consciences humains. 

En ces temps prochains, les Hommes seront amenés à vivre 
différemment. Pour réussir ce défi, ils devront faire appel à beaucoup de 
sagesse. Sagesse qui leur permettra, s’ils le souhaitent, d’inverser leur façon 
de penser, passage obligé, afin de continuer leur chemin ici-bas (12/16). 
Ce changement se prépare depuis longtemps maintenant, doucement, 
mais sûrement, et les prémices annonciatrices de ce bouleversement se 
font de plus en plus ressentir. Notre vieux système de fonctionnement 
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(basé sur l’exploitation à outrance des réserves naturelles de la Terre, 
guidée par la recherche du seul profit et de l’accumulation des biens) est 
en train de vivre ses dernières heures. Au lieu d’ouvrir les yeux, beaucoup 
préfèrent rester dans le déni de cette nouvelle réalité. Ils s’enfoncent 
chaque jour un peu plus dans la noirceur, dans les déviances de la matière 
et des plans de conscience de basses vibrations (15).

Parmi eux, un nombre grandissant d’Êtres éclairés (les guerriers de 
lumière) ont choisi de s’incarner en ces temps troublés. Ils se battent avec 
leur principale arme : le verbe (5). Il permet d’éveiller les consciences 
pour que chacun prenne ses responsabilités et contribue, à son niveau et 
dans son domaine, à ce changement (20).

Je vais vous raconter l’histoire d’un de ces guerriers de lumière et 
de sa famille : Paloma.

Paloma, c’est ainsi que se nommait cette petite blondinette, qui 
semblait lire en chacun comme en un livre ouvert. 

Son âme avait hésité un peu, avant d’accepter de s’incarner à 
nouveau. Elle n’avait pas prévu de revenir si vite. Alertée par tout ce qui 
se passait sur terre, elle décida de s’y aventurer une fois de plus. 

Paloma était sans nul doute bien différente de ses semblables. Sur 
Terre, lorsqu’un être n’est pas dans la norme, cela perturbe, dérange. On 
ne sait pas comment le classif ier, dans quelle case le ranger. On dit alors 
de lui qu’il est « handicapé ». 

Paloma était donc « handicapée » aux yeux des hommes. Elle était 
en dehors des normes, souffrant de difficultés d’interaction avec son 
environnement (humain). Parfois, Paloma paraissait complètement 
absente, n’arrivant pas à communiquer, à s’exprimer. Elle semblait 
enfermée dans son monde d’enfant, totalement éthérée. À d’autres 
moments, en revanche, elle faisait preuve d’une lucidité, d’une 
détermination et d’une maturité étonnantes. 
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Ce qui est sûr, c’est qu’elle avait beaucoup de mal à apprendre les 
bases. Le vocabulaire, l’écriture, la lecture, le calcul étaient extrêmement 
compliqués pour elle ; son attention étant trop labile pour lui permettre 
de retenir tout cela. Cependant, elle avait l’incroyable capacité à cerner 
les gens en un instant, à ressentir leurs émotions, à mettre le doigt 
sur ce qui clochait chez eux, dans leur vie. Se moquant des règles, elle 
n’hésitait pas, alors, à exprimer à sa manière le problème, mettant alors 
son interlocuteur face à lui-même et face à ses dysfonctionnements. 
Tout cela créant un certain embarras, c’est le moins que l’on puisse dire. 
Certains de ses sens étaient tellement développés que cela en devenait 
gênant (dans notre société du moins). 

Cette petite entendait tous les sons de manière décuplée, de telle 
sorte qu’un camion passant à grande vitesse dans la rue pouvait créer 
une réelle panique chez elle, lui donnant l’impression que l’engin lui 
fonçait dessus ; cette particularité donnait parfois l’étrange sentiment 
que Paloma saisissait également les pensées des gens autour d’elle. Le 
passé, le présent et le futur semblaient faire partie du même espace-
temps pour cette petite. 

Paloma était donc « handicapée ». Vous avez compris que cela 
n’était pas vraiment le cas. Sa façon très différente de voir les choses, 
d’agir et de capter les informations grâce à des sens aussi aiguisés que 
certains animaux, la rendait « inadaptée » aux codes de notre société. Si 
Paloma souffrait d’un handicap, c’était bien celui-là. Elle était tellement 
en décalage qu’elle en devenait inadaptée à la vie en collectivité. Elle 
était perturbée en permanence par toutes sortes de ressentis. Elle était 
dans l’incapacité de se concentrer, d’apprendre, de communiquer et 
d’avoir des relations simples et épanouies. Ce handicap n’était qu’un 
leurre, une supercherie, une étiquette parmi tant d’autres, en fait elle 
était extraordinaire. 

Paloma faisait partie de ces âmes courageuses qui avaient décidé 
de s’incarner en cette période très spéciale afin d’aider les hommes et 
d’initier le changement. 
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C’était une Guerrière de Lumière. Elle avait, en conscience, 
choisi cette mission et « son pyjama humain » pour la mener à bien, en 
compagnie d’autres guides. Le chemin allait être long et rude, certes, 
mais tellement lumineux et tellement rempli d’espoir. 

L’âme de Paloma savait que la vie sur terre, telle que les Humains 
l’avaient connue jusqu’ici, devrait disparaître. Elle laisserait la place à 
une tout autre période (21) : un monde juste et équitable, peuplé d’Êtres 
éveillés. Elle s’y préparait et devait, dans un premier temps, arriver à 
réveiller les consciences du plus grand nombre, afin que le choc ne soit 
pas trop brutal et qu’ils puissent participer à ce grand changement. 

Son habit terrien (y compris son handicap1, diagnostiqué : « retard 
global de développement »), son pyjama, comme elle aimait l’appeler, 
celui qu’elle avait choisi d’endosser pour cette mission était parfait, même 
s’il était douloureux et lourd à assumer parfois. Son principal avantage 
était de lui permettre de se réfugier dans un silence total lorsqu’elle ne 
jugeait pas opportun de faire part de tout ce qu’elle ressentait. Elle n’avait 
pas besoin alors de se justifier, son handicap, essentiellement verbal, la 
protégeait des questions embarrassantes. Elle pouvait ainsi se préparer 
– vivre toutes sortes d’expériences afin de retrouver toute sa sagesse 
ancestrale – (9) tranquillement et méthodiquement, à son rythme, pour 
appréhender au mieux, ce qui allait suivre. 

Sans nul doute, c’était le déguisement parfait. Il lui permettait 
également de transmettre, sans en avoir l’air, des leçons de vie d’une 
importance capitale et d’observer tranquillement ses semblables.

Cela amusait beaucoup Paloma de voir la plupart des Humains, la 
conscience endormie, complètement aveugles, courir dans tous les sens 
derrière des chimères. Beaucoup risquaient de perdre la tête, d’avoir un 
choc, accrochés et englués comme ils l’étaient, dans une façon étriquée 
de voir la vie, persuadés qui plus est, de détenir la vérité, de tout savoir 
et de pouvoir tout contrôler.

1  Définition de handicap : limitation des possibilités d’interaction d’un individu avec son 
environnement, menant à des difficultés psychologiques, intellectuelles, sociales et/ ou physique…
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S’ils savaient combien cela était vain et inutile. Bientôt, très bientôt, 
ils devront ouvrir les yeux et changer. Ou pas. 

Laissez-moi vous raconter comment tout cela a commencé.
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Chapitre 2 : Contrat d’âmes

Certaines âmes acceptent par Amour pour d’autres de 
venir sur terre endosser un rôle extrêmement difficile, 

voire cruel, pour initier le processus d’éveil. 
Savoir cela permet de les pardonner et de les remercier.

Auteur inconnu.
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Un jour donc, l’âme de Paloma prit la décision de revenir s’incarner 
sur Terre. Toute sa famille d’âme se réunit alors, afin de discuter de cet 
ambitieux projet. Un Amour d’une pureté incroyable liait toutes les âmes 
présentes en ce lieu (17). Leurs corps évanescents, telle la fumée blanche 
laissée dans l’air par la flamme d’une bougie que l’on vient de moucher, 
flottaient ici et là, ne tenant pas en place tellement elles avaient hâte de 
peaufiner les détails de ce fabuleux voyage. 

Chaque âme présente savait que la période à venir serait très 
spéciale sur Terre et se rendait bien compte des enjeux. Elles désiraient 
toutes apporter leur contribution à ce changement, aussi difficile que 
cette mission puisse paraître.

L’âme de Paloma était aux anges. Elle profitait de la joie simple et 
profonde que lui procurait chaque moment passé avec ses semblables. 
Des liens simples et authentiques unissaient tous les membres de sa 
famille d’âme (12). Un profond respect et une compréhension intuitive 
de ce qui rendait l’autre heureux, de ses rêves et de ses souhaits les plus 
chers garantissaient cette bonne entente. Ils fonctionnaient en wifi.

Quand elle était avec eux, elle se sentait à la maison, profondément 
chez elle. Elle savait que si elle décidait de repartir, un sentiment de 
manque inexplicable s’installerait dans son cœur (17). Ce sentiment 
d’abandon avait représenté un de ses plus grands défis d’incarnation (12). 
Elle avait dû l’expérimenter plus d’une fois, avant d’arriver à le dépasser 
et parfois, dans des conditions dramatiques. Peu importe, sa famille 
d’âme l’avait aidée à se soigner et à guérir de ses blessures humaines, et 
ce, à chaque fois que cela avait été nécessaire.

Bizarrement, l’âme de Paloma avait gardé le souvenir de certains 
évènements expérimentés lors de ses nombreuses vies terrestres (10). 
C’était une de ses particularités. Alors que toutes les âmes présentes 
ne gardaient aucun souvenir précis de leurs différents séjours sur Terre, 
elle conservait, quelque part en elle, de rares, mais intenses ressentis de 
ce qu’elle y avait vécu. De bons moments, comme de mauvais. Tout y 
était si intense : le plaisir de croquer dans un fruit mûr et juteux, sentir 
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le sucre sur la langue et les parfums qui envahissent toute la bouche et 
le nez, par exemple, restait un de ses plus beaux souvenirs. Elle adorait 
la nourriture terrestre. Elle avait toujours été gourmande et se délectait 
chaque fois, à l’idée de pouvoir se régaler à nouveau. Elle avait aussi 
parfois expérimenté la famine et le manque, et elle en gardait un souvenir 
particulièrement horrible. 

Elle se remémorait aussi la joie indescriptible que l’on ressent 
quand on serre son enfant contre soi, l’odeur de sa peau toute chaude 
sentant la vanille, le sucre et le soleil. Le plaisir de prendre son amoureux 
dans ses bras et de s’abandonner tout contre lui. La peine et la tristesse 
quand ces êtres chers viennent à partir, trop tôt, nous laissant seuls pour 
continuer le chemin. 

Toutes ces expériences étaient à la fois merveilleuses et terribles. 
Elle voulait malgré tout vivre à nouveau avec tout ce que cela impliquait 
comme joie et comme peine. Elle n’avait parlé de cela à personne, car 
ça n’était pas normal de se souvenir, elle le savait et craignait qu’on lui 
interdise de retourner sur Terre.

Elle était consciente que la liste d’attente pour y aller était longue et 
voulait mettre toutes les chances de son côté. Oui, oui. J’ai bien dit la 
liste d’attente, comme à La Poste ou chez le boucher. Peut-être qu’eux 
aussi installeraient un jour un distributeur de tickets.

Pourquoi  se souvenait-elle de tout son vécu et pas les autres  ? 
Elle ne pouvait pas l’expliquer. Était-ce dû au nombre particulièrement 
impressionnant de séjours qu’elle avait effectués sur Terre (9/10/13/20/22) ; 
c’était comme si, au fur et à mesure de ses vies, le voile du secret entre 
ces deux mondes devenait de plus en plus fin, prêt à se rompre à tout 
instant (2).

Quand elle était sur Terre, elle gardait en elle la trace de certaines de 
ses autres vies, mais n’oubliait pas pour autant les « mondes de lumière » 
dont elle venait. Aujourd’hui, elle se croyait assez forte pour tenter à 
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nouveau l’expérience. Un appel, qu’elle ne pouvait plus ignorer se faisait 
entendre au fond de son âme. 

Elle aimait tellement cette planète bleue, tout y était si beau. Les 
arbres y étaient majestueux, le parfum des fleurs enivrant, les animaux 
extraordinaires et les humains si mystérieux. Ils avaient besoin d’aide. 
Ils s’étaient perdus en chemin…

L’ambiance de la rencontre restait légère et détendue, malgré le 
sérieux de la situation. L’une des âmes, la plus aguerrie certainement, prit 
la parole. Sa voix retentit claire et nette dans cet étrange endroit qui leur 
servait de lieu de réunion. Elle était cristalline, voire enfantine, mais cela 
n’empêcha pas le silence de s’installer dès qu’elle commença son discours. 
La lumière qui irradiait d’elle à cet instant imposa le respect et l’écoute 
de toutes les autres âmes présentes. Ses paroles articulées avec soin, 
dans un dialecte disparu depuis belle lurette, utilisant un vocabulaire 
recherché sans être prétentieux, ouvrirent le débat. Je vous fais grâce du 
texte original et vous délivre directement la traduction, en essayant de 
rester le plus fidèle possible au discours d’origine :

—  Te rends-tu compte de l’ampleur de cette mission,  Petite 
Étoile ? Descendre sur Terre en ces temps mouvementés n’est pas anodin. 
Ton projet de vouloir aider les Humains à retrouver leur lumière et à 
évoluer semble magnifique, mais il sera sans nul doute semé de maintes 
embûches. Le réalises-tu ? 

— Oui, j’en suis tout à fait consciente, mais a-t-on vraiment le 
choix ? Peut-on rester ici sans rien faire ? Est-ce juste de laisser cette 
magnifique planète mourir à petit feu ? Bientôt, elle sera exsangue et il 
sera trop tard. Je me rends bien compte que, toute seule, je ne pourrai 
pas sauver la Terre, mais je désire plus que tout faire ma part  ; c’est 
ainsi que les choses pourront changer. Il faut que chacun s’implique 
avec les moyens qu’il a, pour faire avancer la situation. Chaque initiative 
participera à cette grande  mutation  que la Terre va connaître dans 
les années à venir. Je ne peux pas tolérer de voir ce qu’il se passe sur 
Terre, je ne peux pas non plus l’accepter sans broncher, me résigner. 
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Beaucoup d’âmes réagissent comme moi aujourd’hui, elles veulent se 
rendre utiles et s’incarner à nouveau. Il n’y a jamais eu autant de vieilles 
âmes désireuses de retourner sur terre (9/10). Je sens également que les 
Hommes sont, eux aussi, de plus en plus nombreux à s’éveiller (20). Ils 
cherchent à retrouver du sens. Il faut vraiment en profiter et essayer de 
réveiller le plus grand nombre. Pour ma part, j’ai encore tellement de 
choses à expérimenter sur Terre que ce sera l’occasion. Je désire profiter 
de cette vie pour travailler toutes les émotions qu’il me reste à vivre et à 
transcender. Je pense à l’humilité, la tolérance, la marginalité, la colère, 
la jalousie et le pardon. 

— Est-ce vraiment là ce que tu souhaites, Petite Étoile ? Si tu 
décides de mettre à bien ton projet et que celui-ci est accepté par le 
Conseil des maîtres de lumière, tu n’auras pas le choix, tu devras valider 
en une seule fois, tout ce que tu n’as pas compris lors de tes précédentes 
incarnations. La tâche est titanesque. Jusqu’à présent, les choses se 
passaient différemment, mais les temps changent et aujourd’hui la donne 
n’est plus du tout la même. Cela n’est jamais arrivé avant. Le temps imparti 
aux humains pour évoluer file à grande vitesse. Les Hommes doivent 
impérativement changer de plan de conscience. Attends-toi, aussi, à 
être percutée par l’augmentation des vibrations prévues sur Terre dans 
les prochaines années. Cela va engendrer des purifications karmiques 
très lourdes (17). Aujourd’hui, cela te paraît peut-être simple, mais ne 
minimise pas l’ampleur de la tâche. Cela occasionnera des périodes 
de nettoyage et des rééquilibrages très éprouvants, physiquement et 
moralement. Le corps sera vraiment soumis à de très forts changements 
(13), jusque dans son ADN, créant toutes sortes de troubles. Les humains 
devront absolument lâcher tous leurs doutes, leurs peurs et tout ce qui les 
relie à la matière. Ils seront poussés dans leurs derniers retranchements. 
Attends-toi à ce que cela secoue fort pour qu’ils comprennent. Ils n’ont 
plus le choix. Pour beaucoup d’entre eux, cela reviendra à sauter dans 
le vide sans filet. Changer de plan de conscience implique d’avoir une 
foi sans faille en l’Univers et en la Source (17), d’être persuadé que ce 
qui est, s’avère juste (8) et que nous sommes guidés et protégés par une 
énergie qui nous dépasse. Aujourd’hui, je sais que cela te paraît évident, 
car en haut, il n’y a pas de problème, mais crois-moi, ne prends pas tout 
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cela à la légère. Y arriveras-tu, ma douce et belle enfant ? Je te le redis, 
c’est du jamais vu encore. Si cela reste, envers et contre tout, ton choix, 
alors nous ferons de notre mieux pour t’accompagner dans ta mission 
et t’aider à la mener à bien. Sois-en persuadée. 

— En fait, j’y ai déjà un peu réfléchi. J’ai beau tourner et retourner 
tout cela sous tous les angles, je ne vois qu’une possibilité. Je dois 
m’incarner en conservant au maximum mes dons d’Être de Lumière. 
Je sais que cela fera de moi une enfant différente, mais c’est la seule 
solution. Ce choix est très difficile, je le sais, mais on n’a plus le temps. 
Ils n’ont plus le temps. Ce sera éprouvant, certes, mais cela me paraît 
juste, au regard de ce qui se joue. 

—  Cela ne m’étonne pas de toi, Petite Étoile. Cette décision 
témoigne encore une fois de ton grand cœur et de ton Amour pour 
cette planète ainsi que pour ses habitants. L’empathie et la compassion 
ont toujours été tes deux principales qualités. Plus je t’écoute et plus je 
sens combien tu es déterminée. Nous allons tous t’aider. Ce genre de 
choix d’incarnation est loin d’être simple, mais il garantit une évolution 
et un bond de conscience importants et rapides (13/20). Il sera parfait, 
même si cela sera ardu, je te le répète. Veux-tu bien nous exposer un peu 
plus en détail les rouages de ton plan ? 

Petit à petit, toutes les âmes présentes eurent envie de prendre 
part à ce merveilleux projet, convaincues par l’enthousiasme et la 
détermination de Paloma. Elles ne voulaient pas laisser leur «  âme 
sœur » vivre cela toute seule. Chacune jouerait un rôle dans ce plan. 
Elles s’étaient déjà toutes incarnées des centaines de fois sur terre. 
Elles avaient toutes vécu plusieurs vies, riches en enseignements (10). 
Elles savaient qu’une fois ce choix validé, elles retourneraient sur terre, 
vierges de toutes ces vies et qu’elles devraient à nouveau expérimenter 
des épreuves pour retrouver leur sagesse, le Divin en elle. Le fait d’être 
une vieille âme (9) reste malgré tout un avantage. Même si cette sagesse 
ancestrale n’est pas accessible immédiatement, elle est pourtant bien là, 
tel un trésor accumulé au fil des nombreuses vies (9/10/13/20). Il suffit 
parfois d’un rien pour la recouvrer. Elle se met alors à vibrer en nous et 
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vient éclairer nos décisions futures (9). La vie et les évènements, quels 
qu’ils soient, prennent ainsi du sens comme étant justes pour favoriser 
notre évolution (8/9/17).

Pour certains, malheureusement, le chemin est plus compliqué, ils 
ont encore beaucoup d’expériences à vivre et d’émotions à transmuter. 
Il se peut qu’ils restent coincés, dans le bas de la vallée, englués dans 
les plans denses et leurs problèmes (15). L’étincelle de lumière existe 
en eux comme en chacun, mais ils n’en ont pas conscience. Ils ne la 
voient pas, ne la ressentent pas et ont même du mal à accepter son 
existence (17). Il leur est difficile d’envisager la vie sous un autre angle 
(12/16). Ils n’arrivent pas à s’élever, à embrasser les expériences que la vie 
leur apporte différemment, à aller au plus haut sommet d’eux-mêmes. 
L’accès à cette sagesse reste alors verrouillé, un temps du moins, le temps 
d’expérimenter toutes sortes de situations, encore et encore, le temps 
d’une vie ou de plusieurs parfois (9/10).

Quelquefois, pour nous faire grandir, évoluer, nous devons 
nous confronter à des évènements dramatiques. Notre âme sait que 
ces évènements arrivent pour nous aider à évoluer, mais notre partie 
humaine, elle, souffre atrocement à cause de ces épreuves. Cela est 
tellement éprouvant, parfois, que l’on peut être incapable de les dépasser, 
de faire le deuil et d’avancer. Chacun vit cela d’une manière différente ; 
chacun fait de son mieux. D’autres peuvent trouver, un jour, enfin, à 
l’intérieur d’eux, la clef de ce coffre à trésor et ils grandissent alors. 

L’augmentation sans précédent de l’énergie terrestre, précipite 
les choses et accélère l’éveil des Hommes. Un appel se fait entendre 
en chacun, de plus en plus fort. Un avertissement demandant à tous 
d’ouvrir les yeux et d’accepter de voir la vie sous un autre angle (12). 
Cet appel tire de plus en plus d’Hommes du sommeil dans lequel ils 
se complaisaient jusqu’à présent (20). Naissent alors, partout sur Terre, 
de très belles initiatives pour respecter la vie, la planète, ainsi que tous 
les êtres qui y vivent. Cela peut paraître encore bien mince, comparé 
à l’ampleur de la tâche, peu importe, cela avance doucement, mais 
sûrement. D’autres hommes, quoiqu’il arrive, resteront sourds face à 
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cette demande de leur âme qui sait, elle, ce qui est juste. Un énorme 
et incompréhensible malaise grandira alors en eux, dû à la scission de 
leur être. Leur âme a besoin d’être écoutée, elle tape à la porte, chaque 
fois un peu plus fort, pour qu’on lui ouvre et qu’on entende ce qu’elle a 
dire. Malheureusement, parfois, la porte reste irrémédiablement fermée. 
Arrivera un jour où elle n’aura pas d’autre choix que d’enfoncer cette 
porte pour être entendue (13/16/20). (Les Hommes ont trouvé un nom 
pour cela : burn-out, littéralement : cramé, pétage de plombs… Quand 
s’épuiser au boulot, courir dans toutes les directions et se lever le matin 
n’ont plus de sens. Deaf [sourd] conviendrait également.)2

Toutes les âmes présentes prirent la parole et proposèrent leur aide. 

— Moi, je veux bien être ton père lors de cette incarnation. Je dois 
encore travailler la patience, le détachement, le jugement et l’Amour 
Inconditionnel, je pourrai t’aider à mieux comprendre les codes et les 
façons de faire, utilisées sur terre. Je vais être très exigeant avec toi, autant 
que mes parents l’auront été avec moi, voire plus encore, et ce ne sera pas 
toujours simple, mais ce sera Juste.

— Moi je veux bien être ta mère. Je dois expérimenter la blessure 
liée à l’abandon, au sacrifice et au pardon. En même temps, je pourrais 
ainsi veiller sur toi et t’aider à grandir sur le plan humain. J’en profiterai 
pour travailler l’Amour Inconditionnel. Pour cela, je vais forcément être 
un peu étouffante avec toi, ce qui te poussera à te dépasser, à repousser 
tes limites pour t’échapper du carcan familial, à te libérer. 

— Merci, du fond du cœur à vous tous. Je sais combien ce choix va 
parfois être dur à assumer. Nous allons souvent avoir l’impression d’avoir 
préjugé de nos forces et de nos capacités. Ce sera l’occasion de travailler 
notre foi afin que celle-ci soit sans faille (17/12).

— Et bien moi, je veux bien être ton frère. Je vais te titiller comme 
font les frères et sœurs et t’obliger à côtoyer la différence au quotidien. 

2 Cela n’est pas à prendre au pied de la lettre et ne constitue aucunement un diagnostic. Tout 
symptôme d’épuisement ou de dépression doit faire l’objet d’une consultation chez un médecin 
inscrit à l’ordre des médecins.


