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Un dimanche matin, La journée s’annonçait 

calme  la famille regardait un dvd du film 

heat mettant en scène  deux acteurs 

célèbres Robert Deniro et Al Pacino pour 

casser l’ennui. il régnait un atmosphère de 

bonne entente. La commissaire Fabienne 

Richardson   au  fourneau prépara de bons 

petits plats. Son garçon, et le papa   

commentèrent sur le film. Au cours de la 

conversation, La commissaire fit une 

découverte, le film développa un intérêt 

chez elle , commença à germer cette idée : 

Et si c’était vrai. 

Le lendemain matin, arriva   au bureau, la 

jeune femme  commença à suivre la 

conduite de chaque collègue afin 

d’exploiter les qualités susceptibles à 

rendre possible ses plans. Obnubilée  par 
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son travail, à l’idée de rassembler ses alliés, 

elle dressa une liste d’amis policiers. Et s’est 

rapproché d’eux pour  tisser des liens plus 

forts  en leur accordant des privilèges, 

.Jusqu'à ce que le jour arrive pour dévoiler 

ses intentions et proposa son projet. Un 

jour, lors d’une intervention classique, Un 

policier de son équipe  a agressé un 

individu  et elle a accueilli la plainte 

d’agression physique et verbale, malgré les 

preuves  sur l’image comme une simple 

affaire. La victime ne s’arrêta pas la, elle 

était déterminée à exiger une 

confrontation et même aller jusqu’à 

prendre un avocat. Vu la conjoncture de 

l’affaire, La commissaire s’est investie pour 

la boucler  sans incidence. Elle s’est 

démenée pour rencontrer un proche de la 

victime en vue de déboucher sur une 
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entente. Grâce à son soutien fabienne a 

gagné la confiance de son  collègue. Ce 

dernier se rassura de l'harmonie qui 

s’installait dans l'équipe.  Car c'est une 

coutume chez la police : l’entraide. Elle a 

bien veillé sur le groupe comme une poule 

qui couvre ses poussins. Elle pense avoir 

établi une relation sans faille qui peut 

déboucher sur une proposition. 

Une autre journée de travail qui 

s'annonçait bien, c'est une journée de 

fouille dans la circulation .Au moment de 

l’intervention, l'un des policiers s'est 

retrouvé nez à nez sur un produit illicite et 

s'est arrangé avec le conducteur .Son 

coéquipier  Malcom Dérosier dissimula son 

mécontentement et alla se plaindre auprès 

du chef d’équipe. Malheureusement, son 
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honnêteté lui a couté sa mutation. Pour 

Fabienne, le geste de l'agent constituait un 

obstacle  pour l'avancement de la mise en 

place de l'opération .Elle s'est finalement 

rendu compte que la chaine était sur le 

point de perdre un maillon, qu'elle ne 

soupçonnait pas. Le policier a été choisi 

pour sa mauvaise réputation qui s'avérait 

fausse. 

Arrivée à la maison Fabienne refuse de 

continuer à faire cavalier seule et décida 

d'intégrer son meilleur ami, le capitaine 

Michel Ford dans son projet. 

La tête en arrière, le visage incertain, verre 

à la main, et réfléchie sur sa curieuse  

proposition. Elle analysa lentement les 

impressions que Michel Ford pourrait avoir 

d’elle, le risque de foirer une amitié de 



9 

 

longue date pour un rêve stupide. Puis, Elle 

se contenta de se détendre  et prendre son 

temps avant de le contacter .Il faut qu'elle 

se décide! Pensa- t-elle 

Quelques jours après elle se décida de 

réunir ses alliés  et avoir une conversation 

avec son ami le capitaine Michel Ford. 

Elle ose prendre rendez –vous, car elle 

suppose qu’elle a raison et le téléphona 

Le téléphone retentit  et le capitaine 

décrocha le combiné, aussitôt qu’elle 

entendit la voix de son ami au bout du fil 

elle a voulu rétracter et garda le téléphone  

dans la main, puis regarda pensivement 

enfin elle  décida à s’identifier. 

-allo Michel , as-tu la moindre idée de qui 

te parle, cela fait un bail qu’on s’est vu 
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-très heureux de t’entendre, depuis tout ce 

temps qu’est-ce que tu deviens ;  toujours 

attrayante,  avec une belle coupe de 

cheveu .Parle-moi un peu de toi s’exclama 

Michel 

-La routine, toujours absorbé par le 

boulot ? 

 je voudrais savoir si tu es disponible ce 

week-end ajouta Fabienne 

Arriva le week-end, Elle s’enthousiasma de 

le rencontrer pour enfin aborder le sujet 

qui lui tient tant à cœur. 

Un samedi vingt  heures  pile Fabienne  

Richardson fit son apparition  Dans le 

restaurant, le Grand Colbert, portant une 

robe élégante assez envoutante. Les 

cheveux châtains clairs.  Ils se sont installés. 
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Un serveur approcha et leur  tend les 

menus pour qu’ils fassent leur choix. 

-je prends que le dessert 

-Un cheese-cake ricoré 

-du vin blanc et une entrecôte  au munster 

commanda Michel 

 Etant face à  face, il observa la finesse de 

ses traits.  Évidemment que sa beauté ne 

lui resta guère étrangère comme par le 

passé. Sur le moment elle paraissait 

soucieuse  dans sa discussion, elle ne savait 

pas où commencer, Cependant l’accueil 

chaleureux de Michel  le rassura 

Le regard franc, réfléchi, elle évoqua son 

récit  et s’étonna de constater la formidable 
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capacité d’attention de Michel, il était bien 

concentré sur sa proposition. 

J’ai à peu près quinze  ans dans ce métier, 

je suis à même de m’aventurer dans ce 

genre de défis sans me bruler les ailes. J’ai 

conscience du risque encourir, c’est là 

qu’on va pouvoir  distinguer l’illusion et la 

réalité. 

-je connais des mecs policiers  de confiance 

qui peuvent constituer l’équipe .Avant de 

nous emballer  nous devons préparer le 

coup, peser le pour et le contre. 

Fabienne enchaine avec autant d’aisance ; 

nous devons nous fixer un rendez-vous à la 

maison pour visionner le dvd de heat 
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Michel Ford  interrompit la conversation et 

ajouta :Tu sais , je suis séparé de ma 

femme ,je suis redevenu célibataire . 

-Qu’est-ce qui s’est passé raconte, lorsqu’on 

était ensemble je te trouvais attentionné 

avec les femmes 

-Un  souvenir sublime et lointain me 

transperce quand on travaillait ensemble, 

on était un duo bien assorti. Notre couple 

incitait la jalousie des collègues tellement 

que c’était glamour. 

-Si il n’y avait pas autant de tension et 

j’avais trop de prétendants, j’étais 

incapable de gérer et pour ta femme, tu 

refuses d’en parler? 

-nos caractères étaient incompatibles, je ne 

pouvais en placer un mot. Elle voulait tout 
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diriger et avoir toujours raison   répondit  

Michel  Ford timidement 

Durant les mois qui ont suivis après le diner 

en tête à tête, Fabienne continua à 

visionner le dvd  seule et essaya de 

comparer  la personnalité de chaque 

individus du film et les rapprocher de la 

réalité, Car leur relation devrait se reposer 

sur la confiance et le respect. Soudain  elle 

entendit le bruit de la serrure et se 

retourna, c’était son mari. Dépassé par les 

conneries de son fils. 

-bonjour chérie, le proviseur m'a signalé 

que Paul a encore séché les cours, c'est à 

cause de ses mauvaises fréquentations, je 

me sens désarmer face à lui. Je me 

demande, est-ce que  je dois encore 

discuter avec lui. Manifestement, il a l'air 
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de ne vouloir rien entendre, Paul 

l'adolescent rentre souvent tard sans 

aucune explication et cotoie des voyous du 

quartier cela me rend malade, ses notes le 

confirment. 

Fabienne se décida enfin de se lever pour 

épauler Gaétan  Richardson  son mari 

auprès de son fils . 

Faisant irruption dans la chambre de Paul 

pour régler cette situation 

-est -ce que tout ce qu'a raconté ton père 

est vrai, je te signale que tu vis encore chez 

nous, tu dois te plier aux règlements de la 

maison. 

-Bientôt, je vais me libérer de vos étreintes 

et je n'aurai plus de compte à rendre à 

personne riposta Paul. 


