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«  Vivre dans l’obscurité, c’est la Clarté. 
Savoir céder, c’est la force. Utilisez votre 
propre lumière et retournez à la Source de 
lumière, cela s’appelle pratiquer l’Éternité. 
 
LAO TZU – Te Ching (52) 
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Préface 

Après ‘Conscience spirituelle’ et ‘Éveil spirituel’, 

Patricia Bonnet, nous propose ‘Concrétisation 

spirituelle’. 

Doucement s’il vous plaît, sur la pointe des pieds, 

de peur de l’éveiller, avancez-vous vers son « Enfant 

Divin » avec tout le respect dont elle fait preuve elle-

même, lorsque Patricia nous emporte dans ce voyage 

intérieur autant initiatique que prophétique. 

Parfois on a l’impression d’être des voyeurs qui 

regardant par le trou de la serrure, découvrent ce qui se 

passe dans un « autre monde ». Là, comme dans une 

visite organisée, avec force détails qu’on pourrait croire 

habités de courtoisie liturgique, on vous fait découvrir 

un autre monde où vous passez brusquement du détail à 
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cet « Essentiel » pour lequel elle nous offre 

gratuitement une « entrée libre ». 

Mais attention, car à l’écouter vous pourriez 

presque avoir envie de quitter la monotonie quotidienne 

pour aller rejoindre un monde où l’espérance tutoie la 

bienveillance avec une étonnante noblesse d’âme. 

… « Je m’installe devant l’écran, devant le clavier et je 

laisse mon cœur vous parler. J’ai tant de signes de la 

part de mon Guide qui nous invitait à plus de prudence, 

de clémence, de bon sens dans notre façon de vivre ici 

sur la Terre. Serons-nous davantage responsables et 

acteurs d’un changement, nécessaire autant que 

primordial ? »  

Mais rassurez-vous, Patricia ne cherche pas à 

convaincre tant la naïveté de ses propos sont 
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naturellement convaincants. « Rien ne vous appartient, 

pas même votre Vie. Seule votre existence et ce que 

vous en ferez, vous appartient initialement… » évoque 

son Guide. 

Prophétique, elle l’est, lorsqu’en mars 2020 elle 

nous parle de  ‘cette période d’épidémie, de maladies et 

de décès qui s’accroissent quotidiennement en Europe 

et dans le monde’. Mais rassurante, elle l’est aussi : « le 

bénéfice de cette période est une preuve qu’en 

modérant notre activité industrielle, la dépollution 

survient rapidement ». Trois mois plus tôt, le 26 janvier 

à cinq heures du matin elle recevait une liste des 

dérèglements émotionnels qui vont, soit perturber, soit 

polluer, soit empoisonner le métabolisme général 

humain. S’en suit une liste de 26 formes 

d’empoisonnements que l’émotionnel apporte à notre 
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corps. « L’égocentrisme pénalise l’âme… la haine 

empoisonne le corps… le mensonge impacte le 

pancréas… la rigidité mentale contracte les muscles, 

tendons et ligaments »… 

Elle ne prend cependant pas une langue de bois 

pour nous annoncer que nous sommes responsables de 

notre avenir « Sentez-vous gagner l’ombre de la 

destruction de la Terre ? Cette ombre est celle de votre 

perdition, celle de l’extinction de la foi ». Mais aussitôt 

son Guide lui confie : « Prenez soin d’entendre notre 

chant et d’écouter nos paroles. Nous vous tendons les 

mains. C’est un changement majeur avec l’avènement 

d’une nouvelle ère spirituelle. » 

Mais je tiens à vous laisser découvrir vous-même 

la suite de ce roman d’aventures à l’intérieur de vous-

même qu’on pourrait résumer par : « qu’est-ce que 
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t’attends pour être heureux ? » N’attends pas nous dit-

elle, commence tout de suite ! 

Son Guide nous y invite : « Les Justes de ce 

monde se rassemblent et se réunissent, portant chacun 

un flambeau, celui de la réussite et du retour à notre 

véritable essence spirituelle. Je vous invite à vous unir 

profondément par la pensée d’Amour intarissable qui 

nous transcende souverainement ». 

Bien qu’il soit très difficile de choisir, s’il fallait 

résumer en une phrase, je citerai ce qu’elle nous confie 

: « Vous êtes incandescence et suivez votre trajectoire, 

passant du matériel à l’immatériel. L’apprentissage 

spirituel apparaît donc en pointillés. Lorsque vous 

serez au bout de votre apprentissage vous serez un trait 

de Lumière, faisant le trait d’union entre tous »… 
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Je termine d’écrire cette Préface en prenant 

respectueusement le manuscrit de ce livre que je vais 

déposer sur l’Autel avant de célébrer l’Eucharistie en 

l’honneur de l’« Eterno, Deo, Vivo et Vero »,  

« l’Eternel, Dieu, Vivant et Vrai » pour la 

découverte duquel Patricia nous a tendrement levé le 

rideau. 

 

Croixrault, en la Fête de Saint-Denis 2020 

Père André-Marie                                                 

 
 
 
 
 

 
 

 


