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Qu’est-ce qu’un journal spirituel ? 
 

Vous détenez dans vos mains un journal pas comme les autres. Il 
s’agit d’un journal spirituel qui va vous permettre de tracer vos 
questionnements, vos réflexions et votre évolution spirituelle. 

 
 

Pourquoi tenir un journal spirituel ? 
 

L’écriture est un excellent moyen de puiser dans votre intuition, dans 
votre subconscient, de laisser les idées inspirées se développer.  

 
Grâce à ce journal, vous allez pouvoir développer votre spiritualité en 

vous connectant à votre moi supérieur, à votre ange gardien, à vos 
guides, à vos anges, à l’énergie divine.  

 
 

Voici les différents êtres de lumière avec qui vous 

pouvez communiquer et recevoir les messages : 
 

 

L’Ange 
 

Le mot Ange vient du latin signifiant « messager ». C’est une 

expression de Dieu qui nous accompagne tout au long de notre vie.  

 

L’Ange gardien 

Un Ange gardien est un être de lumière pure dont le rôle est 

d’assurer notre protection et de veiller sur nous afin de mener au 

mieux notre vie. Il est donc notre ami le plus proche depuis toujours. 

Les anges gardiens nous transmettent constamment des messages 



qui prennent souvent la forme de signes, tels des arcs-en-ciel, des 

suites répétitives de chiffres, des plumes trouvées. 

Les Archanges 

Les Archanges sont des êtres spirituels très puissants. Ils ont une 

qualité divine particulière. Les trois plus connus sont Michaël, 

Raphaël et Gabriel. L’archange Michaël a la qualité du pouvoir de 

l’amour, l’archange Raphaël a la qualité de guérison et l’archange 

Gabriel celle de la communication.  

 

Les Maîtres ascensionnés 

Les Maîtres ascensionnés sont des êtres qui ont atteint l’ascension 

au cours de leur vie. Ces personnages étaient totalement alignés sur 

la volonté divine qu’ils incarnaient. Ce sont des guides extrêmement 

évolués. 

 

Les Guides spirituels 

Les Guides spirituels sont des êtres évolués, non incarnés dont le rôle 

est de nous accompagner dans notre évolution.  Il y a aussi les amis 

et les membres de la famille décédés qui peuvent être des guides.  

 

L’Energie divine 

L’Energie divine est l’énergie de la source dont la vibration est de la 

plus haute fréquence.  C’est une vibration d’amour et de lumière. 

 


