
7

SOMMAIRE

AVANT-PROPOS....................................................................................9

A - LES BASES POUR TOUT COMPRENDRE...........11

01 LES DIFFÉRENTS PROFILS DE CHATS............................12
02 OUI, LE CHAT D’INTÉRIEUR PEUT ÊTRE HEUREUX !......13
03 C'EST QUOI UN "BESOIN" ?...............................................14
Le chat s'adapte, jusqu'au jour où................................................ 14
Besoins identiques, mais réponse individuelle............................ 15
04  LES RISQUES D'UN ENVIRONNEMENT INADAPTÉ.......16
Qu'est-ce que "l'environnement" ?................................................ 16
Obésité & anxiété........................................................................... 16
Autres facteurs............................................................................... 19
05  LES ACTIVITÉS QUOTIDIENNES DU CHAT......................20

B - LES BESOINS DU CHAT EN DÉTAIL...................23

01 TERRITOIRE & MARQUES.................................................27
Le territoire et les marques en détail............................................ 28
TUTO : comment interdire au chat de monter sur certaines zones 
en hauteur ?................................................................................... 31
Si l'on ne respecte pas les règles du chat.................................... 38
Idée reçue....................................................................................... 39
Résumé des règles de base.......................................................... 41



02 LITIÈRE & ÉLIMINATION....................................................45
La litière en détail.......................................................................... 46
TUTO : comment changer de type de litière ?............................... 46
TUTO : comment entretenir efficacement la litière ?................... 50
Si l'on ne respecte pas les règles du chat.................................... 52
Idées reçues................................................................................... 53
Résumé des règles de base.......................................................... 55

03 ALIMENTATION...................................................................59
L'alimentation en détail................................................................. 60
Si l'on ne respecte pas les règles du chat.................................... 64
Idées reçues................................................................................... 64
Résumé des règles de base.......................................................... 65

04 REPOS & SOMMEIL...........................................................69
Le repos en détail.......................................................................... 70
Si l'on ne respecte pas les règles du chat.................................... 72
Idée reçue....................................................................................... 73
Résumé des règles de base.......................................................... 73

05 ACTIVITÉ..............................................................................77
L'activité en détail.......................................................................... 78
Si l'on ne respecte pas les règles du chat.................................... 87
Idée reçue....................................................................................... 88
TUTO : apprendre au chat à jouer.................................................. 89
Résumé des règles de base.......................................................... 89

06 RELATIONS & INTERACTIONS..........................................93
Les relations du chat en détail...................................................... 94
TUTO : habituer un chat à être brossé ou massé......................... 97
Si l'on ne respecte pas les règles du chat.................................... 99
Idée reçue.....................................................................................100
Résumé des règles de base........................................................100

DIVERS.............................................................................................102


