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AVANT-PROPOS

C’est en 2003 qu’ont débuté des manifestations
physiques et mentales particulieres. A partir de 1a et tout
au long des années qui ont suivi, j’ai pris des notes.

Ce sont ces €écrits que je reprends ici et que j’ordonne
suivant une logique d’enseignement qui s’est dessinée
comme une €évidence au fil du temps.

Ces manifestations physiques violentes étaient tres
perturbantes pour mon équilibre mental. Elles débutaient
par un mal de cceur, la téte qui tourne, suivis de séismes
internes sortes de tremblements intérieurs. J’avais alors
la sensation que mon taux vibratoire se modifiait et
que je changeais de dimension. C’est comme si toute
la structure de mon identité personnelle s’écroulait et
j’avais la sensation littérale de quitter le temps.

Cela avait lieu n’importe ou, n’importe quand,
environ deux a trois fois par semaine. Tout a coup je
connaissais les situations dans lesquelles je me retrou-
vais a ce moment-la comme si je les avais déja vécues.
Je savais ce que la personne en face de moi allait dire



ou faire. C’était extrémement perturbant d’autant qu’il
me fallait faire comme si de rien n’était. Cela durait
de quelques minutes a quelques heures, me laissait
exsangue avec des migraines épouvantables et des
inquiétudes sur ma santé mentale.

Apres cela des compréhensions émergeaient au cours
desquelles je recevais un enseignement intime particu-
lier. S’en suivaient des périodes plus ou moins longues
de joies pures, d’extases, de béatitudes.

Cela a duré deux ans environ. En réalit¢ comme cela
me faisait extrémement peur, je refusais ces manifes-
tations deés que j’en ressentais les prémices. Jusqu’a ce
jour, le 21 aott 2005 alors que j’étais passagere dans
la voiture familiale et ou j’ai senti une manifestation
arriver, mais cette fois je me suis dit: je laisse faire.
C’est le dernier souvenir que j’ai gardé car j’ai perdu
connaissance et je me suis réveillée dans le camion des
pompiers qui m’emmenait a [’hdpital.

Les examens cliniques n’ont rien donné mais a partir
du moment ou j’ai accepté ces manifestations, elles sont
devenues beaucoup moins souffrantes et se sont peu a
peu allégées au cours des années suivantes, alors que les
compréhensions se sont poursuivies.

Ce n’est que plus tard et par hasard que j’ai compris
que j’avais vécu ce que 1’on appelle un éveil spontané
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