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Avant-propos 

 

Passionnée par les thérapies énergétiques et le bien-être en 

général, je suis devenue Energéticienne. J’accompagne les 

personnes en proposant des soins apaisants, bienveillants à 

distance et en présentiel en Essonne.  

 

C’est au travers des formations et des stages que j’ai suivis, de mes 

nombreuses lectures sur le développement personnel et spirituel 

et de mes expériences enrichissantes que j’ai souhaité partager 

des conseils sur le bien-être et la façon de prendre soin de soi et de 

son environnement. 

 

Nous sommes en permanence à la recherche du bien-être, cet état 

tant espéré d’être enfin apaisé. Alors, nous cherchons encore et 

encore, car nous pensons que la solution se trouve quelque part... 

En réalité, tout est là, à notre portée. Il suffit d’ouvrir les yeux. Mais 

nous l’avons oublié. Nous avons oublié que les petites choses 

simples sont justement celles qui nous apportent le plus de bien-

être.  

 

Ce livre est un guide pratique et illustré dans lequel vous 

découvrirez 52 conseils pour retrouver l’énergie et l’harmonie dans 

votre corps et dans votre maison. 

 

Des solutions simples qui amélioreront votre quotidien et 

changeront votre vie. 

 
Avec toute ma bienveillance 

 

Anna Belle 


