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A toi,

Qui lis ces mots

En espérant voir tes maux s’apaiser.

A toi, qui apprendras à vivre

Et à t’aimer.





Sommaire

Tempête d’émotions

Marques du passé

Peur de vivre

Se relever et guérir

Apprendre à vivre

S’aimer





Tempête
d’émotions





Anais Longeau

J’ai parlé au ciel hier.

Je lui ai conté mes peines

et mes peurs,

ma haine et ma douleur.
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La vie t’aimera

Ça fait mal d’aimer, tu sais.

Il n’y a personne pour nous guider.

Personne pour apaiser

les morceaux de mon cœur brisé.
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Il s’éloigne à chaque instant, à chaque pas.

Les tremblements envahissent ce corps si sensible aux

émotions, et lui n’est déjà plus là.

Elle ne cesse de l’appeler, d’essayer de le ramener à ses

côtés, mais il fuit.

Il part, pas à pas, à des kilomètres de la seule personne

qui l’aime réellement.

Le cœur est déchiré, les tremblements saccadés, la peur

inexorable.

Elle ne sait plus qui elle est, l’éloignement lui offre une

tendresse incompréhensible avec la solitude,

Et tous les jours elle attend.

Elle l’attend,

et elle pourrait le faire jusqu’à ce que son cœur se

rompt.
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La vie t’aimera

J’ai espéré m’en sortir,

respirer à nouveau la pureté de l’oxygène.

Mais j’étais au milieu de l’océan,

et c’est l’eau qui a rempli mes poumons.
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les mots n’étaient jamais suffisants

pour faire de mes maux

un chagrin insignifiant
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La vie t’aimera

Elle se sentait seule au monde,

mais était pourtant entourée.

Elle était celle que tout le monde aurait pu aimer,

s’ils ne l’avaient pas brisée.
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J’ai besoin d’un hôpital pour mon âme,

d’un antidote pour ce poison qui coule dans mes veines

et d’un peu de tendresse pour mon cœur déchiré.

Je suis épuisée par tout ce qui m’entoure.

Je veux juste être déconnectée de tout,

oublier ce qui me détruit constamment. 
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Je t’attendrai.

Des semaines, des mois, ou des années s’il le faut.

Je passerai des nuits à pleurer, à ressasser ce que l’on a

vécu.

Il a suffi d’une seule phrase pour que tout s’écroule ;

d’une révélation, pour que ma propre vérité éclate :

Je t’aime.

J’en suis certaine désormais,

mais toi tu ne m’aimes plus.

Tu sais, ça me brise, ça me tue.

Alors je suis là, à me taire face à tout ce qu’il se passe,

et je m’éloigne de toi.

Cela sera sûrement long, et je ne vais peut-être pas le

supporter facilement,

mais je serai là.
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Je serai là, à t’attendre toi et tout ce qui fait de toi celui 

que j’aime.

Tu es mon plus beau poème.
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J’aurais voulu être comme toutes ces personnes

dont la joie de vivre ne les quitte plus.

Une sorte de bonheur qui ne se contenterait plus d’être

éphémère.

La vie t’aimera
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