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PREFACE 

 

Thierry Belliard avait écrit ses petits 

textes depuis une dizaine d’années. Deux 

d’entre eux avaient été publié dans la revue 

du CAJ de Bordeaux. Comme le dit Didier de 

l’ESAT Gaillan Richelieu de Floirac : « A l’ESAT 

on connait son talent ». Cela faisait 6 ans que 

j’attendais de lire les poèmes de Katia qu’elle 

écrivait à Château Rauzé et qu’elle me faisait 

parfois lire en séance de kinésithérapie. A la 

même époque Astrid publiait 4 nouvelles dans 

le Ripotin, journal des blessés de Château 

Rauzé. Et il y a 4 ans Séverine commençait à 

écrire son vécu dans sa chambre à Château 

Rauzé. 
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Il a fallu attendre mes retrouvailles 

avec Katia à la MAS de Camblanes pour enfin 

pouvoir publier ses poésies par l’intermédiaire 

de notre association « Le chemin de briques 

jaunes ». Puis, tout naturellement, les autres 

auteurs ont été publiés. 

J’étais depuis longtemps persuadé que 

le vécu des blessés cérébrolésés méritait 

d’être connu de tous, et en particulier des 

soignants, afin d’approcher un petit peu ce 

qu’avait pu vivre et ressentir les blessés, 

comme « un reportage filmé du dedans » 

selon l’expression de Peggy. 

Je me suis aperçu en plus de 

l’importance de bien être que la publication de 

ces récits pouvait avoir sur le moral et sur 

l’égo de ces auteurs. 

Je sais qu’il existe une quantité 

importante de ces vécus mais ils restent 

cachés comme dans un lac souterrain. Notre 

but, en tant qu’éditeur, est de rechercher ces 
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auteurs et de publier leurs récits comme des 

résurgences émergeant de la terre. Ces récits 

vont être un élément de plus qui va leur 

permettre de prendre le pas sur leur histoire, 

de passer à autre chose, de se reconstruire. 

La résilience est ainsi favorisée par ces 

résurgences. 

Les livres de Katia (dite Stella), 

Séverine, Astrid et Thierry sont présentés 

dans cet ouvrage selon l’ordre chronologique 

de leur parution. 

A l’unanimité des auteurs et des 

éditions Berfran nous dédions cet ouvrage 

aux médecins historiques de LADAPT Château 

Rauzé, les docteurs Déliac et Richer. 

 

Bernard Marty, 26 mars 2021 
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PS : Je renouvelle mon appel à tous les 

rauzéens, soignés ou soignants, et autres 

personnes cérébrolésées, de mettre par écrit 

leur vécu. Alors à vos plumes, claviers, 

textos, crayons ou tout autre support.  

Déjà, à ma connaissance, trois 

témoignages avaient été publiés par d’autres 

éditeurs : « La vie simplement », récit de son 

hospitalisation à Château Rauzé de mon ami 

kinésithérapeute Olivier Glorit, « Renaître. 

Témoignage d’une traumatisée crânienne » 

de notre très chère Peggy Serres et « Le 

merveilleux malheur de Benoit Pinton » de 

notre ami triathlète de haut niveau. 
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