
Les

Plantes Mellifères

de

Patrick Olivier

1



2



Avant-Propos

Les abeilles et les insectes pollinisateurs jouent un rôle important
dans la nature, car ils sont un élément essentiel dans la pollinisation
des fleurs et la production de fruits et de légumes.

Ce  rôle,  les  abeilles  l’assument  en butinant  les  fleurs  pour  leur
profit en y récoltant du nectar et du pollen qu’elles ramènent à la
ruche.  De leur  côté,  les  fleurs  rivalisent  d’astuces  pour  attirer  les
insectes  pollinisateurs  par  leurs  couleurs,  formes,  parfums  afin
d’assurer leur fécondation.

Malheureusement, les abeilles et les insectes pollinisateurs d’une
manière générale sont en déclin. Sans les apiculteurs, elles auraient
déjà disparu.

Une des causes de ce déclin est le manque de diversité des fleurs ce
qui appauvrit leur alimentation tant en quantité qu’en qualité.

Alors, j’ai réalisé ce livre pour aider à mieux connaître les espèces
mellifères.  Elles  sont  nombreuses  et  recouvrent  des  variétés  très
différentes : des arbres, des arbustes, des fleurs sauvages, des fleurs
de nos jardins.

Apprendre à les identifier et à les reconnaître est un premier but et
peut-être que cela incitera certains à en planter. Cela ravira nos yeux,
mais aussi aidera les abeilles et les insectes pollinisateurs à se nourrir
et à continuer leur travail salutaire de pollinisation.

Quand  vous  plantez  un  arbre  ou  une  haie,  vous  participez  à  la
capture du CO² et augmentez la diversité nécessaire à la vie sauvage.

Alors, ne nous en privons pas.
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