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Le Grand Changement 

2020 
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             Croire en quelque chose de totalement nouveau, qui n’a 

jamais existé auparavant dans l’inconscient collectif n’est pas 

aisé. Mon cœur est rempli d’espoir, il comprend ce qui se passe 

en ce moment mais mon mental a parfois du mal à concevoir 

que nous sommes à l’aube d’un nouveau monde et notre futur, 

tout comme notre présent, est si déstabilisant d’incertitudes et  

de doutes. Alors qu’iI suffit simplement de lâcher l’ancien et de 

se laisser porter par la vague du changement.  Accepter les 

divisions si profondes et  les douleurs qui refont surface par la 

peur et la colère. Nous vivions dans un film en noir et blanc et la 

couleur commence à apparaître de ci, de là. La vie est une 

fiction projetée par notre mental et nos croyances, la vraie 

lumière est au-delà de la cage où nous avons été emprisonné 

depuis 26.000 ans. C’est la fin d’un cycle, un autre commence, 

car tout est cyclique. La vie est un éternel recommencement 

pour nous permettre d’évoluer, de grandir et tendre chaque fois 

vers la Source créatrice de l’Univers. Un tore qui reproduit le 

cycle de la vie à l’infini. Nous sommes des Esprits, tous reliés 

entre eux dans l’accomplissement suprême de la Création. 
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« Le soleil se couche sur un monde qui n’a plus lieu d’être.  

         Tant de mensonges, de guerres, de souffrances, de vies 

sacrifiées et d’âmes errantes… 

          Demain, un nouveau jour se lèvera avec tant de lumière 

qu’il nous éblouira. 

Seul l’Amour, désormais, nous guidera 

Nous, frères humains, seront liés sur un chemin de liberté et 

d’égalité. 

Mille et une vérités se rejoindront dans un esprit d’unité » 

Emmanuelle 

 

 

Musique, John Barry, out of Africa 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

A  mon compagnon de vie 

Et mes enfants adorés,  

Nous sommes  

Tous prêts pour l’Ascension en 5D ! 

 

 

« Ce n’est pas la quantité mais la qualité de conscience qui va 

permettre la bascule vers le nouveau monde » Gys 

 

 

« Ce que l’on vit aujourd’hui est un test ! Il faut une grande spiritualité 

pour s’en sortir ». (Ema Krusi) 
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« Nombreux sont ceux qui, déjà dans le silence de leur 

confinement, méditent aujourd'hui sur le sens et la valeur de 

leur existence, sur le genre de vie qu'ils ont vraiment envie de 

mener. Une vie de retour aux choses simples, une vie où le 

contact avec ceux que l'on aime compte plus que tout, où la 

contemplation du beau et de la nature participe à la joie de 

vivre. Une vie où l'on n'abandonne pas les plus vulnérables, où 

la solidarité humaine l'emporte. Une vie qui respecte les rites 

essentiels qui ponctuent l'existence et rassemble la 

communauté des vivants : la naissance, le mariage, la mort. Une 

vie où le devoir d'accompagnement de ceux qui vont mourir 

impose naturellement la présence, les mots d'adieu. » (Auteur 

inconnu) 
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Réveil ? L’heure du choix… 
 

Il n’y a pas de course, chacun avance à son rythme, que l’on se 

révolte, que l’on choisisse de ne rien faire, de se croire victime 

ou souverain, que l’on traverse des émotions désagréables ou 

agréables, que l’on soit dans la peur ou l’Amour, dans le doute 

ou la foi, que l’on remette son pouvoir à autrui ou au contraire, 

qu’on le reprenne. Que l’on soit pour ou contre quelqu’un, 

quelque chose ou une idée, à chacun de faire ce travail sur soi 

qui permettra d’arriver à un éveil de la conscience.  

Nous sommes bien  plus qu’un être de chair et de sang, nous 

sommes des êtres spirituels incarnés sur ce plan physique et 

matériel (3D), venus expérimenter et tester à travers des 

croyances limitantes notre libre arbitre. Même si nous quittons 

ce monde (provisoirement), notre âme reviendra si elle juge 

qu’elle a encore des expériences à vivre sur ce plan. Nos âmes 

ont besoin d’évoluer et de grandir à travers ces expériences. 

Lorsque nous serons suffisamment éveillés, il sera temps pour 

nous de passer sur une autre fréquence, un nouveau paradigme 

telle une montgolfière, qui libérée de ses lests, prend de la 

hauteur et s’élève pour retourner d’où elle vient, vers la Source. 

Tous les êtres de la création sont issus de la Source et tendent à 

y retourner même si ils ont encore les pieds enlisés dans la 

boue. Tôt ou tard, ils retourneront au « bercail ». Cela fait partie 

des lois de l’Univers. 
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LE CHOIX CONSCIENT 

 

Je condamne 

le système 

Je me 

révolte 
Je désobéis 

 

Je rayonne 
 

    

 

Je ne fais 

rien 

 

Je médite 
 

Je crée 
Je partage les 

infos 

    

 

Je me mets 

en contact 
avec 

d’autres 

Je me 

connecte avec 
mes guides 

(spirituels) 

Je m’informe 

par moi-

même 

Je monte en 
vibration 

    

 

Je visualise le 

nouveau 

paradigme 

Je lâche prise 
sur mes 

anciennes 

croyances 

Je me libère 

de mes 

chaînes 

J’accueille 

mes émotions 

    

 

Je prends 

conscience 

de mes 

pensées 

Je prends 

conscience de 
mes paroles 

Je prends 

conscience de 

ce que 

j’écoute 

Je prends 

conscience de 
ce que je vois 
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Je prends 

conscience de 

ce que je 

mange 

Je prends 

conscience de 

ce que 

j’achète 

Je guéris 

mon corps 

(avec la 

nature) 

Je me 

connecte à la 
Terre (mère) 

    

 

 

Je fais ce qui 

me plait, ce 

qui nourrit 
mon âme 

Je pense 

UNITE plutôt 

que division 

Je suis dans la 

GRATITUDE 

Je n’ai PLUS 

peur ! 

    

 

 

J’attire à moi 

des belles 

personnes qui 
m’apportent 

de bonnes 

vibrations 

 
Je me répète 

(Mantra) 

Je suis 

AMOUR 

je suis libre et 
souverain(e) 

Je suis 

créateur 

(trice) de ma 

vie 
 

Je ne me 

juge pas 

Je ne juge 

pas les 
autres 

J’apprends à 

chaque 

moment 

Je fais des 

choix 

conscients et 

je suis 
aligné(e) 

avec mes 

pensées et 

mes actes 
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Le message 
 

Je n’ai jamais été une personne très loquace, je suis même 

d’une nature assez introvertie et discrète. Je pense être pourvue 

d’une grande sensibilité, le plus souvent à mon désavantage. Ce 

flot de pensées incessant peut être quelques fois épuisant et 

déstabilisant. Il m’a fallu apprendre à les canaliser et les orienter 

dans un sens positif. Comprendre qu’être différente peut 

signifier une grande valeur et non un handicap dans un monde 

matérialiste et indifférent. Il est possible que mon inspiration 

vienne d’ailleurs, de ce monde invisible qui donne tout le sens à 

ma vie. Je ne pourrais vous dire mais quand une information 

sonne comme une vérité, je me sens transportée et une énergie 

intense circule dans mon corps. A ce moment précis, j’arrête de 

me questionner et je prête une grande attention à ces messages 

qui prennent forme dans mon esprit. 

Ainsi, il s’y crée  des idées relativement floues sur des réflexions 

de vie. Ces idées me sont confirmées, par la suite, et prennent 

une forme plus concrète grâce à une synchronicité  qui va se 

mettre sur mon chemin de façon inattendue en écoutant l’une 

ou l’autre personne qui répondrait précisément à l’écho de mes 

pensées, de mes convictions les plus intimes. 

D’autant plus que ces réflexions sur le monde me viennent 

depuis que je suis en âge de penser et ressentir un certain 

malaise  sur la réalité de ma vie. 
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Ce malaise ne pouvant clairement s’expliquer, je me retrouvais 

plongée dans un océan de solitude dans lequel je finissais par y 

trouver une normalité. 

J’ai la certitude, à présent, que ce monde tourne à l’envers. Je 

m’en aperçois, d’autant plus, grâce à l’accélération du plan qui 

se dresse contre l’humanité depuis plusieurs milliers d’années 

(26.000 ans chute de l’Atlantide). Il y a une volonté de nous 

maintenir dans des vibrations basses afin de  servir de 

nourriture à des êtres dépourvus de toute sensibilité en créant 

des émotions négatives de peur.   

Il est clair que ce plan va à l’encontre du principe même de la 

Vie.  

En prendre conscience, c’est ouvrir les yeux sur des siècles de 

mensonges, de trahison contre les citoyens de ce monde. 

Difficile de ne pas être ébranlé, en colère, indigné ou encore 

terrifié sur notre sort dans un futur assez proche. 

Mais peut-être aussi, est-ce l’opportunité de mettre un terme à 

ce monde grégaire, absurde et de créer un nouveau paradigme 

qui irait cette fois dans le sens des lois de la Vie. 

Cette phase de bouleversement est toutefois nécessaire pour 

bousculer nos idées préconçues dans tous les domaines et 

entamer une redécouverte de soi avec tout le potentiel qui nous 

a été occulté.   

Nous pourrions faire référence au mythe de la caverne de 

Platon qui est aujourd’hui plus que d’actualité. Tenus dans 
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l’obscurité et l’ignorance dans une illusion de la réalité, jamais 

nous n’aurions pu imaginer un instant, combien nous étions 

leurrés à ce point !  

Le plus difficile à accepter est le fait qu’un très faible 

pourcentage de personnes commence à le comprendre. Les 

autres, restant volontairement dans le déni pour sauvegarder les 

apparences d’un monde qui pourtant part en décadence dans la 

plus grande indifférence. 

 

Le message énergétique 

 

Quand la parole est bonne, juste et vraie sans la peur, quand 

elle est alignée sur le cœur, naturellement elle attire l’attention. 

Le message sonne et vibre vrai !  

Comment savoir si un message, une info est juste et vraie ? Ceci 

est d’autant plus important que nous sommes actuellement 

dans une guerre de l’information, il est capital de prendre du 

recul pour se poser les bonnes questions qui vont dans le sens 

de notre bien être. Même si cela doit remettre nos certitudes, 

nos habitudes, notre éducation et notre culture en question. 

Je pars du principe que tout est possible et que ma 

connaissance est très limitée. Nous savons si peu de choses et 

pourtant nous croyons avoir tout compris. Je pense qu’il existe 

autant de vérités que d’êtres dans l’Univers, alors pourquoi se 
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borner à convaincre une tierce personne que nous avons 

raison ? Ayons l’humilité de notre ignorance, à l’échelle du 

microcosme et du macrocosme et ouvrons notre esprit sur 

l’impossible, l’invisible et tout ce qui nous dépasse. 

L’information que nous allons recevoir est le reflet de notre état 

vibratoire actuel et celui-ci peut varier tout au long de la 

journée. 

 

Ensuite il y a quelques questions à se poser : 

 Que m’apporte cette information ? 

 Quelle émotion suscite t-elle en moi ? 

 Cette information m’aide t-elle à comprendre, à 

réfléchir ? 

 La personne qui donne cette information est t-elle sans 

conflit d’intérêt (avec des lobbies) ? 

 A qui rapporte (financièrement) cette information ? 

 Cette information divise t-elle plutôt que réunir (se 

solidariser) ? 

 Cette information  dérange ou  bouscule t-elle mes 

croyances ? 

 Si oui, pourquoi ? 

 Cette information est t-elle censurée, critiquée, rejetée ? 

 Quels « à priori » ai-je à propos de cette information ? 

 Ma liberté de choisir est t-elle menacée ? 

 Cette information élève t-elle ma conscience ? 


