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« L’amour est la poésie des sens. » 
Honoré de Balzac. 

 
 

« Touché par l’amour tout homme devient poète. » 
Platon. 

 
 

« La poésie est une lettre d’amour adressée au monde. » 
Charlie Chaplin. 

 
 

« L’amour c’est le soleil de l’âme. » 
Victor Hugo. 
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~ À mon papier fendu ~ 
 
 

Je disparais sous la nuit noire 
Pour que chaque jour 

Le désespoir se perde un peu plus 
Dans chaque claque de mon cœur 
Contre la fine paroi de ma poitrine 

 
Pour que 

 
Chaque étouffement de mon souffle 

Dans mon étroite gorge 
Me permette de survivre 

 
Pour que 

 
Chaque vacillement de mon regard perdu 

Me permette encore et encore 
D’avancer sur le chemin étendu 
Mais pour jamais et à toujours 

Je lèverai ma plume 
Pour voir encore et encore 

Se dessiner sous des formes défendues 
Ton visage à l’encre noire 

Sur ce papier bien trop fendu 
 

14, Février, 2020. 
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~ Au rythme de tes paupières ~ 
 
 
Je te sors de ma tête à coup de neurones 
Tant d’efforts tant de violence pour t’oublier 
Et te voilà à nouveau au centre de toutes mes pensées 
Comment fais-tu pour revenir le long de mon Rhône 
 
Mon cœur bat au rythme de tes paupières 
Mes mains touchent tout ce qui t’entoure 
Mes yeux parcourent tes cheveux de lumière 
S’ils osent se poser dans les tiens mon rouge ne fait que tour 
 
La danse de nos ombres illumine les cieux 
Mais tu es le seul à ne pas ressentir ce pouvoir 
Je ne sais pas comment attirer tes perles bleues 
Mais je le sais un jour je te redonnerai l’envie de voir 

 
22, Décembre 2019. 
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~ Au bateau de ton âme ~ 
 
 
Comment croquer la vie à pleines dents 
Si les arbres ne dansent pas sous le vent 
J’ai beau cesser de te voir, de te croire 
Mes pensées en restent bien trop noires 
 
Alors maintenant sors de ma tête 
Imprégnée, tu ne veux plus disparaître 
Que faire ? Jamais n’arrêteras-tu ? 
Me hanter, pire que souffrance, tu me tues. 
 
Si seulement un jour tu m’entends 
Je t’en supplie, n’oublie pas qui je suis 
Juste pour un mot, un simple instant 
Parcours la vie, mène moi loin d’ici 
 
Et si jamais un jour tu oublies 
Sache seulement que je te suivrai 
Où que tu ailles où que tu brilles 
Mon cœur demeure emprisonné 
Quoi que tu fasses rien que tu dises 
Toujours victime de ton emprise 
 
Ouvre toi et danse avec ton âme 
Cherche et marche sur les pas de tes aînés 
Mais avant tout n’oublie jamais les rames 
Seul le bateau de ton cœur pourra être aimé. 
 

23, Mai 2019. 
  


