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1- Pourquoi ce guide?

Pour vous accompagner:

o A organiser et suivre votre année

o A anticiper la mise en ceuvre de vos projets
o A réajuster vos projets au fil de I'année

o A mieux visualiser votre année

Grdce a la neuro plasticité de votre cerveau,
vous avez la capacité de créer de nouvelles
habitudes: « Tout est possible »
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