
 

 

 

 

 

ce type de personne …., la fois 

ou j'ai voulu essayé la 

restauration, c'était cauchemar 

en cuisine, on me disait tu es en 

souffrance, et bien faut dire 

que j'étais en phase dépressif 

….                   



 Un amour médicamenteux  

                                                             

memoire a cette femme 

qui m'a guidée sur le 

chemin de la résilience … 

Santé et Bonheur …. 

en te souhaitant une  

fin magnifique idées noires …,  

sortir, et cela laisse bien 

souvent des séquelles, cela me 



fait des souvenirs, c'est génial … 

A ce moment la  

j'ai eu un parcours du 

combattant, j'étais incapable de 

tenir quelque chose, et  

d'aller jusqu'au bout de mes 

engagements, mais personne 

ne savait vraiment  

pourquoi .., Ils pensaient que 

j'avais des cases en moins, ou 

un problème de 



motricité …, donc j'étais encore 

plus blessé, car j'avais bien vu 

que j'étais tout De 

même censée et lucide ..  

Mais le fait de me faire rejeté 

professionnellement et 

socialement, m'avait détruit  

au bout du compte..., c'était un 

enfer, dans la vie de tout les 

choses, les gestes 



simple de la vie, m'était très 

éprouvant .. , cuire un steak, se 

laver … étaient  

des choses dont j'avais du mal 

.., les corvées quotidienne 

aussi, et vu que c'était un foyer, 

ils faisaient des visites dans les 

chambres, et lorsque j'étais en 

formation, 

quand je suis rentrée dans ce 

todi .., tout avait été retournée, 

j'avais mis 2h a rangé 



neuf m 2 vous imaginez ? … 

Ma mère avait tout fait, pour 

me poussé a trouvé un travail 

et fallait que je me débrouille 

du coup, mais elle a bien fait, je 

pense que les choses au final 

ont  

été faite correctement.., je 

n'avais pas a vivre aux crochets 

de mes parents, 



j'étais en age de raison …fallait 

que je vois ce qui était le mieux 

pour moi … 

Mais comme je le disais, je 

voyais pas le futur, alors 

m'intégrez dans le monde 

du travail était un combat de 

tout les jours, lorsque nous ne 

sommes pas malade 

c'est déjà pas facile de s'en 

sortir, mais quand nous avons 

des freins psychologique  



c'est encore pire, très 

trépignant et épuisant .. 

Texte afin d'expliqué ce qui se 

passe vraiment en ce moment : 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Alcoolisé, car oui Monsieur, 

Panty … sort pour oublier sa vie 

médiocre … , il va au bar, pour 

avoir une part de soutient, car 

oui, Monsieur Panty s'est fait 

trahir en multiple par ces 

amies, quand sa femme l'a 

quitté, Oui grand classique 



Monsieur Panty, était un grand 

commercial, a l'époque, mais 

au fil du temps, son entreprise 

a fait faillite …. 

 

 

 

Il entend son collègue de bar  

dire : 

 



Je me suis offert, une nouvelle 

voiture … Lui Monsieur Panty, 

se l'est fait supprimé ...Car 

quand sa femme l'a quittée …, il 

est partie a la supérette du 

coin, cherchez un magnum de 

whisky …. Il a bu … et pris le 

volant .. Monsieur Panty ...Son 

idée était de foncé dans un mur 

…, mais les policier l'ont arrêté 

a temps Monsieur Panty et lui 

ont enlevé son permis ...Sa 



femme l'a abandonné, et s'est 

tiré avec un de ces amis ..Qui lui 

a mis un coup de couteau dans 

le dos, car il gagnait au final 

plus que lui … , Monsieur Crant 

.. Au départ, il gagnait moins 

que Monsieur Panty .. Mais au 

final c'est lui qui gagnait moins 

...Et comme sa femme, n'a 

aucun diplôme et pas de 

permis, et qu'elle a pris la gente 

masculine pour carte bleu.... 



Fallait bien qu'elle subvienne a 

ces besoins Madame, kana …., 

qui s'est mise dans la drogue 

étant jeune, ces parents avaient 

bien fait les choses, il lui avait 

donné de l'argent pour son BTS, 

mais Madame Karna, était 

tombé amoureuse d'un voyou 

… casier judiciaire, et tribunal 

de grandes instances, et il est 

partie en prison Monsieur 

Voyou, il l'a fait dérapé 


