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L]J[ roclucjr lon

Ce carnet est Frécieut el uni(1ue,. Pour vous, ce carnet sera un OVNI un ijejr
Vraimzn* Nouve,au e,} ImFac*an* l .

Bie,n F|us qu’un 9imf>|e, carnd 4@ 3mh+u4e,, car i| re,jorje o\e, con+e,nu9
e,xclushfs, eréateurs de sens ef insFiranJrs.

Bie,n F|us r?u’un |ivre, car i| e,s* congu Pour vous accomrajne,r Aans vos Frise,s Je,
conscience e,Jr eurs {raducjrions en achons concrde,s.

Bie,n F|us qu’un juiAe car il s efforcera o\e, ne Fas savair & volre F'ace,, Ae. ne

Fas vous conse,i”zr mais Ae, vous sou}enir Four Jrrouve,r VOS FroFre,s soluhons.

(‘,e, carnd e,s+ Fresque, un Je, ces |ivre,s Aon{ vous @Jre,s |e, L\éros. En 1fai{, a \)ie,n J
réﬂé(‘.l\ir, c’e,er méme wac{emen} ¢a l H c)e,s* cl’ai”e,urs ce (1ui lui con&‘,m ce

wrac*e‘,re, si Frécie,ut d uni(1ue, : Farce (1ue, VOUS ﬁ{e,s Frécie,ux‘se, d uni(1ue,‘ .

QUI SULS-Jt 2

SOSSY IV VL VY VAV

) . . . . . ) . . .
]al re,clonné un sens ¢ ma Vie Frowfe,ssmnne,”e, Ie, Jour ol Je, Iau mise au service Ae,s

aqure,s Four Ia réussﬁe, Ae, |e,ur laroFre, évolujrion.

Aujour({)l\ui j'accomFajne, ce,”e,s e,Jr ceuy (1ui soul\aijfe,njf alijne,r |e,ur vie
rofe,ssionne,“e, avet |e,urs Vale,urs e} Ie,ur e,njaje,me,n} en 1fave,ur A'un mon(le, Flus
[umain e} Flus sou*e,naue,. Une, acjrivijré en Pl\ase, avec mes FroPre,s asPirahons e,+

un e,njaje,me,n* (le, Ionjue, Aa+% clans l% cl\amF AU AQVQ,IOPFE,MM‘I{' (luraue,.



(‘Joncre‘,{e,me,njr ) Je, suis coacl\ ce,rJr hfiée, 1formajrrice, e,Jf Frahcie,nne, PN\_ Mon
parcours a et ricl\e en cl\anje,me,nh ef j'ai *oujours adoré, a | Ma curiosite
na{ure,”e,, mon envie A’aFFre,nclre, el mon joﬁjf de la découverte mont réjuhe‘,re,me,njr
amenée & sarfir de ma zone de confort Pour |’é|arjir. Differents mé‘rie,rs, nomkre,ut
Frojz’fs, differents e,m[)|o eurs, différentes réjions. Alors une fois e,njajée sur la
voie assionnanjfe, Au coaiinj, j’ai na*um”e,me,n{ eu envie A’accom[)ajne,r mes
c|ient9 dans leurs FroFre,s évolufions. l.e,s voir s'éFanouir, se. décounrir caFaUe,s de

+an+ Ae, cl\ose,s, ja?ne,r en comfiance, en euy e,Jr finale,me,njr aHe,inclre, |e,ur9 okje,cjmfs

(e,Jr souve,n+ \)ie,n Fus encore h e,s{ une source in{ariswue, Ae, konl\wr l

l_a maniére Ae, conceNoir mon enqa e,me,n+ s inspire \maucou o\e, |a arakole, Au
N P paeiap

co|i\)ri si cl\e‘,m a Pizrre, Rau\i P« Un j°“r' (M' |a Iéje,nc\e,, il J e,qu un immense

ince,no\ie, Ae, for@’r. Tous Ie,s animauy. +erri¥iés o\;se,rVaie,nJr imFuiSSanE |e, JéSaerre,.

Seul |e, e}ijr colikri S)acjfivail', a“anjr clxe,rc‘\e,r uz' ues ouHe,s avet son \;e,c our
P L P

|e,sje,Jre,r sur |e, 1fe,u. A rés un mome,n*, le, {a{ou, ajacé Far ce,He, ajijrajrion

Aérisoire,, |ui Jljr : l((‘/oli[

(1ue, Jru vas deindm Ie, 1Ce,u ' EJr Ie, co|i\>ri |ui réFom{iJf : ]e, |e, sais, mais Je, fais

ri ' -l-u n’e,s Fas \fou ? CE, n,e,sjf FaS avel Ces jouHe,s A)e,au

ma Far{'. »

Aujoun{’l\ui, Je, m'efforce de faire en a°°°mFaﬂ"“"+ celles ef
ceuyx (1ui soul\aijre,njr conjujue,r vie Fro{‘e,ssionm.”e, éPanouie, el imFach FosijrhC sur
Penvironnement ef la societe. Auhcmzn* Aljf en Ferme,HanJr A un magimum de
(‘,oM)ris Ae, an&re |e,ur e,nvol e,Jr Ae, {rouve,r |e,s ressources Four eyercer Fle,ine,me,njr

|e,ur mission.



\_,,‘:"’ ? \.e, coac lnj @

l.e, coacl\inj Frowfe,ssionne,l Aécoule, de Part de la mal‘e,ujfique,. Inijriée, Far Socrajre,,
ce,He, Prajrique, consiere, a « ¥aire, accoucl\e,r |e,s e,sFriJrs », Coacl\e,r une Fe,rsonne,
consiste. done & faire éme,rje,r les réFonse,s el solufions qui sont en elle. Aqure,me,nJr
&ijr, . Son Jrravail
re,Fose, sur un que,shonne,me,njr ef des outils a&arks el Fe,rsonnalisés.
Projre,ssive,me,n} vous &fes aments & Fre,nclre, conscience des ﬁeins, Hocaje,s et

crojance,s qui emréckw{ |’éme,rje,nce, o\e, VoS solujfions.

Un coacl\inj, c’e,s{ une occasion rare (le, Fre,nclm Ju Jre,mlas Four réﬂécl\ir ace qui
coth, le F'us Pour sai ef €xoluer en fonction. Ce Farcours otalement
Fe,rsonnalisé est dédié au (léve,loFPe,me,njr de vos Frorres Fo*enhe‘s. U ne s'ajijr
I)as cle, vous ve,n(lre, clu réve ou ({e,s re,ce,He,s soi-clisan* miracle,s, mais Je, vous
ProFose,r o\e, vous e,njaje,r Jans un +raVai| Four Jrrouve,r VoS Fro[ms soluhons : 5ans
aucun doute les F'us a&ap*ées a vatre, sifuation car aFre‘,s fou ) (1”" Fourrai{ elre
mieuy. P|acé que, vous Four comFre,nclre, vo+re, si}uahon e,} savoir ce Aonjf Vous avez

Profonclémen* \)e,soin ¢

l.e, JrraVai| Te, Vous Vous aFFrﬁ{u a en*mrmn&m e,er une 1formiclaue, oFForJruni}é
Ae, vous réa ijne,r aquour o\e, ce (1”“ e,s* |e, P|us imFoﬁan{ Four vous Va|e.ur5,
ke,soins, |imi{zs. . Au f!l Au Froce,sws Je, coackinj, vous wr'mmz Je. nom\)re,use,s

facettes de vofre i(le,nh% Four atteindre volre o\)jecjrhr de

« geo

a maniére Ia F'us

. . . Lz
Ojlque » ce,”e, (1ul re,srzc*e,ra voJrre, Fe,rsonname, e,Jr vous Pe,rme,Hra Ae, Vous

éranouir Auraue,me,n*.



Proce,ssus cle, coa(‘,l\ing

VOUS accom[)aﬂne,r Jans VO{T& e,voluhon

Travail sur vos Cro ances, Valeurs,

Be,soins, l.imi*e,s, ermissions, Emohons

Tr va || s r| &rm | Jrion

b byl STRATEGIE

o, Mise. en achon

R&SPODS LIIS Jﬂon

= RESULTATS
C,OU- ABOR AH} Resultats mesurables

Conﬁance en So0i accrue

Mojrivahon re,mcorcée,

:

=




Ujfilise,r mon carne,Jr /

Vs

(‘A, carne} Q;Sl’ con(‘su FOUY accomFajne,r VO{TQ; FaYCOUYS (l?; COaCkIﬂ?, que, Vous a\lj&?.

cl\oisi Ae, |e, réa'ise,r en au{'onomie, ou avet un.e coacl\ Frmfe,ssionne, .|e,.

COMPLEMENT DU E
I%MPAGNEMENT PROFESSTONNEL

SO SSY IV VL VYV

V\O}YQ, Carne,+ Vous 50r+ AQ; SUFPOY{' POUT VoS no+e,s Fe,nclanjr d/ou e,n+re, Vos séances.
A Jrrawe,re; |ui, Vous Conserverez aussi une Frécizuse Jrrace, Je, |’e,nse,m\)|e, cle, vo*re.
Farcours de coackinj. De,s Fis’re,s de réﬁmon ef des exercices comﬂémen*aims a
ceuy réalisés en séances vous sont Froros@s, laissez -vaus jui(le,r Far volre coacl\

qui s’aFPuie,ra sur ce,Jr oqui| au f.l c\e, vo{re, Farcours.

!MUTO-COAU\'LN(; E
CEITITTITIILLNY

Ce, carne,Jr vous juiAe, Four réa'ise,r vous-méme un Jfravai' en vue A’aHein&re un

lET’S

/
— 60—

o&)\)e,cjrhC Frécis.



Commencez Far Ade,rmine,r volre okje,cm (Fa{, 1) car

“un o‘oje,cjri \)ie,n Jéﬂni st cléjé & moitié. ateint » (Agra am Lincoln).

¢Tinissez VoTre T accordez-vous un rendez-vous réqulier avec
Def } } accord d |

Vo+re, carne,Jr He,mrs e,nJrre, cl\aque, stance ? l\e,uoma({aire, ?Zim&nsuzl ?)
Bloque,z m&me un créneau Aans VoJrre, aje,m{a I Vous avez ren&ez-vous avet

Vous © ce rzm{u-vous e,s* imFor*an*.

Vous Fouvu re,mrlir voJrre, carne,]r au 1Cur e,+
a mesure ce (1ui vous insFire. \.’imForJranJr e,er |a réju|arijf€ Ae, ces re,ncle,z-

Vous aveC Vous Four avancer vers voJrre, o\jec}hf.

Vous Fouve.z cl\oisir de réaliser

. Vous eles |i\)re.s de Frivi'éjie,r ceuy (1ui vous atfirent e F'us, vous
amuse,n{, Vous in*éresse,njr.,. Q} A,ijnore,r ceuy (1U| ne Vous ar|e.n{ FGS ou
vous metent mal & Paise. Si vous réalisez ce fravail en aufonomie.,
écoutez-vous et rcsFec*u-vous avant fout - vous eles la pour vous faire
du \)ie.n l EJf si vous réalisez ce fravail avee un ou une coa(‘,l\, faites-lui

comciance, Four vous orizn{cr vers |e, me,i”e,ur eyercice Four vous e,{

n’l\ési*ez Jamais a lui faire Farjr de foute quesjrion‘

l.a se,ule, recomman&ahon es{ Ae, réa'iser au moins un exercice &ans cl\aque
cl\arijrre, Frorosé Je, maniére a exF|ore,r Aiqérenjrs élémen{s c|és cl)un
Proce,ssus Ae, coacl\inj. Pour vous aio\e,r a cl\oisir, |e,s eyercices qui se,muenjr

L
inconfournables sonf nofés avec le SJM\JOI& {\'f;,:‘//'. Mais encare. une fois,

vous €er,s le, me,i”e,ur juje, Je, ce qui e,sjf \)on Four vous l



Mon ohje,cjfhf de coacl\inﬂ

Premiere éJraFe de fout coacl\inj - definir Précisémeﬁ son o%'ec*i\f l

Un coacl\inj e,s+ un Froce,sr,us J’ztrlorahon, cle, Jécouve,rjfe, d Je, ques*ionne,me,njf cle,
505 crojance,s, Vale,urs, |imi{zs, k)e,soins d émohons (1ui vise I’aHeinh (l’un o%je,cm
clairement Fré-cl?nfini.

Aujrmme,n+ Aljf fout le fravail (1ue, vous allez réaliser consiste a faire éme,rje,r les

mzi”eure,s so'ujrions, ce,”e,s <1ui re,srec+en+ vo+m Fe,rsonnali*é J Vo+re, icle.nHé

Parjranjr ({e, |&, i| se,mue, *oujf na+ure,l Ae, commencer Far Ie, Aéjre,rmine,r '

COMMENT DETERMINER SON
ORTECTLF DE COACHING ?
SOSSSY VY VY VMV N\

Fe,ujf-ﬁjrre, connaissez-vous les okje,cjrhfs SMART ¢
- SFéchfique,

- Me,sura\)Ie, < "\l\\
- Acce,ssiue, v
- Réalisi’& / I \

- Tem orisé,

Us conshjrue,njr une \)onne, kase, Ae, Jrravail Pour cldinir 585 o\)Je,chhrs en moc{e,
« je,sjrion Je, Froje,Jr ».

«lin'est pas de vent tavorable pour celui qui vie sait pas o il va. »
Séveque



Vous enfamez ce Farcours avet une Aeman&e iniinaIe, qui Fe,u{ tlre encore assez

« ginerale » (ex '-je, veuy réussir, J'e, veur un méfier éranouissanjr, je, veur faire
ce qui me Flaﬁ. Bl AVan+ Ae, vous e,nﬂaje,r Aans ceHe ave,n}ure,, nous Vous invi{ons
a fransformer cette demande initiale en VérijfaU& o\)je,cjf if de Coacl\inﬂ (ex ’je, veuy
créer mon en*re,rrise, Ae, service d |a Fe,rsonne au mois cl’avril Procl\ain).

Voici (1ue,|(1ue,s Teshons d Vous Foser our formu|e,r VoJrre, oLje,cH. Pre,ne,z |e, hmrs
de réFonJre ac aque, c1ue,sjrion. EJr no[)e,z les €lements clés de vos réFonse,s (des
Faje,s de nofes Y sont dedices a Far{ir de la page ).

L4 Pour commencer * Que Voulez-vous ? Soukaijre,z-vous cl\anje,r (1ue,|(1ue, cl\ose, ?

Qu)aHen&u-vous Ae, ce Jrravai| Ae, Coacl\in ?

® (Woshce Que cela vous aFFor*ua ¢ (jain, benefice)

o [, uol est-ce imPor{an{ pour Vous ¢

* Comme,njf saurez-vous que voJrre, o\)\)zcjri{ e,er aHe,inJr ¢ Tre‘,s concre‘,{e,me,njr.

o Dans (1ue| con{u{a vojez-vous aHe,inclre, ce,{ okje,c{hf ?0u? Quan& ¢ Ave,c

ui ?

o %e, (1uoi avezZ-vous \msoin Four aHe,inclre, ce} o\)\']e,cjmC ¢ Que,”e,s ressources
Que.ls soujrie,ns ¢

® Par uoi a“e,z-vous commencer ¢ Quz' sera vo*re, Fre,mie,r Fas ?

o Etis*z-}-il |us A’une, fagon A’aHe,inJre, ce} o\)je,c{hf ?

L (1ue,| AéE\i avez-vous \)e,soin ?

* Esjr-ce, que, I’aHe,inJre, Ae, VoJrre, o\)\)e,cjrhf cléFe,nA unique,me,njr Ae, vous ¢

o Quz' avan{'aje, Fouve,z-vous avoir d ne Fas atfeindre cet o\)je,ch\f ? 0u (1ue,|
inconvénient pouvez ~vous avoir & l atteindre ?

°

Imajine,z voJrre, okjadﬁ aHe,in{. \:e,rme,z Ie,s Jeux, vo\tje,z ce que Vous 1Caijfe,s,
re,sse,n}u vo*re, SaJriswcachion. Re}ourne,z-vous J Aécrive,z qujle,s daFe,s onJr
¢kt nécessaires pour y Farw,nir.

o Sur une écl\e,“e, de lal0, a comkie,n évaluez-vous vos cl\ance,s datteindre
cel o%\}ec*i{‘ ¢ Si volre. évaluation est inférieure a 8 de quoi avez-vous \)e,soin

FOUTJ Farve,nir ? Ou meme & Jou 10 7



Vous @Jre,s Aésormais en mesure o\e, formu|e,r voJrre, o\)je,cjrhf. Avanjr Ae, |e, ré&ije,r &ans
I’e,sFace, Frévu ci-aFre‘,s, nous vous inviJrons a conjrr6|e,r que, vojrre, ohje,cjmC Ae,
coackinﬂ re,sFe,che, \;ien N criJre‘,re,s c|€s :

] l.a Iojique, de sens

' . N
QRIS

| \.’ok)'e,cjrhC en |ui-m€me, Aoijr faire, sens Four vous

| Se,s mqejfs incluijrs (Aire,c*s e,Jr in(lire,cjrs) Aoive,njr 6ja|e,me,njr 1faire, sens | Y\\\S\%“
: [ l.a colmére,nce, avee vos valeurs |
@ _ Lo cahérence avee vore dentits profonde ]

‘:ormu|ajfion aqirmajrive,

a Sous volre confrale (ne clére,no\ pas d'un tiers)

a Eco'ojique, (au sens re,sFe,c{ Ae, vo*re, i&e,njrijré, Ae, vos vale,urs)
o u\a”e,nje,an{ (un minimum de defi est source de motivation)
a AHe,i\cjnaUe, (comPJre, fenu de vos ressources, soutiens et capacités)
a MwuraUe, (|e,9 criJre‘,re,s o\e, mesure cle, |’aHe,inJre, (le, I’o\)je,chr Joiven{ @Jrre,
dekermings avec Frécision)

Sréchfi ve (d&fini précisement)

Précis j c|aire,me,n[)

Réalish,

Conh&ualisé

Mojrivé

Planific

urrimé
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un alelier cle Four clarifie,r son o\)jecjfi{'.
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PRI )

Re. rése,n+e,z clans ce ce,rc|e, Vohe, vie +e,“e, ue Vous |a vivez adue“e,me,njr.
P 9
De,ssine,z |e,s cliﬂét‘en*s ijre,ms <1ui Ia comFosen}.

Fas ke,soin A'é’fre, un Fro Ju Je,ssin l Fa’l‘}e,s simrle,, scl\e’,ma{i(‘ue,.

VAR '\‘ w \ "‘\
L NRRAARN

N’Lésihz Fas a qui|ise,r Je,s coule,urs, Je.s mo+s clés, Je.s s\ljm\aole,s.



: Re,{‘aijfe.s |e, mEme eyercice que, sur Ia Faje, Précé&e,nh, en re,rrése,n}anjf ce.He. 1(‘ois — -

Vojfm vie icle’.ale,.

Sans re,jarde,r Vo*re, Fre,mie,r Je.ssin ' (masc1ue,z-|e,)




