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A toi, 

Jusqu’aux étoiles et même au-delà… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

« L’amour n’est ni raisonnable, ni raisonné, 

c’est une évidence, une intuition » 

 

Anne Bernard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



Mot de l’auteure 

 

Ecrire ce livre m’a permis de coucher sur le 

papier une histoire, peut-être hors du commun 

pour vous, hors du temps, où l’on navigue entre 

le plan terrestre et les autres dimensions. Il est le 

témoignage d’une histoire entre deux personnes 

Lola et Gaston. Pour toute personne pensante, 

les informations lues dans ce livre peuvent être 

complètement farfelues. Lisez avec une pointe de 

second degré si vous le souhaitez, comme une 

science fiction. Si à l’inverse, vous le lisez avec le 

cœur et la foi en un Tout, en croyant en quelque 

chose de plus grand que nous, alors, respirez 

profondément et rentrez avec moi dans cette 

histoire, périlleuse, mais tellement belle à la fois.  

 

Si vous êtes, ou pensez être en relation Flammes 

Jumelles, retenez tout d’abord que chaque 

relation est unique. Ne vous identifiez pas à tout 

ce qui est écrit ici, appropriez-vous ce que vous 



lisez en fonction de ce qui vibre au fond de votre 

être, au fond de votre cœur. Cette histoire, riche 

en rebondissements, est écrite en plusieurs 

tomes. Rentrez dans l’Univers de nos 

personnages et laissez-vous bercer…  

 

Ce livre n’aurait pas pu voir le jour sans certaines 

personnes : 

 

Merci à vous, lecteurs ou futurs lecteurs, qui me 

faites l’honneur de passer quelques heures avec 

moi, par l’intermédiaire de ce bouquin. 

 

Merci à ma famille et mes amis proches, je garde 

vos noms secrets mais vous vous reconnaitrez. 

M’accompagner et croire en moi est le plus 

cadeau que vous puissiez me faire. Lire ce livre 

en avant-première est la meilleure aide que vous 

pouviez m’apporter.  

Merci à mes modèles, merci à mes guides. 

Merci à mes anges gardiens, merci à l’Univers, 

Merci à la Source, à ce Grand Tout,…  



 

Merci pour ce destin,  

Merci à mon âme de m’offrir cette incarnation 

que j’aime énormément. 

 

 

Et surtout merci à ce joli duo, amour 

inconditionnel,  

                   jusqu’à l’infini et même au-delà ! 
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Je m’appelle Lola et c’est mon histoire…. 

 

Connaissez-vous la véritable relation Flammes 

Jumelles ? 

Ce parcours est le mien. Il ne définit pas qui je 

suis. Il est un accompagnement, un allié pour 

devenir la meilleure version de moi-même.  

Cette relation avec Gaston, belle et compliquée à 

la fois, a pour but de me faire évoluer dans la 

complétude, qui m’est propre.  

J’accepte et je suis fière de ce parcours. Il n’est 

en aucun cas un poids pour moi, bien au 

contraire. Evoluer sur ce chemin est un choix de 

vie, mon propre choix, une opportunité, un 

enrichissement, un émerveillement. Il est 

libérateur.  

 

N’oubliez jamais que la clé du bonheur c’est 

l’Amour, alors soyez heureux ! 
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1. 
Une histoire unique 

 

 

 

Chaque histoire est unique. Je vous souhaite que la 

mienne vous apporte quelques clés, soit pour votre 

propre histoire, soit pour évoluer, comprendre et peut-

être répondre un peu à votre curiosité. 

Si vous pouviez remonter le temps et changer quelque 

chose dans votre vie, le feriez-vous ? Moi non ! Parce 

que quelconque changement dans ma vie d’avant ne 

m’amènerait pas là où je suis aujourd’hui, et un 

chemin différent ne m’aurait rien apporté de mieux, 

même en changeant un seul et bref moment ! 

 

L’Amour est l’un des plus grands mystères de 

l’Univers. Il occupe une place très importante dans la 

vie de chaque être sur Terre, qu’on le veuille ou non. 



Relation Flammes Jumelles, Mon jumeau, Mon évidence     -      TOME 1 
 

16 
 

L’Amour est au cœur de nos vies et est souvent rempli 

de nombreux enjeux.  

 

L’Amour est souvent complexe, conditionné, limité, 

bousillé par différentes sortes de filtres. Nous le 

rendons petit alors qu’il est bien plus grand que tout 

ce que nous pouvons imaginer vraiment. C’est 

sûrement pour ça que la majorité des couples ont du 

mal à trouver un équilibre dans leur relation.  

 

L’Univers m’a mis sur les mots Flammes Jumelles, 

après les six premiers mois de séparation avec 

Gaston. Ces mots font vibrer tout mon être. Je me 

sens comme réveillée d’un sommeil profond, un lever 

de rideau devant la plus jolie expérience de vie, 

devant le plus grand « défi » de mon incarnation.  

Aussi étonnant que cela puisse paraître, c’est à partir 

de là que je commence à vivre pleinement, enfin. Je 

prends conscience du travail qu’il m’est important 

d’entamer pour devenir celle que je souhaite être. Je 

me renseigne sur cette relation, grâce à des livres, 

des thérapeutes,…. Je me rends compte que c’est un 

parcours de longue haleine. Ai-je vraiment envie de 

m’aventurer vers un marathon de cette 

« envergure » ? Oui, évidemment que oui ! Pour 
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trouver le bonheur véritable, aucun chemin, même le 

plus compliqué, ne me fait peur.  

 

La découverte du terme Flammes Jumelles amorce u, 

tournant important, le premier jour du reste de ma 

vie.  

Max, un magnétiseur, m’aide énormément sur mon 

parcours. C’est grâce à lui que je comprends que nous 

sommes tous des êtres multidimensionnels et 

intemporels.  

Chaque être humain est connecté énergétiquement 

aux autres êtres humains de ce monde. Dans une 

relation Flammes Jumelles, les deux personnes, sont 

connectées vibratoirement, de manière beaucoup plus 

intense que tous autres types de relations. Ils sont 

appelés des jumeaux célestes, des rayons jumeaux.    

 

J’ai conscience que dit comme ça tout semble flou et 

très imaginaire. Laissez-moi vous expliquer un peu 

tout ça à travers ce livre.  

 

Savez-vous d’où nous venons ? Connaissez-vous la 

Source, la Base, L’Univers ? Connaissez-vous les 

différents liens dans cette vie matérielle ? Connaissez-
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vous véritablement les relations amoureuses ? 

Connaissez-vous l’Amour avec un grand A ? 
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2. 
Un être multidimensionnel  

 

 

 

Je suis une personne assez spirituelle, et je me refuse 

de croire qu’il n’existe rien pour nous avant notre 

naissance ici bas et après notre mort terrestre.  

Je crois en la réincarnation. Je crois à la vie avant la 

vie et après la mort. Je sais que certains n’y croient 

pas, chacun sa vision, mais des circonstances font 

que, malgré un certain esprit cartésien, j’y crois. Un 

peu en décalé du monde qui m’entoure, une fille « à 

l’ouest » pour certains, mystérieuse pour d’autres. Je 

fonctionne par intuition, en fonction signes autour de 

moi. Je ne veux pas rentrer dans des cases. Je suis 

tout et rien à la fois, une pincée de ci et de ça. 

 

Depuis petite, je ressens quelque chose provenant 

« d’un ailleurs » comme je me surprends à dire 
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souvent, des énergies « extérieures » au monde 

humain. Je me sens même, à certains moments, 

observée et guidée par une force qui m’anime. Je 

ressens des énergies provenant des gens, des 

animaux, des objets. Tout ça fait partie de moi. Á ce 

moment là, je ne suis qu’une enfant et je ne maitrise 

pas. Plus je grandis et plus il m’arrive d’avoir peur de 

tous ces phénomènes inexplicables et dont je ne peux 

parler sans que l’on se moque de moi.   

Au quotidien, je ne comprends pas la majorité des 

attitudes des adultes. Ils ne savent pas répondre à de 

nombreuses questions que je leur pose, qu’ils trouvent 

souvent étranges. J’ai beaucoup d’empathie envers les 

autres avec une facilité innée pour me mettre à leur 

place et ressentir leur tourbillon émotionnel. La perte 

d’une personne chère à mes yeux, ma mamie, avec 

qui je suis très proche, me laisse penser que le monde 

est forcément mal fait. A 7 ans, je hais cette vie, faite 

de beaucoup de douleurs. Je ne m’exprime pas. Je 

cache la douleur au fond de moi. Pourquoi m’a-t-elle 

abandonnée ? Je l’aimais tellement. 

 

Les années passent, je vis des expériences de vie, 

bonnes ou moins bonnes. Il m’arrive de parler de mes 

ressentis et de mes intuitions. Je sens des regards 
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lourds sur moi. J’ai souvent l’impression de passer 

pour une « folle ». Je ne me sens pas écoutée. Plus le 

temps passe, plus je m’éloigne de ces énergies bien 

trop incompréhensibles pour les autres. Je deviens 

terre à terre, je mets des barrières et deviens une 

personne quelconque, loin de cet Univers. Je crois dur 

comme fer à la vie matérielle. Et pour réussir dans 

cette vie d’individualisme, je me construis ma propre 

vie professionnelle au tout début de ma vie d’adulte. 

Je crée mon entreprise, pour laquelle je dépense 

énormément de temps et d’énergie en accordant peu 

d’importance à ma vie personnelle. Je me mets en 

couple, dans une première relation, pour faire plaisir 

aux personnes de mon entourage et faire comme tout 

le monde. Il faut rentrer dans les normes, et à 22 ans, 

je dois être en couple, envisager le mariage, les 

enfants,… Je sais au fond de moi que je ne suis pas 

avec la personne faite pour moi. Malgré que l’on tente 

de me pousser à me marier, je refuse tout 

engagement de la sorte.    

Les décès de personnes proches, à l’aube de mes 30 

ans, mes plus grands modèles, mes arrières grands-

parents, me font ré-ouvrir peu à peu les énergies de 

« l’autre monde ». Je m’étais préparée à les voir partir 

depuis longtemps. Ils m’ont dit au revoir, j’ai fait de 
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même. Depuis leur départ, je vis des expériences 

« bizarres », avec l’impression, à certains moments, 

de ne pas penser seule. Je les ressens régulièrement 

autour de moi.  

Quelques semaines après mon anniversaire, je suis 

seule chez moi, assise sur le canapé, à hésiter entre 

regarder la télévision ou me laisser bercer par les 

bruits de la nature que j’entends depuis la fenêtre 

restée ouverte. Je pense à mes modèles et me 

demande s’ils sont là, quelque part, à continuer à me 

suivre sur la route de la vie.  

Á côté de moi, un magazine est posé sur la table 

basse. À peine ai-je fini de me poser cette question, 

qu’un grand coup de vent, venu de je ne sais où, en 

fait tourner les pages.  

Elles s’arrêtent sur un article ayant pour titre  

« Ils seront toujours là ». 

Je ne sais absolument pas quel est le sujet de cet 

article et peu importe. Surprise dans un premier 

temps, je vois cette scène comme une réponse à ma 

question. Ils sont là et m’accompagnent autrement.   

J’ai sûrement vécu d’autres scènes similaires, mais je 

doute y avoir prêtée attention sur le moment. 

Sentiment particulier, j’y crois sans y croire. Enfin, je 

ne sais pas. 
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Dès mes 30 ans, la découverte de mon moi intérieur 

commence, avec une accélération trois ans plus tard. 

Changement de vie radical ; je suis accompagnée sur 

ce chemin par un magnétiseur, Max.  

La première fois que je le rencontre, c’est beaucoup 

plus par curiosité qu’autre chose, sur les conseils d’un 

ami à moi : 

 

- « Lola, il y a de fortes chances que tu ne 

comprennes pas ce que je vais te dire mais, 

s’il-te-plait, ne me prends pas pour un fou. 

- Pierre-Jean, je sais déjà que tu es fou ! plus 

rien ne m’étonne venant de toi ! 

- Ecoute-moi s’il-te-plait. Je suis allé voir un 

magnétiseur suite à mes problèmes de dos. 

J’ai vécu une expérience très étonnante et 

surtout difficile à décrire. 

- Comment ça ? 

- J’ai eu l’impression que je ne gérais plus 

mon cerveau. Bon, laissons tomber les 

explications inutiles ! la seule chose que je 

veux te dire c’est qu’il souhaite te 

rencontrer ! 

- Qui ? 

- Max, le magnétiseur ! 
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- Comment ça ? Il ne me connait pas ! 

- Je sais, c’est là où c’est inexplicable. J’ai vu 

ton visage dans mon cerveau pendant la 

séance, sans comprendre pourquoi, et sans 

vouloir vraiment penser à toi. Á ce moment-

là, le magnétiseur m’a demandé qui est 

cette fille dans mes pensées. J’ai expliqué 

que nous étions potes. Il a souri puis m’a 

dit de te filer ses coordonnées. Il doit te 

voir, je ne sais pas pourquoi.  

- Peut-être pour me prendre de l’argent avec 

une séance qui ne va rien m’apporter. À 

moins qu’il veuille me dire de te faire 

interner !  

- Il fait les séances gratuitement depuis chez 

lui. Ce n’est absolument pas son métier. Si 

tu veux lui donner de l’argent ou un cadeau 

tu peux, mais rien n’est obligatoire.  

- Ah bon.  

- Tiens, je t’ai noté son numéro de téléphone 

sur ce papier. Il s’appelle Max. Fais ce que 

tu en veux, mais je te conseille d’y aller. Tu 

sais à quel point je suis terre à terre et je 

ne crois en rien, pourtant là c’est perturbant 

de réalité. Tu ne risques rien, je te le 
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promets. Au pire, tu perds une heure ou 

deux dans une journée. 

- Merci pour le contact. Je vais y réfléchir.  

- Vas-y s’il-te-plait. J’ai vécu une expérience 

hors du commun. Et depuis, je vais très 

bien. 

- Tu sembles bien plus épanoui qu’avant c’est 

vrai. Es-tu sûr que c’est parce que tu es allé 

voir ce magnétiseur ? 

- Sans aucun doute.  

- Tu sembles bien plus fou qu’avant aussi. » 

 

J’ai le sourire aux lèvres, Pierre-Jean aussi. 

J’enchaîne : 

  

- « Je suis assez curieuse pour, peut-être, 

tenter d’y aller. 

- Me tiendras-tu au courant ? 

- Pourquoi pas. »  

 

Un mois plus tard, et après quelques hésitations, je 

prends rendez-vous chez Max. Cette première 

rencontre est un tournant très important dans ma vie. 

Dès mon arrivée, je me sens à l’aise, comme entourée 
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par une énergie positive. Il m’accueille devant sa porte 

d’entrée. Je suis très vite assez déstabilisée. 

 

- « Bonjour Lola. Comment vas-tu ? 

- Bonjour monsieur. Bien merci. 

- Quoi de neuf depuis la dernière fois ? 

- C’est la première fois que je viens. Nous ne 

nous connaissons pas. 

- Ah bon ? Veux-tu dire que nous ne nous 

sommes jamais vus ? 

- Non. 

- EN es-tu sûre ? 

- Certaine ! 

- Ah ! Je connais ton visage pourtant.  

- C’est impossible ! 

- Tout est possible tu sais. Laisse-moi 

réfléchir.  

- Je vous assure que nous ne nous sommes 

jamais vus.  

- Je sais ! je t’ai vu dans une pensée de 

Pierre-Jean lors de sa séance, il y a un mois 

ou deux de ça me semble t-il. Je suis ravi et 

honoré de faire enfin ta connaissance, du 

moins physiquement. 

- Physiquement ? 
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- Oui, enfin, oublie ce que je viens de dire, tu 

comprendras mieux un jour. » 

 

Il m’invite à m’asseoir sur un fauteuil de son salon et 

prend place sur la chaise en face. L’ambiance qui se 

dégage de cette maison est apaisante. Max m’explique 

qu’il se connecte aux énergies des autres grâce à 

l’énergie des mains. Il approche alors les miennes des 

siennes sans les toucher. Je sens de suite une chaleur 

qui monte dans mes bras et qui se diffuse dans tout 

mon corps. Max enchaîne : 

 

- « Á compter de maintenant tu as le choix 

de me bloquer ou d’accepter que je me 

connecte à tes énergies.  

- Je suis bien trop curieuse pour refuser. Je 

suis même impatiente de voir ce que vous 

êtes capable de faire. Je continue 

l’expérience et j’accepte la connexion. » 

 

Je sens de suite une impossibilité de contrôler une 

partie de mes pensées. Je tente un blocage et je me 

surprends à penser que ceci n’est qu’une grosse 

mascarade. Ce type est tout simplement taré. 

Pourtant Max me répond : 
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- « Non Lola, ce n’est pas une mascarade, 

c’est réel. Je ne suis pas taré. Je vais te le 

prouver. » 

 

Quelle honte, il m’a entendu. Pourtant je n’ai pas parlé 

à voix haute, j’en suis certaine. Comment fait-il ? 

J’essaye de me concentrer mais perds toute maitrise 

de mon cerveau. Je vois des images de mon passé se 

bousculer dans ma tête. Max enchaine :  

 

- « Que t’es t-il arrivé le jour de ta 

naissance ? 

- Pardon ? 

- Il s’est passé quelque chose le jour de ta 

naissance. Si tu n’es pas au courant, je 

t’invite à demander à tes parents. 

- Je suis au courant, mais comment savez-

vous ? 

- C’est écrit en toi, dans ton histoire. Veux-tu 

m’en parler ? 

- J’ai eu quelques petits soucis. J’ai été 

transféré de la maternité où ma mère a 

accouché vers un autre hôpital pour faire 

des examens médicaux. 
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- As-tu été séparée de tes parents ? 

- De ma mère oui, mon père a suivi 

l’ambulance jusqu’à l’autre hôpital. 

- Je comprends mieux. 

- Comprendre quoi ? 

- Tu n’es pas prête pour que je te raconte 

tout ça aujourd’hui. Si tu reviens me voir, 

un jour peut-être, je pourrai t’en dire plus. 

Tu es et tu as une belle et vieille âme, très 

sage. Tu n’as pas choisi une vie facile dans 

ton choix d’incarnation mais tu es un petit 

miracle pour la vie sur Terre et pour l’avenir 

de l’humanité. 

- De quoi ????  

- Nous reparlerons de ça aussi, tu as un très 

gros potentiel et tes dons demandent juste 

à se développer. Ils t’attendent.  

- Comment ça ? 

- Clair-voyance, clair-audience, clair-

ressentis, tout est en toi, et tu n’as pas un 

gros travail à fournir pour devenir très 

compétente dans quelconque domaine de la 

spiritualité. Tu guéris, tu es passeuse 

d’âmes et tu portes en toi de très belles 

qualités et couleurs. »   


