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Préface 

 
L’homme ne sait pas qu’il dort 
Il prend pour la vie ce qui est la mort 
Ne voyant pas dans les vagues répétitives 
S’agiter et pleurer son âme captive. 
 
Égrenant la vieille chanson 
Qui loue les mérites de la raison 
Il s’évertue à cacher sa lumière 
Sourd au chant de l’univers… 

 
 

Bien des enseignements spirituels l’affirment, 
l’homme ordinaire passe son existence dans une sorte de 

sommeil hypnotique maintenu par un consensus collectif 
inconscient, formant comme une prison sécurisante de 
laquelle il n’aspire pas à s’échapper. 

 
Pour chercher dans cet univers clos une porte de 

sortie, encore faudrait-il qu’il ait conscience de sa 
situation de prisonnier. L’homme endormi ne sait pas 
qu’il dort, ne voit pas sa condition d’esclave, et se 

considère comme étant libre d’aller, de penser, d’aimer 
comme il le désire. 

 
Précisément, c’est le désir qui constitue l’obstacle 

principal à sa liberté. Cette force attractive qui lui fait 

reconnaître en l’autre ce quelque chose qui lui manque 
et qu’il veut posséder comme témoignage de sa propre 

force. Le désir enferme l’autre dans les rouages des 
énergies inconscientes qui œuvrent en chacun de nous. 
Le désir n’est que la force primitive de l’amour, qui pose 
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des actes s’inscrivant dans la mémoire de l’astral et 
engendrant l’enchaînement karmique des destinées. 

 
L’ouvrage de Guy M. Bêche débute par une invitation 

forte : « Ouvre ton Esprit », c’est-à-dire trouve la porte 
de ta prison et ouvre-la afin que la Vie de l’Esprit 
vienne éclairer l’Unité de la tienne. Le ton est donné, les 

périples d’une âme en quête de réalisation à travers 
l’incarnation sont décrits. Guy se souvient… Il y a 

longtemps… En Égypte ancienne, le prêtre Mélios et ses 
expériences psychiques pour assujettir autrui à sa 
volonté, les femmes qu’il a aimées, Elsa, Isie… et dont il 

retrouve l’essence dans cette vie présente. Pour avoir 
accès à ces informations de vies antérieures, classées « 

top secret » par les gardiens des annales akashiques, 
Guy a dû ouvrir son Esprit. Il l’a fait en suivant un chemin 
qui lui est propre, puisant sa force dans le principe d’une 

fidélité à lui-même, quel qu’en soit le prix à payer. 
 

S’il a retrouvé par son ouverture les expériences 
souvent douloureuses de ses vies antérieures, il se 

souvient aussi d’épisode de son tout jeune âge, comme 
celui où il prend conscience du mensonge des adultes qui 
l’entourent. Il n’a que deux ans ! 

 
Une précocité de la conscience qui s’inscrit dans la 

logique d’un parcours où l’éveil est recherché de manière 
accélérée. Nous pouvons définir quatre types d’évolution 
en rapport avec les quatre éléments et les quatre 

tempéraments. Celui qui choisit l’évolution accélérée 
s’apparente à la trajectoire du Feu ; il brûle sa vie, 

affronte les plus grandes difficultés afin de se forger une 
volonté d’airain, s’engage avec passion dans l’amour 
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pour amener celui-ci dans l’intensité maximale au risque 
de le réduire en cendres. 

  
Étant un ami de longue date de Guy, astrologue de 

surcroît, force m’a été de constater que c’est bien le Feu 
qui régit son tempérament, comme nous pouvons le 
remarquer dans sa carte céleste de naissance : 

 
 

   
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Les deux planètes qui arrivent en tête de ce thème 

sont (selon Volguine) : Mars et le Soleil les deux astres 
de Feu. De plus, Mars est conjoint à l’étoile de première 
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grandeur appelée par les anciens « Antarès » qui est 
aussi de la nature du Feu, et qui envoie un trigone à 

l’Ascendant Lion. 
 

Sans entrer dans une analyse approfondie du thème, 
il y a lieu d’en souligner les spécificités suivantes : 

 

• Présence d’une conjonction Lune Neptune en 
maison III, qui peut s’interpréter comme des 

aptitudes médiumniques. On la retrouve par 
exemple dans le thème d’Edgar Cayce (1) en 
maison IX. Guy fait de l’écriture psychique : il 

transcrit une pensée qui émerge de plan subtil. 
• Positions des deux régents karmiques dans la 

constellation du Taureau. Si ces positions 
n’offrent pas de corrélations établies avec des 
précédents karmiques égyptiens, elles 

résonnent fidèlement avec une autre de ces 
vies antérieures qui n’est pas décrite dans cet 

ouvrage, dans laquelle il était Sinting Bull (que 
l’on peut traduire par Taureau assis). 

 
Revenons à la présentation du contenu de ce livre. On 

y trouvera des passages bien distincts : 

Une partie où Guy raconte les réminiscences d’une vie 
antérieure ; ce passage se lit comme un roman et touche 

notre centre émotionnel. Les vies passées sont comme 
des strates sur lesquelles se construit notre vie présente, 
et l’auteur n’oublie jamais de voir dans ses amours 

actuels non point la simple continuation des précédents, 
mais leur évolution, voire leur aboutissement dans 

l’Unité retrouvée.  
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D’autres textes s’adressent au centre intellectuel. Ils 
décrivent l’organisation de l’Univers dans ces 

composantes ternaires et septénaires issues de l’Unité 
primordiale. Au sein de cette organisation le rôle de 

l’homme est essentiel pour les raisons suivantes : 
 

• Par sa position centrale, il peut faire le lien 

entre les forces créatrices et les créatures. Non 
seulement il peut faire ce lien, mais celui-ci ne 

peut pas se faire sans lui. 
• Il est l’univers en miniature c’est-à-dire qu’il 

contient en lui tous les états de conscience à 

charge de les accomplir, de se les révéler pour 
remplir totalement sa mission unifiante. 

L’homme « endormi » de notre présentation 
initiale est loin de rassembler en lui les sept 
états de conscience décrits dans cet ouvrage. 

• À son niveau s’incarne le principe de choix, de 
libre-arbitre qui peut conduire l’humanité à son 

désastre ou aux retrouvailles avec la Source. 
Nos amis les minéraux, les végétaux, les 

animaux, dans les règnes dits « inférieurs », 
ainsi que les hiérarchies spirituelles, dépendent 
de notre accomplissement. 

 
Cela nous conduit à la dernière partie de l’ouvrage 

intitulée « Le Livre inachevé de la vie », inachevé parce 
que nous continuons de l’écrire chaque jour, 
individuellement et collectivement.  

Canalisant la pensée de Sainte Rita, Guy écrivait : 
 

« Laissez l’homme de la terre aller jusqu’au bout de 
sa volonté quelle qu’elle soit. » 
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Sur ses frêles épaules l’homme porte une bien grande 

responsabilité. Elle sera plus légère à porter si, taisant le 
tumulte de sa vie extérieure, il se tourne vers son Ange 

et accueille dans le silence mental son message d’Amour 
et son chemin de Connaissance. 

 
Pierre Cornuez 
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I – Introduction 

Ouvre ton Esprit 
 

La parole est donnée à ceux qui peuvent l’entendre : 
 

« Ouvrez la porte à votre Esprit, permettez-lui de 

pénétrer en vous. » 
 

Il viendra un temps où l’avenir appartiendra à ceux 
qui auront ouvert la porte à leur Esprit. 

Ce temps commence actuellement, le choix est donné 

aux hommes de cette terre : s’ouvrir à leur Esprit, il sera 
enseigné les lois de réincarnation, de karma et 

d’évolution de l’âme individuelle pour le profit de leur 
Esprit, leur moi véritable qui totalise les victoires et les 

défaites des différents vies de cette âme. 
Ceux-ci survivront aux destructions de l’humanité 

présente qu’auront occasionnées les spéculateurs de 

l’égoïsme dans leur obstination à repousser leur Esprit. 
Des cendres de la décadence de l’humanité actuelle 

surgira l’aube d’une vie plus harmonieuse entre les êtres 
de cette terre, et cela doit commencer dans le temps 
présent. 

Des prophètes ont depuis longtemps annoncé ce 
temps et nommé le regroupement des êtres s’ouvrant à 

leur Esprit : 
 

FRATERNITÉ UNIVERSELLE DE L’HUMANITÉ 

 
C’est ce regroupement qu’il convient de commencer 

dans le dernier quart du XXe siècle après la naissance de 
celui qui doit rentrer en nous par la porte de notre Esprit 
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à l’aube du XXIe siècle pour que commence sur cette 
terre l’harmonie humaine. 

Au milieu des guerres, des famines, des attentats aux 
libertés de l’homme, des épidémies, des catastrophes 

dites « naturelles » qui témoignent de la fin du règne 
égoïste de la domination des êtres par les êtres ; il 
convient que l’égo individuel soit reconnu Esprit 

appartenant à l’harmonie humaine future par ceux qui 
peuvent actuellement en prendre conscience. 

Cette prise de conscience doit se matérialiser dans la 
mise en œuvre de la fraternité UNIVERSELLE DE 
L’HUMANITÉ. 

Comme ses prophètes l’ont décrit, sans dogme ni 
restriction, sans rien exiger de ses affiliés que des 

aspirations élevées et une activité sans défaillance 
dans…  

 

LA LUMIÈRE D’AUJOURD’HUI de l’ouverture de 
l’ESPRIT. 
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Souvenir autour d’un bol de soupe 
 

 
Un soir de novembre 1944, alors que j’avais à peine 

deux ans, une vision s’imposa à moi ; j’étais différent des 
êtres qui vivaient autour de la chaise en bois sur laquelle 

à cet instant je mangeais de la soupe dans une timbale 
en aluminium. 

Je savais et je comprenais ce qu’ils pensaient, mais 

eux, ni, ne savaient ni ne comprenaient ce que moi je 
pensais. 

Ces êtres se servaient de mots pour exprimer leurs 
pensées, et ils essayaient de m’enseigner cette façon de 
communiquer. Ainsi, les sons qu’ils émettaient étaient 

censés correspondre à la traduction de leurs pensées.  
Alors que je commençais à me familiariser avec la 

signification des sons par rapport aux objets et aux 
pensées auxquels ils correspondaient, je découvris que 
ces êtres trichaient ! 

Les sons qu’ils m’apprenaient devaient servir à 
transmettre nos pensées, mais puisque je pouvais capter 

leurs pensées par télépathie, bien que j’ignorasse à 
l’époque que cette faculté correspondait à ce son, je 
venais de me rendre compte ce soir-là qu’ils trichaient 

volontairement en se servant des sons pour dissimuler 
leurs vraies pensées ! Je venais de découvrir le 

mensonge sans en connaître encore le son qui le 
désignait. 

Ce soir-là, je n’ai pas fini ma soupe…, mais j’ai envoyé 

la timbale d’un coup de main par terre, pour attirer 
l’attention de ces êtres qui se livraient autour de la table 

à leur jeu favori, émettre des sons qui dissimulaient leurs 
pensées. 
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La timbale et son contenu arrivèrent sur les dalles du 
parterre en tintinnabulant violemment de bonds en 

rebonds, ce qui eut pour effet d’interrompre brutalement 
le flot de sons de mon entourage. Les regards des êtres 

de l’assemblée se tournèrent tous vers moi qui était assis 
un peu à l’écart de la grande table où ils mangeaient. Je 
captais très vite leurs pensées, elles étaient tout 

négatives à mon égard et avant que leurs sons ne les 
dénaturent pour certains, ou les confirment pour 

d’autres, j’essayais de leur dire en deux sons qui me 
paraissaient correspondre à ce que je pensais des leurs 
: 

« pas bon !... » 
Bien que tous ces êtres reçurent en même temps ma 

pensée, ce qu’ils interprétèrent c’est que je trouvai que 
ma soupe n’était pas bonne. Moi qui parlais de leurs 
pensées, je me retrouvai au lit soigneusement fessé avec 

la promesse de déjeuner le lendemain matin avec la 
fameuse soupe qui n’avait rien à voir dans tout cela. 

Comment voulez-vous qu’après une histoire pareille, 
je prenne au sérieux et fasse confiance dans les êtres de 

cette terre quant à ce qu’ils voulaient et veulent encore 
m’apprendre. 

« Éducation » » est paraît-il le son qui correspond à 

cela… 
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II – Première partie : 

Les voyages de la conscience 

Chapitre 1 – La descente dans la matière 

 

1 – La loi de la réincarnation humaine  

 
Les phénomènes qui engendrent les pensées sont 

encore inexpliqués aux yeux de notre science 
contemporaine, pourtant, elles sont ses pensées, la 

résultante de nos acquis antérieurs. 
La compréhension de ceci nécessite l’étude de la loi 

des réincarnations humaine dans les supports de vie 

physique d’un système planétaire. 
À l’origine la pensée est une force unique qui se 

subdivise en elle-même en deux directions. C’est le 
partage des ténèbres dont l’opposition fait jaillir la 
lumière… 

Mais cela est bien trop compliqué encore, et bien trop 
loin de nous. Il convient plutôt que nous observions en 

nous et autour de nous les manifestations de cette 
dualité d’opposition qui a pour résultante la pensée. 

 

On ne peut étudier ce que l’on nomme vie que par 
opposition à ce que l’on nomme mort. Donc si nous en 

sommes à la constatation de la vie physique terrestre 
d’êtres humains, ce n’est que parce que nous pouvons 
aussi constater que cette vie se modifie jusqu’à son 

opposé : la mort… 
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Nous nommons vie une phase seulement d’un cycle, 
la phase qui nous apparaît la plus évidente, celle que nos 

sens habituels captent. 
 

Un caillou au milieu d’autres cailloux par exemple 
n’attire pas de notre part la pensée de vie, puisque nos 
sens ne nous permettent pas de percevoir les variations 

moléculaires atomiques que subit sans cesse sa structure 
selon certains rythmes. 

Pour nous, il a et aura toujours immuablement la 
même forme anonyme et la même place, si rien 
d’extérieur ne vient modifier cet état. Alors, on considère 

qu’il ne vit pas, qu’il s’agit las d’un objet inanimé…  
Pourtant, cette fois la science contemporaine a su 

découvrir la vie, la force tenue en opposition dans cette 
matière inanimée, et par malheur, elle a même appris à 
la libérer, à déséquilibrer cette opposition qui fait vivre 

la matière. Elle a libéré la pensée originale contenue dans 
toutes ces oppositions, la science a su libérer la force 

créatrice de base.  À quelle fin ?... 
Vous le savez puisque l’homme ne sait actuellement 

l’utiliser que négativement, dans un seul de ces cycles, 
qu’il la dissocie comme il le fait de la vie et de la mort… 

L’homme ne sait pas d’où viennent ses pensées, 

quelle est la force qui les manifeste, alors qu’il la 
découvre et l’utilise dans la matière… Paradoxal non ? 

Simplement humain, on ne voit que devant soi si on ne 
prend pas la peine de se retourner de temps à autre. 

En occident, l’homme ne croit pas à la réincarnation, 

mais trouve normal de mourir chaque soir à la sensation 
physique de vivre, et de réincarner son corps physique 

chaque matin. Il appelle cela dormir ! Il dit que son corps 
se repose ! Mais lui, où est-il ? C’est vrai qu’il se prend 


