
Réponse à l’ouvrage 
de Catherine Mayer, 
de vivre pensée aller 



mieux sans SIGMUND 
FREUD, pour 
quelqu’un qui a vécue, 
votre ouvrage !



Je ne suis pas d’accord 
sur toute la ligne !mais



hélas, je le suis en 
majeur partie !

Tout le monde, a 
vécue des choses plus 
ou moins 
douloureuse !
On a tous notre part 
de souffrance, et le 



mieux est de 
l’extériorisée !  , on 
part du principe, ou ne
fait pas aux autres ce 
que tu n’aimerais pas 
que l’on te fasse, je 
pense que cela devrait 
être considérée, 
comme un accord 
toltèque, peut-être, 
que je viens 



d’inventer, Le 5 
nième !

LES ACCORDS 
TOLTEQUES, est un 
exercice de travail sur 
soi, dans la catégorie, 
du développement 
personnel, et bien 
d’autres !



Disons, que j’ai appris 
à ne plus vivre en 
fonction
Des gens, je vis pour 
moi ! et je pense 
depuis le fait que j’ai 
été dans la résilience, 
différemment
La résilience est une 
forme, de guérison a 


