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INTRODUCTION 
 

    L'idée de créer ce recueil est venue lorsque certains de mes auditeurs 
ont demandé où ils pouvaient trouver les paroles de mes titres. En effet, 
elles n'étaient ni dans les pochettes CD, ni sur internet. Je ne pensais pas 
que ces textes que j'écrivais dans mon vingt mètres carrés pouvaient 
susciter un quelconque intérêt. Moi, racontant ma vie et ses différentes 
phases, mes réflexions, mes craintes, mes déceptions, et toutes ces 
émotions complexes. Non. Jamais je n'y aurais pensé. Et au fil du temps, 
j'ai essayé de prendre confiance en ce que je faisais. Puis j'y ai cru. Un 
peu. 
 

Ce recueil regroupe des écrits, pour la plupart présents dans mes titres, 
représentant les pensées d'une vie. C'est une autre pierre à mon édifice. 
Ces créations qui nous donnent l'impression d'exister, ou que la chance 
fera exister. Un rayon d'espoir dans un monde où il n'est qu'éphémère. 
C'est là l'idée d'une chronologie décroissante. Une temporalité furtive. 
Dans la théorie que l'on régresse au fil du temps, et dans la certitude que 
nous vieillissons pour périr. 
 

« Nous retournerons larve quelques années après être sorti de notre 
chrysalide ». 
 

Ce ne sont que des questions, des analyses, de la logique. Mes réflexions 
psychologiques, presque sociologiques, sur ce monde et l'espèce 
humaine qui nous entourent. Des écrits paraissant sombres et 
pessimistes au premier regard, mais on y décortiquera les mots. On y 
apercevra une juste réalité, une vraie lucidité, une triste sincérité. 
 

Mais qu'est-ce que cela changera ? À part bien sûr, laisser une 
minuscule empreinte d'humain outrecuidant dans ce gigantesque et 
magnifique univers. Comme l'a dit ma mère, je ne pourrais pas changer 
le monde. Je ne peux que continuer à survivre, comme tout le monde. 
Ou presque. Continuer à hiberner dans mon monde, à écrire et 
composer, en attendant que le mal s'en aille. Comme par magie. 
 

Et la magie, ça n'existe pas. 
Ce n'est que ma propre perception. 
Chacun.e aura la sienne. 
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« Plume de vie » 
Par Alain Poncin 


