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INTRODUCTION  

 

 

Parce qu’il est parfois difficile de vivre en étant différent, les 

critères de norme, les incompréhensions, les a priori, le 

manque de savoir et de communication,  transforment bien 

souvent le quotidien en survie. 

Doit-on l’accepter ? Doit-on se réfugier dans cette fatalité ? 

Est-il possible de changer ? 

Survivre ou tout simplement vivre ?  

Est-ce que tout dépend de notre faculté à se battre ? Peut-on 

changer le regard et l’incompréhension par notre propre 

regard ? Peut-on communiquer sans les a priori ? 

Pourquoi est-ce plus difficile pour certains que pour 

d’autres ? Cela dépend-il de notre façon de penser ? 

Personne TSA*, parents, famille, amis, professionnels de prise 

en charge, employeurs, instituteurs, … nous sommes tous 

acteurs, nous avons tous un rôle et une responsabilité ; 

connaissons-nous la réponse à toutes ces questions ? 

Les choix, les comportements, les possibilités, les solutions, la 

capacité à écouter et à s’intéresser, le désir, la perception, la 

volonté de se donner les moyens, tout cela éloigne la survie 

et laisse place à la vie. 


