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Edito

Un certain nombre de lecteurs nous ont
demandé d'aborder les passes magnétiques,
I''mposition des mains ainsi que les différents
types de souffles et, par la méme occasion,
approfondir leurs connaissances.

Nous allons donc aborder ici, ces themes. Des
croquis seront la pour illustrer et appuyer les
explications.

Nous sommes certains que ces croquis vous
aideront grandement pour bien comprendre et
visualiser chaque mouvement a exécuter.

Nous aborderons le souffle chaud, le souffle
froid ainsi que le souffle vital. Ensuite, nous
travaillerons sur les différentes impositions
palmaires.



Les différents types de souffles

Découvrez trois fagons incroyables de maitriser
I’usage de son souffle dans le magnétisme.

Comme vous le savez, il existe un lien tres fort
entre notre respiration vitale, qu’on appelle le
souffle et I’utilisation des ¢énergies dans le
magnetisme.

Maitriser le souffle est méme un outil trés
précieux pour aider !

Si vous arrivez a développer a haut niveau
votre capacité a respirer et a bien expulser
votre souffle, vous augmenterez également la
puissance de votre magnétisme.

Sachez qu’on classe les souffles en trois types :
souffle froid, souffle chaud et souffle vital.



Voyons en détail I'intérét et les
avantages du souffle chaud

On I’utilise pour apporter de ’apaisement, pour
faire baisser la tension nerveuse et permettre au
corps de se relaxer.

Le souffle chaud véhicule une énergie qui va
permettre de diluer les blocages €nergétiques
quand ceux-ci sont trop présents et que
I’énergie du patient reste trop concentrée.

Tout le corps peut bénéficier de son apport.

On constate, de maniere génerale, que le
souffle chaud est particulicrement efficace dans
la zone du plexus solaire : en effet, son action
va permettre d’harmoniser un état énergétique
perturbé.

De méme, effectuer un souffle chaud autour de



