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DE LA MÊME AUTEURE

Le Chemin de la Source infinie­Tome 1 L’éveil de la Lumière
Ouvre ton esprit, selon les enseignements de Guy­Marcel Bêche

Sur le site www.becheguymarcel.fr
vous trouverez les autres publications des œuvres de Guy­Marcel Bêche.



À mes petits­enfants, Mathilde, Juliette, Damien ;
que l’Eau vive de la Lumière soit la source qui abreuve vos cœurs,

tout au long de ce chemin terrestre et qu’elle vous conduise
à l’ouverture de votre conscience d’enfants de la Lumière.





La vie avant la vie, quelle était ma vie avant celle d’aujour­
d’hui ? Pourquoi a­t­il fallu me faire vivre un temps hors de mon 
corps terrestre... pour m’ouvrir de nouveau sur ma conscience 
en tant que corps céleste ? Devais­je m’enfoncer dans les profon­
deurs de cette conscience ? Pour y trouver quoi ? La Lumière ! 
Oui, la Lumière a été cette force vive qui a éclairé mon chemin 
et m’a ouvert la porte de la demeure de mon âme… Cette 
Lumière qui m’a accompagnée tout au long de ce chemin, et 
qui a éclairé mes temps d’obscurité, a ravivé en moi cette force 
de vie lors de mes chutes, et cet espoir fou de retrouver ma 
véritable identité d’enfant de l’univers qui était la mienne ne 
m’a jamais quittée ; ce Fil d’Ariane qui me relie sans cesse à la 
Source de toute vie, cette Eau Vive qui m’a abreuvée dans les 
jours de mes tourments, c'est elle qui m’a purifiée... oui j’ai été 
lavée avec l’Eau Vive de la Lumière. Le jour où la porte de la 
demeure de mon âme s’est ouverte, j’ai rencontré Sa Lumière…
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Louise est un soleil.

Elle irradie sur le monde des hommes, qu’elle s’amuse à 
colorier à l’aune de ses plus beaux sentiments et de ses plus 
chatoyantes qualités.

Son parcours existentiel est un roman aux mille visages de 
l’Amour, sans limite et sans borne.

Louise est bonté, générosité et grandeur d’âme.

Elle est Don de soi et Amour universel.

Elle porte en elle la flamme intime et glorieuse des Élus.

Alors que certains ont vendu leur âme au diable, Louise, l’a 
vouée à Dieu.

Née pour ouvrir un chemin vers la Lumière des Cieux, celle 
qui est originaire de l’île de Beauté, rencontra, un beau jour 
sur le continent, comme une sorte d’hapax venu de nulle et, de 
toute part, celui qu’elle appelle son Guide.

Des rendez­vous quotidiens et ritualisés au petit matin.

Des messages somptueux et éclairants chargés de dévoile­
ment et de sens.

PRÉFACE
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Un enseignement médiumnique qui se vit, dans et part l’es­
prit, et, qui se laisse coucher sur du papier électronique tout 
chaud d’une lumière immanente.

Voilà le décor est planté.

À l’orée du jour, alors qu’elle est attablée à son bureau, son 
rendez­vous surgit et fait frissonner une petite voix dans sa 
tête bien faite.

Des flots de lettres éparses et dictées à la volée jaillissent 
d’on ne sait où.

De l’Amour pleut sur des écrits innombrables qui se suivent 
et s’enchaînent dans une progression implacable et logique.

Louise écrit, retranscrit, sans rien omettre.

Avec discernement, mesure et sens critique, elle s’adonne à 
sa tâche.

Elle griffonne à l’aide de sa plume­clavier des mots en conti­
nu qui ne prennent sens qu’à la lecture et, à la relecture.

Elle est canal et scribe à la fois.

Elle est intermédiaire entre des mondes et s’abandonne à 
son Prince d’en haut.

Elle est actrice vivante d’un monologue avec un Ange qui 
offre généreusement son savoir et dispense ses conseils sans 
rien attendre en retour et en espérant tout.

Les messages qu’elle reçoit sont de l’or et du vermeil pour 
les hommes.

Ils sont la quintessence de la Vie.

Ils parlent d’Amour, de Joie et de Pardon.
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Ils éclairent les cœurs et illuminent les âmes.

Louise est en transe, la transe des poètes et des mazzeri qui 
foisonnent sur sa radieuse Kallisté.

Les phrases qu’elle décline, d’un trait ininterrompu, sont 
des cadeaux du Ciel.

Faisant jouer son libre arbitre et sa prose légère, elle ajoute 
sa palette à ce travail à deux.

Ces moments de partage font jaillir un attelage céleste qui 
descend d’en haut.

De cette rencontre matinale institutionnalisée, dont elle 
détient les clefs, naissent des textes limpides et majestueux.

Son guide est plus, un partenaire, qu’un zélé mentor. Il pro­
pose du fond, elle expose de la forme.

Il conseille et prévient, elle donne de son temps et de sa bon­
ne volonté.

Il délivre des messages, elle offre de l’Amour.

Un souffle, une pensée, un flux qui prend forme et puis, qui 
s’évanouit.

Il faut faire vite, noter, enregistrer et, surtout, ne rien ou­
blier.

Tout est important. Tout est à réfléchir. Tout est à faire vivre 
et à offrir aux hommes.

À travers ce labeur partagé ils ne font plus qu’un.

Leurs vibrations intimes se rejoignent et, se joignent, pour 
s’enchevêtrer dans un agencement ordonné de notes symphoni­
ques.
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À quatre mains ils retranscrivent la musique des cieux.

À chacun de nous de s’en saisir et d’en faire son miel.

Le temps presse, il doit partir.

Heureusement pour le salut des hommes, il reviendra de­
main et, encore, le jour d’après…

Stéphane GRAC
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INTRODUCTION

Sur le chemin qui te conduit à la Source de toute vie, le plus 
important sera le premier pas que tu poseras sur la première 
marche de ton ascension, ce premier pas sera le tien, il le sera 
en âme et conscience et non le choix d’un autre, car il sera 
décisif dans la construction de ton édifice qui t’ouvrira la porte 
de la connaissance de soi et ta rencontre avec ton âme qui est 
ton lien avec la Source, elle te permettra de reprendre ta juste 
place au sein de la Création.

Si tu chemines vers la Lumière pour t’élever, même si tu 
t’arrêtes sur la première marche, le pied que tu auras posé 
laissera son empreinte et la deuxième marche attendra patiem­
ment que tu reviennes poser ton deuxième pied, et si tu conti­
nues ton ascension et que tu t’arrêtes à mi­chemin, sache que 
jamais tu ne seras rejeté(e), mais que tu seras attendu(e), et 
quand tu seras prêt(e) tu reprendras ta marche et si tu décides 
d’en rester là, que cela soit ton choix, il sera respecté car c’est ta 
décision, mais si cela vient d’un autre, pose­toi la question : 
quel était le sens de ma recherche ?... Si un jour tu reviens, ce 
que tu auras déjà accompli tu le retrouveras, car tous les actes 
accomplis sont inscrits dans le livre de ta vie, rien ne t’est impo­
sé ; par contre tu n’es jamais seul(e) et tu seras accompagné(e) 
sur le chemin, mais n’attends pas qu’on te le donne, car tu dois 
accomplir et créer ton propre chemin : c’est l’œuvre que tu 
auras réalisée qui t’ouvrira les portes de ta renaissance dans 
ton immortalité d’enfant de la lumière.
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PROLOGUE

Il est toujours très difficile de parler de soi ; dans mon 
premier livre, je vous ai conté mon histoire, mon expérience de 
vie qui m’a fait traverser bien des métamorphoses qui m’ont 
conduite à aujourd’hui. Je pense qu’il est important que les 
nouveaux lecteurs puissent avoir une vision de qui est l’auteu­
re, en fait de qui est le scribe de ces Messagers de la Lumière, 
pour une compréhension plus juste de cette plume qui va leur 
délivrer les enseignements qu’elle a reçus. La première partie 
des enseignements s’est faite dans une continuité dans les 
contacts avec eux, quand Ils le désiraient, n’importe où, à n’im­
porte quelle heure, jusqu’au jour de ma rencontre avec mon 
Guide, je vous livre un petit passage de notre conversation : 
mon Guide est intervenu pour me dire qu’il était temps de 
passer à la vitesse supérieure : « Je suis ton Guide, Mes messa­
ges t’arrivent quelquefois un peu en vitesse, ou en précipita­
tion, souvent au cœur de la nuit, car Je ne sais pas quand tu es 
vraiment prête à me réceptionner ; Il me semble peut­être qu’il 
faut établir un horaire défini entre nous, un “ding dong” conve­
nu, afin que Mes messages arrivent en clair et non pas encodés. »

Je lui ai demandé de choisir lui­même une heure, voici sa 
réponse : « 8 heures me paraît une belle heure pour éveiller ta 
conscience divine et être à la fois là et ailleurs avec Moi, 
comme un rendez­vous d’âme à âme... »

Depuis ce jour, nos échanges se font le matin, bien sûr quand 
je suis disponible ; Ils ont toujours respecté mon libre arbitre et 
je tiens à préciser que je n’ai jamais été « obligée » de prendre 
ou de transcrire un enseignement.
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Pour être honnête et sincère avec vous, il était vraiment 
improbable, qu’un jour, je me décide à écrire un livre, je suis 
autodidacte dans ce domaine, et vous vous doutez bien que je 
ne suis pas arrivée là du jour au lendemain ; mon chemin a été 
jalonné de bien des épines et de bien des grâces qui ont eu un 
impact sur ma vie qui s’est trouvée orientée vers une ouverture 
de conscience universelle, ce qui a ouvert en moi une liberté 
d’expression et une manière d’indépendance qui m’ont donné 
le sens réel du libre arbitre qui est un cadeau, qui nous a été 
donné par Celui qui Est.

Depuis mon enfance, je vis à la fois dans le monde des morts 
et dans le monde des vivants, ils ont fait également partie de 
mon adolescence au quotidien jusqu’au jour du 16 août 1969. 
La scène qui se déroula ce jour­là reste inoubliable à mon 
esprit : j’avais 20 ans... Quand soudain, je me vis entourée par 
un groupe de défunts qui avaient fait irruption dans ma 
chambre et qui semblaient accourir de plus en plus nombreux 
autour de moi, et avec quelle rapidité ! En quelques instants, ils 
avaient atteint la densité d’une foule qui, chose frappante, ne 
cessait de grandir. Je ne saurais pas dire quel sentiment s’éleva 
en moi, mais une sensation exaspérante me prit à la gorge. Je 
me suis levée et j’ai crié avec force à tous ces frères défunts : 
« Partez d’ici ! Laissez­moi ! Partez et ne revenez plus ! » Puis 
j’ai fermé les yeux et j’ai ajouté plus calmement : « Je vous 
demande la grâce de ne plus vous voir ! »

Et cela me fut accordé. Lorsque j’ouvris les paupières, ils 
avaient tous disparu. Je n’ai jamais regretté d’avoir agi ainsi.1

Bien souvent, lors d’événements importants, ces êtres désin­
carnés me sont apparus pour m’informer. Tel cet événement : 
20 novembre 1998 : 3 heures du matin, un grand bruit, je sur­
saute, j’ouvre les yeux, une lumière éclaire un angle de ma 
chambre et je vois un ami qui est décédé, je lui dis : « Pourquoi 
t’es­tu suicidé ? » Il me répond : « Ne le dis pas à ma mère, 
c’est à cause des médicaments. », puis il disparaît, j’allume la 

____________________
1. Prologue. Le Chemin de la Source infinie­Tome 1.
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lumière, je regarde l’heure, il est 3 heures. Le lendemain, le 
téléphone sonne, ma mère en pleurs m’annonce le suicide de 
mon neveu (il était sous tri­thérapie.) Je lui demande l’heure, 
elle me répond : « 3 heures... »1

Mon enfance ne fut pas facile, face à l’incompréhension de 
ma famille, face à tous ces événements qui ont occasionné un 
« rejet » vis­à­vis de moi ; dès que je parlais c’était : « La folle 
tais­toi. », je pense que c’était par peur car souvent j’annonçais 
des événements, et même actuellement... pourtant soixante dix 
années ont passé ; juste un petit exemple : j’étais en conver­
sation avec mon neveu qui est médecin et sa femme qui est 
psychologue, notre sujet était l’autisme, je leur parlais d’un 
épisode que j’ai vécu dans le cadre de mon travail, avec un 
adolescent atteint d’autisme, alors qu’il jouait avec un jeu vidéo 
sur ordinateur en ma présence dans le cadre de l’atelier ordi­
nateur ; je dois vous dire que ce jour­là je ne peux l’oublier, ce 
fut un moment magique où il m’a ouvert « sa » porte et j’ai été 
propulsée dans « son » monde, voici le thème de ma conver­
sation avec des professionnels, mon frère est arrivé et aussitôt 
sans entendre un seul mot de notre conversation, il m’a dit de 
ne pas les ennuyer avec mes (…), mon neveu est intervenu en 
ces termes : « Pour une fois qu’elle est dans la réalité laisse­la 
parler. »... Je vous laisse imaginer ce que fut mon enfance,  je 
me suis toujours sentie seule et face à cette solitude, je me suis 
souvent demandé si j’étais invisible à leurs yeux. Vivre dans les 
deux mondes n’est pas facile tant que vous n’en avez aucune 
conscience, le jour où vous le savez, vous vous libérez et vous 
apprenez comment gérer votre vie. C’est à l’âge de 6 ans que je 
l’ai su : ce jour­là,  mon père est venu me voir dans ma chambre 
alors que je jouais avec mon amie et j’ai été étonnée que mon 
père ne s’adresse pas à elle, alors je lui ai dit : « Papa, dis bon­
jour à mon amie. » « Quelle amie ? » « Mon amie, regarde, elle 
est là, elle a une jolie robe rouge. » et, se tournant vers ma 
mère, il lui a dit : « Elle m’inquiète cette petite. » ma mère lui a 
répondu : « Elle est folle ! » Je me suis mise à pleurer, alors j’ai 
senti des bras qui m’enlaçaient et une voix douce qui me disait : 

____________________
1. Prologue. Le Chemin de la Source infinie­Tome 1.
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« Ils ne comprennent pas, tu es seule à me voir, je suis invisible 
à leurs yeux, ne crains rien, d’autres viendront après moi, toi, 
tu peux nous voir. » À partir de ce jour­là, j’ai su qu’un autre 
monde existait.1

Je me suis souvent demandé quelle en était la raison, pour­
quoi moi ? Il m’en a fallu des années pour comprendre et 
admettre, pourtant si j’avais ouvert les yeux, si j’avais écouté 
ma petite voix qui m’interpellait si souvent, au lieu de n’écouter 
que mon mental et de la rejeter ! Il est dit : « Si tu ne veux pas 
comprendre, la vie s’en chargera. », eh bien oui le destin a 
frappé à ma porte, ou alors c’est moi qui ai créé ce destin pour 
m’ouvrir les yeux. Vingt ans dans les deux mondes, puis vingt 
ans de latence et je renoue avec mon histoire, des voyages spon­
tanés dans l’astral, ma médiumnité qui s’impose et soudain un 
AVC qui me propulse de l’autre côté du miroir : tout se déroule 
comme dans un film : j’entends ce qui se dit, je parle, mais 
personne n’a l’air de m’entendre, ni répond, et puis je me vois à 
40 cm du sol, mon corps est dans ce lit, moi attachée et avec 
des tubes, des barres de sécurité entourant le lit.

Soudain, « Ils » viennent me chercher… Ils m’emmènent dans 
un endroit dont je revois chaque détail en mémoire : des mil­
liers de livres, certains titres me parlent, sans doute des Textes 
Sacrés. Pourquoi est­ce que je pense à la grande bibliothèque 
d’Alexandrie ? Sans doute suis­je au centre de fantastiques 
archives Akashiques… Je suis là, j’observe, que m’arrive­t­il ? 
On m’invite à m’asseoir devant une table et sur cette table se 
trouvent des pages blanches, cela ressemble à un grand livre 
ouvert où tout reste à écrire, à côté est posée une plume dont je 
me saisis, j’écris ces mots que j’entends telle une symphonie, 
qui viennent petit à petit remplir ce vide. D’où viennent ces 
sons et ces silences ? Je regarde, je cherche, tout est mystère ; 
je suis sûre que s’il y avait eu devant moi un grand miroir,  
j’aurais pu avoir la vision de ce corps céleste que mes guides 
ont nommé Elle2. Mais le lien avec mon âme est établi et le 

____________________
1. Prologue. Le Chemin de la Source infinie­Tome 1.
2. Je ne tiens pas à révéler le nom par lequel nous communiquons, donc ce sera Elle.
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restera, et dans mes grands silences Elle me révèle tant de 
belles choses, Elle parle d’Amour, de Lumière, de Souffle qui 
nous unissent à l’Univers. Elle m’enseigne que la véritable intel­
ligence est celle du cœur, que c’est Elle qui ouvre les portes de 
la véritable connaissance, car Dieu parle à l’âme rien qu’à elle.

Et c’est dans cette dimension que je rencontre pour la pre­
mière fois et sous son apparence humaine, le Saint du Gargano, 
Il est là devant moi rayonnant de tendresse et d’Amour, c’est 
Lui qui a pour mission de raccompagner mon corps céleste dans 
le corps physique qui appartient à la matière, Louise et Elle de 
nouveau ensemble dans cette unité qui lie le Ciel et la Terre, 
Dieu et les hommes.

Si vous me demandez comment je reçois, je vous répondrai : 
tout passe par Elle, je n’entends pas une voix, j’ouvre une page 
blanche sur mon ordinateur, j’inscris la date et je me mets à 
taper sur le clavier ce qui sort de moi, mon mental est absent, je 
peux m’arrêter, prendre un thé ou être obligée de remettre au 
lendemain ou plusieurs jours après, cela ne pose aucun problè­
me, on reprend tout simplement la suite du texte. Dans mon 
premier livre en 2017, j’avais écrit que c’était « d’esprit à esprit ». 
C’est limpide, fluidique, le mental n’est plus de la partie, seul le 
cœur accueille la force de l’Amour de l’Esprit. À l’époque, c’était 
souvent au cœur de la nuit, en précipitation, car j’étais rarement 
disponible.

La vie m’a fait des cadeaux, j’ai vécu des expériences que je 
ne peux pas dévoiler, sauf à ceux dont je sais qu’ils savent ce 
qui est permis à chacun de savoir, car les Messagers m’ont dit 
que nous n’étions pas prêts à tout entendre. J’ai compris très 
tôt qu’il fallait fermer la porte à la matière, la jalousie, l’envie, 
le non­pardon, la rancœur, et l’ouvrir à l’Amour, se remplir de 
Lui car c’est son manque, et nous ne le savons pas, qui nous fait 
nous tourner vers la matière qui nous détruit en provoquant ce 
mal­être, tout ce qui n’est pas nous. Nous sommes né(e)s pour 
le bonheur et tout est en nous pour l’atteindre si nous décidons 
de dire « assez » à tout ce qui nous est imposé. Alors changez 
vos paroles, vos pensées et vos actes, libérez­vous de tout ce qui 
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n’est pas vous, redevenez ce que vous êtes : des êtres libres 
dont l’Amour est le maître­mot, Lui seul changera la face du 
monde, Lui seul triomphera, car l’Amour a tout créé, Il est 
l’Origine, Il est Dieu. La vie est un long combat, mais la Foi et 
l’Amour sont des ailes qui vous portent là où l’on vous attend. 
Je dis Merci pour cette aventure et ces rencontres immaté­
rielles.

Tous ceux qui me connaissent, ou ceux qui font appel à moi 
pour diverses interventions les concernant, pourront vous parler 
de moi, je suis assez pudique et il m’est difficile de parler de 
mes diverses potentialités en sachant que je ne suis que l’outil 
utile pour les maîtres de Lumière. J’ai reçu des lettres de remer­
ciements, j’en publierai trois ou quatre à la fin du livre. Je ne 
pouvais pas et je m’en excuse reprendre toute mon histoire 
dans ce deuxième tome, je sais que ma vie est riche d’événe­
ments qui m’ont conduite sur le chemin de ma rencontre avec 
mon Âme.



I
Années 2019­2020

« Dès que tu avances sur le chemin, le chemin apparaît...
C’est ta route et seulement la tienne.

D’autres peuvent s’y joindre et marcher avec toi,
mais personne ne peut marcher pour toi… »

(Rûmi)
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Après une période de latence qui a duré trois ans, dans le 
domaine des Enseignements, et un début d’année relativement 
difficile suite à un accident qui m’a immobilisée et handicapée 
pendant plusieurs mois, a suivi une guérison tout aussi inat­
tendue que déroutante pour le corps médical.1

Un jour d’octobre 2019, le 7 exactement, tout a « recom­
mencé » et bien sûr, le plus souvent, la nuit. Enfin mon guide 
m’en a donné l’explication. « On ne sait jamais quand tu es 
prête à nous recevoir. » Effectivement tout au long du jour et 
même après le départ du Soleil qui a inspiré à nombre de 
civilisations le nom d’un dieu tant cet astre est majestueux, il 
éclaire nos vies, nous fait bénéficier de sa chaleur, et même 
alors qu’il décline pour laisser petit à petit sa place à l’astre de 
la nuit, la Lune toujours magique et mystérieuse dans nos 
légendes et dont les rayons éclairent notre voyage nocturne fait 
de rêves. j’ai très peu de moments libres, surtout de temps de 
silence, et dans la nuit profonde quand le téléphone se tait le 
présent m’appartient car il est propice à cet état de reconnexion 
avec mon âme ; cette Lumière qui est la vie, je la reçois dans le 
silence de la nuit et je la laisse pénétrer en moi. Je sens son 
souffle qui élimine toutes les énergies de souffrances, de misè­
res, que mon corps a absorbées tout au long de cette journée, 
déposées par ceux qui font appel à moi. J’étais alors épuisée, 
mais comme une fée tenant dans sa main une baguette magique, 
ce souffle m’a libérée, la Lumière m’a pénétrée. Une symphonie 
des mots et des verbes s’est fait entendre et ma plume a couché 

Tout recommence

« Je suis un Autre. »
(Arthur Rimbaud)

____________________
1. Page 28. Le Chemin de la Source infinie­Tome 1.
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sur une feuille blanche à l’encre violette ce premier enseigne­
ment.

Ce premier chapitre contient 17 enseignements dont : 16 qui 
m’ont été transmis au cœur de la nuit, ainsi qu’un autre ensei­
gnement reçu en présence de diverses personnes à Jérusalem 
au terme de ma visite au mémorial Yad Vashem à la mémoire 
des victimes de la Shoah, c’est au zénith du soleil, que cette 
lumière qui éclaire mes nuits est venue dans la chaleur de ce 
jour me faire entendre les cris de ces victimes de la barbarie 
des hommes : « Plus jamais ça ! »

« Je leur donnerai dans ma maison et dans mes murs un mo­
nument et un nom (yad vashem)… qui ne s’effacera jamais.1 »

* * *

Lundi 7 octobre 2019. Enseignement N° 1 (4 h 10)

« La libération de l’être ne peut passer que par la prise de 
conscience de sa réalité.

Chez vous les êtres humains, votre ego est tel que vous avez 
du mal à vous remettre en question : pourtant, il vous faut 
revoir tout votre fonctionnement si vous voulez continuer sur 
un chemin d’évolution qui vous permettra de vous sauver, sinon 
vous courez à votre perte.

La loi est celle­là : “Aimez­vous les uns les autres, respectez­
vous, tout est dans la sagesse.” Alors vos yeux verront et vous 
comprendrez vos erreurs ; prenez le temps de la réflexion et 
remettez en cause ce qui vous a construits, ce qui vous a menés 
là où vous en êtes aujourd’hui ; ce chemin doit prendre fin 
sinon, je vous le dis, c’est le début de la fin car vous pouvez et 
vous avez encore la possibilité de changer le cours des événe­
ments à venir. Quand vous aurez compris que tout est énergie 
et vibration, vous prendrez en main le dysfonctionnement qui 

____________________
1. Isaïe, Chapitre 26, verset 56,5. Bible.
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est en vous et vous caractérise, alors vous observerez le change­
ment de votre être.

Il y a si longtemps que nous intervenons pour vous faire 
savoir, pour vous faire comprendre que sur cette Terre vous 
n’êtes que de passage et qu’il est important pour vous d’agir 
pour que la vie continue ; vous seuls êtes maîtres du change­
ment que vous voudrez bien apporter à votre vie sur Terre, car 
c’est de cette vie que découle l’autre vie ; peu importe votre 
niveau intellectuel, votre niveau de richesse, sur Terre vous 
n’êtes qu’une âme qui a perdu la conscience de sa réalité et qui 
redeviendra l’âme quelle est en vérité. Je vous le dis, ne détrui­
sez pas votre âme pour le peu de temps que vous avez à passer 
sur la Terre, ici tout est éphémère, dans les autres dimensions 
la vie continue.

À l’heure actuelle sur Terre, vous vous détruisez et vous 
détruisez la Terre, Attention ! C’est un être vivant, regardez son 
histoire, son évolution, elle est le Maître de sa vie, elle peut et 
va finir par réagir, Attention qu’il ne soit pas trop tard ! Pauvres 
humains égoïstes, vaniteux que vous êtes, aucun respect, réveil­
lez­vous, vous êtes arrivés à la limite, ne la dépassez pas, chan­
gez de virage, changez l’envie, la jalousie, la haine en Amour… 
uniquement en Amour. À vous de décider, vous êtes les maîtres 
de votre destin, vous avez le libre arbitre, utilisez­le. »

Rien d’autre à vous dire pour ce matin, Merci à toi Louise, 
Bonne fin de nuit.

* * *

Samedi 12 octobre 2019. Enseignement N° 2 (4 h 04)

« Si les hommes ne prennent pas le chemin de la paix, ils 
courront à leur perte. Combien de fois, encore, faudra­t­il dire 
et redire qu’ils ne sont en rien les maîtres de la Terre ? Qu’ils 
prennent un peu de temps pour revoir l’histoire de l’évolution 
de la Terre, bien qu’ils ignorent encore beaucoup de choses, car 
tout n’a pas encore été dévoilé.



28

Les civilisations passent, meurent et renaissent, des conti­
nents disparaissent d’autres réapparaissent, ainsi va la vie de la 
Terre et des humains. Comme les humains, face aux agressions 
de toutes sortes, réagissent souvent par la violence, la Terre qui 
est vivante réagit elle aussi à la maltraitance. Vous les humains, 
vous la détruisez de plus en plus, vous l’avez déstabilisée par 
vos essais nucléaires et vos prélèvements abusifs. Attention, 
elle se réveille ! Attention à sa violence, elle peut reprendre sa 
souveraineté ! Quand montrerez­vous de la sagesse tout simple­
ment pour la sauver, si vous voulez être sauvés ? Je vous le dis, 
vous êtes les maîtres de votre propre destruction ou de votre 
résurrection, à vous de choisir.

RÉVEILLEZ­VOUS ! Réveillez vos consciences, il ne vous 
reste plus beaucoup de temps, il n’y a plus de temps à perdre ! 
Vous êtes incapables de voir clairement tout ce qui vous entoure, 
vous êtes pathétiques tellement vous êtes irresponsables !!!

Je vous invite à venir sur le chemin de la libération de l’être. 
Venez et empruntons le chemin, passons ensemble les difficul­
tés, terminons chacun la mission qui est la nôtre dans cette vie, 
et tant pis pour ceux qui ne veulent pas voir, ni entendre ; qu’ils 
continuent à écouter les mensonges de ceux qui règnent et de 
ceux qui gouvernent vos vies en vous induisant en erreur et en 
vous manipulant, entre autres. Certains d’entres vous ont pris 
conscience de toutes ces manipulations mentales qui vous 
conduisent à les enrichir, et vous à vous détruire.

RÉVEILLEZ­VOUS ! Vous êtes plus nombreux, dites “non”, 
dites “assez”, trop, c’est trop ! Vous pouvez tout faire basculer 
en refusant de devenir les esclaves de ces personnes qui ne 
pensent qu’à elles et vous considèrent comme des quantités 
négligeables. Prenez­en bien conscience, vous avez le libre arbitre, 
utilisez­le pour vous sauver, et sauvez vos frères qui sont dans 
l’ignorance de la manipulation subtile et insidieuse de ces êtres 
malfaisants, perdus par leur comportement puissant sur Terre… 
mais pensent­ils, à leurs âmes mortes pour l’Univers ?
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Vie très, très courte sur Terre, vie éternelle dans l’Univers. Il 
y a une loi dans tous les univers : chacun est responsable de ses 
actes, nous récoltons ce que nous semons et chacun aura sa 
récolte : le mal pour le mal, le bien pour le bien, tout sera à la 
mesure de nos actes, de nos paroles et de nos pensées, à bon 
entendeur l’âme sera sauvée.

Tant que vous êtes sur Terre, vous pouvez, vous devez vous 
sauver. Alors prenez le chemin de l’Amour, le seul vrai chemin 
qui vous permet de continuer la vie de votre âme.

Il est triste de vous observer et surtout de vous voir vous 
laissez vous enfermer de plus en plus par des personnes dites 
civilisées qui vous manipulent ; réagissez, car il y a encore beau­
coup de travail pour vous libérer, il ne faut pas dormir ; tant 
que le profit, le pouvoir sur les autres dominera vos vies, vous 
ne serez jamais des êtres vraiment civilisés.

Que de haine, de jalousie et d’envie dans vos cœurs ! Quand 
comprendrez­vous que c’est à vous­mêmes que vous faites du 
mal ? Bon sang, vivez enfin ! Arrêtez de vous détruire ! Il est 
donc si difficile de vous aimer les uns et les autres ? Peut­on 
encore espérer, vous voir prendre le bon chemin, chemin de la 
libération de vos âmes ? Vous êtes des passants, la vie est courte 
sur votre planète, vous n’êtes que fétus de paille face à l’Univers, 
un simple souffle vous fait tomber, alors réagissez rapidement 
pour vous et les autres. »

Maintenant, je vais dire bonne nuit à Louise.

Moi : Je lui demande son nom, il me répond que je le saurai 
bientôt ; pourquoi dis­je « il », c’est peut­être « elle » ! De tou­
te façon, c’est une âme, je lui dis merci et bonne nuit, il est 
temps de dormir un peu, j’espère que le marchand de sable va 
passer.

* * *
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Lundi 14 octobre 2019. Enseignement N° 3 (5 h 05)

« La liberté de l’être ne peut s’obtenir que par la liberté de 
soi. Si vous restez des êtres toujours prisonniers de vos princi­
pes qui vous sont inculqués par d’autres, vous ne serez jamais 
libres. Il vous faut mettre en place votre libre arbitre en tout et 
pour tout ; posez­vous les bonnes questions, après une affirma­
tion, un événement, un enseignement, gardez toujours votre 
libre arbitre. Prenez le temps d’analyser le pour et le contre, 
posez­vous cette question : “Quelle est la part de vérité dans 
tout ce qui vient de m’être dit, et dans tout ce que l’on vient de 
me montrer ?”

Alors prenez le temps d’écouter votre cœur, cela est très 
important d’être à son écoute, à l’écoute de soi, il ne vous trom­
pera pas “lui” ; voilà un moyen d’éviter de devenir une proie 
pour tous ces rapaces qui vous emprisonnent avec leurs idées 
de manipulation de votre esprit ; ce sont des mandataires, qui 
sont eux­mêmes manipulés, sans en avoir conscience tant ils 
sont persuadés de leur supériorité, et pourtant, ce sont aussi 
des victimes, d’abord de leur suffisance, ensuite ils ne se ren­
dent absolument pas compte de la manipulation de leur esprit 
qui leur commande d’agir ainsi envers les autres, pour leur 
propre perte. Leur ego, leur vanité et surtout leur soif de pouvoir 
les conduisent à vouloir tout dominer ; le mensonge est inimagi­
nable dans vos civilisations, il n’y a plus de conscience, vous ne 
vous en rendez plus compte, tout coule sur vous, et plus c’est 
énorme et plus vous tombez dans leurs pièges !!!

Alors avancez sur le chemin, non plus comme des moutons, 
mais comme des êtres conscients de leur divinité­propre ; deve­
nez maître de vos pensées qui sont créatrices de vos vies futures 
dans cette période de folie meurtrière et d’hégémonie dont rêvent 
certains, afin de dominer et rendre esclaves les hommes… pour 
leur propre gloire.

RÉVEILLEZ­VOUS ! Combattez par l’Amour dans vos paroles, 
dans vos pensées et vos actes, pour obtenir la voie de la liberté 
au nom du principe de vérité. »
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Merci Louise, bonne fin de nuit (et je ne connais toujours 
pas Son nom, ça va arriver).

* * *

Jeudi 24 octobre 2019. Enseignement N° 4

Yad vashem à Jérusalem (12 h 30) fin de la visite du mémo­
rial de la SCHOA.

Une matinée étrange empreinte d’une émotion palpable dans 
cette atmosphère à la fois de vie et de mort, de tristesse et 
d’espérance, et me voilà arrivée dans la dernière salle et, là, 
j’entends de la musique, je m’assieds, je ferme les yeux pour 
me laisser absorber par ces sons qui pénètrent chaque cellule 
de mon corps. J’ouvre les yeux, et mon regard est captivé par 
un mur blanc sur lequel se trouve un grand clavier qui rempla­
ce un piano, les touches sont des lettres que je regarde danser 
devant mes yeux, et de là sort ce son qui vous saisit et vous 
emporte ailleurs, cette mélodie déchirante et lumineuse et, 
soudain, une voix résonne « plus jamais ça, plus jamais ça »… 
Je comprends, je prends un carnet et un stylo dans mon sac et 
je reçois ce message, là, assise parmi d’autres visiteurs silen­
cieux, dans ce silence sourd, lourd, que j’ai rencontré tout au 
long de la visite… comment peut­on appeler cela « visite » ? 
Tout est incompréhension, abomination, souffrance, déchirure ! 
Ce silence... c’est quoi... du respect ou la honte d’être un hu­
main ? Comment les hommes peuvent­ils être pris d’une telle 
folie meurtrière envers d’autres hommes, pour finir par tout 
perdre ? Hélas, l’histoire se répète ! Que faut­il pour que nous 
comprenions enfin ?

« Plus jamais ça !
Il vous est si facile de prononcer ces paroles, mais vous ne 

changez rien ! Regardez votre indifférence face à tous ces événe­
ments que vous vivez actuellement sur votre si belle planète 
Terre, que vous détruisez à petit feu par avidité ; là aussi on 
entend beaucoup de paroles des bien­pensants, mais les actes 
ne suivent pas.
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Réveillez vos consciences à l’AMOUR c’est de là que tout 
découle. Ouvrez les yeux sur votre monde et regardez en face la 
réalité de vos vies. Si vous ne faites rien, esclaves vous serez, 
vous connaîtrez le pire, ce sera plus puissant encore plus machia­
vélique que ce que l’homme a déjà connu. Je vous le dis : 
préparez­vous dès maintenant à changer au quotidien dans vos 
relations à l’autre, aux autres ; changez vos pensées, vos paroles 
et vos actes en positif. Sortez enfin de l’obscurité dans laquelle 
vous vous enfoncez de plus en plus, sortez de cet égoïsme, de 
cette jalousie, et de l’envie qui vous conduisent à la haine. Ayez 
du respect pour tout ce qui vit, sortez de vos jugements sur 
l’autre, sur les autres ; chaque être est précieux aux yeux de 
l’univers, aux yeux de celui que vous nommez Dieu. Si vous 
voulez que vos enfants vivent dans la paix et l’Amour, alors 
commencez à mettre en place le travail personnel de la libéra­
tion de votre être, car nous ne serons, un jour, plus là pour vous 
aider si vous ne faites pas l’effort d’entendre et de mettre en 
pratique ce que l’on vous dit depuis des siècles ; sourds que 
vous êtes, tout est entre vos mains, à vous de réagir si vous 
voulez vous sauver avant que l’ombre ne vous envahisse définiti­
vement ; alors activez l’Amour en vous afin que la lumière 
devienne plus forte, et vous libère du joug de cette invasion 
terrible et sournoise qui règne actuellement sur votre Terre et 
sur vous, prenez­en bien conscience avant qu’il ne soit trop tard.

Réagissez, révoltez­vous face à cette obscurité qui vous enva­
hit, devenez les chevaliers de la Lumière, combattez avec la 
plus puissante des armes : l’Amour, alors l’obscurité s’effacera 
devant la Lumière de l’Amour. À vous maintenant de compren­
dre que vous êtes les maîtres de votre destin, la vie ou la mort, 
à vous de choisir l’ombre ou la lumière.

Paix, Lumière, Amour. »

* * *
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« C’est au fruit que l’on reconnaît l’arbre !
Vous souvenez­vous, homme de peu de foi !
Soyez donc les fruits de votre propre essence et maître de 

votre apparence.1 »

Mardi 5 novembre 2019. Enseignement N° 5 (8 h 50)

« Il se peut que demain, si l’espérance de vie en des jours 
meilleurs naît en vous, vous éclairerez d’un jour nouveau la 
surface de la Terre, car c’est dans l’espoir retrouvé que vous 
atteindrez la maturité nécessaire pour affronter enfin l’ombre 
qui sévit actuellement en vous et sur votre planète ; vous 
comprendrez que si la force de l’ombre existe en vous, et par 
ricochet sur l’ensemble de votre Humanité, c’est de votre fait, 
c’est vous qui l’alimentez, sans vous elle n’est rien. Si vous le 
comprenez, si vous l’intégrez comme un fait réel, vous l’élimine­
rez définitivement et c’est là, à ce moment­là, que la prise de 
conscience de votre responsabilité prendra forme en vous. 
Alors quelle sera votre décision ? Si Je vous dis cela c’est que 
J’ai une raison et Je vais vous la dire : Nous avons bien souvent 
remarqué des prises de conscience face à des comportements 
ou autres événements et un rejet tout aussi rapide de cette 
révélation, comme si cela vous brûlait les doigts, pourquoi ? 
Nous vous le demandons, Nous vous demandons de vous poser 
la question : est­ce par peur, par manque de courage, pour ne 
pas déplaire, pour… ? Quelle belle fuite ! Il est temps aujour­
d’hui d’affronter votre réalité, de rectifier votre façon d’être, et 
d’agir en conséquence. Je vous répète que si l’ombre existe c’est 
grâce à la nourriture que vous lui donnez à chacune de vos 
respirations qui sont et seront alimentées par vos pensées et 
vos actes délictueux, aussi bien envers vous qu’envers les autres ; 
Je sais que rien n’est évident, que cela ne sera pas facile, mais il 
est grand temps de ne plus tergiverser et de prendre sincère­
ment en main votre destinée, devenez des êtres responsables. Il 
est venu l’heure d’apporter un changement radical dans votre 
conception d’appréhender l’avenir de votre Humanité, surtout... 
et Je dis bien “sans idéologie”, car l’idéologie est une verrue 

____________________
1. Expression biblique, empruntée à Jésus.


