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A Ia vie, cette fabuleuse aventure !






« Ne perdez plus de temps a dire ce que doit
étre un homme bon. Soyez-en un. »

Marc Auréle
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INTRODUCTION

Les perles sont une sorte de particularité de la nature. Avant
d’étre cet objet sphérique rare a I'éclat blanc irisé, a l'origine était
un corps étranger dans un étre vivant. Les perles se forment
lentement par couches concentriques, ainsi pourrait-il en étre de
nous-mémes dans nos vies. Si dissimulé sous les différentes
couches des conditionnements (environnementaux, familiaux,
éducatifs, sociétaux...) et de nos traumatismes se trouvait un
noyau sain, la source de toutes nos ressources, la plus belle
essence de notre étre véritable ?

A la maniére d’un chercheur de trésors, je suis partie de cette
hypothése et je me suis mise en chemin pour avancer dans cette
quéte de la plus belle part de mon étre. Pas aprés pas, expérience

apres expérience, derriere mes blocages, mes souffrances et mes
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blessures, je découvre des parties de moi, de ce « Je », dont je
m’étais coupée, que javais rejetées, abandonnées, trahies,
humiliées, traitées injustement, tenté de réduire au silence... Alors
en chemin, je fais I'expérience de la reconnaissance, de I'accuell
et du pardon. Et ce faisant, petit a petit, je gravis les barreaux de
I’échelle de I'amour, je me redéploie dans mes potentialités et je

m’ouvre a de nouvelles possibilités.

Guirlande de Perles est le fruit d’un lent processus de gestation,
d’une nouvelle mise au monde. Chaque texte symbolise une étape
de ce chemin de retour a soi, de naissance et de co-naissance a
soi et au monde ; un lent cheminement d’éveil. Elle, représente
des bouts d’Etre qu’en chemin j'ai retrouvés, que jai réassemblés

et auxquels j'ai pu rendre leur éclat lumineux.
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J’aimerais, a présent, vous inviter a vous installer dans un
endroit calme, ou vous ne serez pas dérangé le temps de ce
moment de rendez-vous que vous allez vous accorder a vous-
méme. Installez-vous dans une position confortable, la plus
confortable possible a ce moment-la.

Puis, si vous voulez bien, ouvrez-vous a un certain éloge du
ralentir, afin que votre lecture puisse vraiment devenir un itinéraire
spirituel, méditatif, jalonné d’étapes subtiles. Autorisez-vous a des
temps d’arrét intérieurs, accordez votre présence aux mots.

Que pourraient-ils venir éveiller en vous ? Et si vous vous
permettiez d’étre dans une attention curieuse et bienveillante, a
I’écoute de ce qui pourra chercher a s’exprimer en vous, quelle
que soit la forme que cela pourra prendre (émotion, sensation,

pensée...) ?
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Vous pouvez vous sentir rassuré de savoir qu’il n’y a pas de
bonne ou de mauvaise facon de vivre I'expérience que vous vous
apprétez a vivre ; en réalité seulement la vétre. Puissiez-vous vous
permettre de recevoir ce qui est bon et utile pour vous, et cela
peut changer d’'un moment a un autre.

Bien évidemment, vous avez également la possibilité de laisser
décanter les mots, de les laisser infuser ou pétiller et remonter
comme des bulles de champagne... Et vous étes libre d’inventer
bien d’autres maniéres encore de leur laisser faire leur chemin en

VOus.

De méme, vous avez le droit de jouer avec les mots, les images,
les sensations et vous pouvez méme remplacer mes mots par vos
mots, mes histoires par vos histoires et les silences entre les mots
et les histoires par vos silences. Que ces moments de connexion
et de reconnaissance puissent étre créatifs, pleinement vibrants

de créativité et de possibilités, a votre image, a votre mesure, a
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votre rythme. Je vous invite a vous ouvrir a une infinité de

possibilités et mieux encore a y pénétrer...

Je vous souhaite un merveilleux voyage et bon retour.

Céline
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LA MELODIE SECRETE

J’ai demandé a la Lune...

Peux-tu voir en moi autre chose que le pale reflet du Soleil ?

m’a-t-elle rétorqué.

Peux-tu lacher les béquilles de la miséricorde et de la rigueur
pour retrouver I'alignement du centre et redresser en toi le pilier
de I'équilibre ? Es-tu capable d’opérer en toi le retournement des
énergies qui fera de ce qui souffre le messager des dieux, de

Vénus Mars et de la guerre I'amour ?

Es-tu prét-e a faire face aux noires ténébres de ton @me pour en

libérer I'agitation, la colére, la souffrance ?
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Crois-tu avoir suffissamment de force, de volonté, de
persévérance pour acquérir la maitrise de ton esprit et rectifier la

matiére pour qu’en elle puisse descendre I'esprit ?

Auras-tu la qualité de présence nécessaire pour dissoudre ce
qui, si longtemps a été cristallisé ? Iras-tu jusqu’a mourir a la
conscience de toi en tant gqu’individu séparé pour démarrer le
grand ceuvre du mariage de I'Esprit et de la matiére, de la Lune et

du Soleil, du microcosme et du macrocosme ?

Accueilleras-tu alors en ta matrice la naissance de l'unité et de
la cohabitation pacifique des opposés et complémentaires, et leur
permettras-tu de rayonner jusqu’aux racines de la vie sur terre et

dans le monde ?
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Car alors, « ce qui est en bas sera véritablement comme ce qui
est en haut et ce qui est en haut comme ce qui est en bas, faisant

le miracle d’une seule chose* ».

Parce qu’avec le cceur tu me I'as demandé, voici que je t’ai livré
la Mélodie Secréte de I'Univers. Fais bon usage du grand pouvoir

gu’est le tien, toi ’Androgyne cosmique et universel réalisé.

* Référence a la Table d’Emeraude.
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