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Préface 
 
Chaque nouveau jour, un nouveau souffle, une 
douleur intense, une patience glorieuse, une 
nouvelle vie, une nouvelle histoire, une nouvelle 
sagesse que nous la prenons d’une douleur et d’une 
vie cruelle, nous apprenons mais nous souffrons 
dont la leçon prise est la patience si notre compte 
est la sagesse... Quelques mots se composent de la 
gravité du tourment puis se traduisent en sagesse 
ou orientation qui montre une façon d’endurance à 
autrui  dans des moments difficiles... Alors la 
sagesse est une source de vie... comme Dieu le 
mentionne dans le Saint Coran (Sourate « La 
Vache », V269. Il donne la sagesse à qui Il veut. Et 
celui à qui la sagesse est donnée vraiment, c’est un 
bien immense qui lui est donné. Mais seulement les 
doués d’intelligence s’en souviennent).  
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 تمھید
 

كلّ یوم جدید، نفس جدید، ألم شدید، صبر مجید، حیاة جدیدة، حكایة 
جدیدة، حكمة جدیدة نتخّذھا من آلام و قسوة الحیاة، نتعلّم لكننّا نتألّم 

فبعض الكلمات ... و العبرة من ذلك، الصّبر إذا كان رصیدنا الحكمة
لّ الآخرین تتكوّن من شدةّ المعاناة ثمّ تتُرجم إلى حكمة أو إرشاد ید

فالحكمة تكون منبع الحیاة، ... على كیفیة التحّمّل في أوقات صعبة
. 269، آیة "البقرة"سورة ( كما یقول الله تعالى في القرآن الكریم

یؤتي الحكمة من یشاء و من یؤت الحكمة فقد أوتي خیرا كثیرا و ما 
. )یذكّّر إلاّ أولوا الألباب  
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Preface 
 
Each new day, a new breath, a severe pain, a 
glorious patience, a new life, a new story, a new 
wisdom  which we take from a pain and a cruel 
life, we learn but we suffer whose the taken lesson 
is patience if our account is wisdom... Some words 
consist of the torment’s severity then translate into 
wisdom or guidance which shows to others how 
endurance in difficult times... So wisdom is a 
source life... God says in the Holy Quran (Sura 
«The Heifer », V269. He granteth wisdom to whom 
He pleaseth; and he to whom wisdom is granted 
receiveth indeed a benefit overflowing; but none 
will grasp the Message but men of understanding).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


