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CE LIVRE EST POUR TOI, 
 

POUR TOI 
QUI VEUX CHERCHER 

PLUS LOIN QUE LES SATISFAITS, 
PLUS LOIN QUE LES HABITUDES AVEUGLES, 
PLUS LOIN ET AU-DELÀ DES DIVERS REFUS. 

 

POUR TOI 
QUI SAIS POSER QUESTION, 

QUI VEUX T’APPROCHER DAVANTAGE 
DE QUI NOUS ATTEND 

POUR UNE RENCONTRE VIVIFIANTE. 
 

POUR TOI 
POUR TE PERMETTRE FIDELITÉ 

 À L’ESPRIT  
POUR TE PERMETTRE DE PARTAGER, 

HUMBLEMENT, 
LUMIÈRE ET VÉRITÉ, 

FORCE ET JOIE 
ÉTERNELLES.  

 

GRAND OU PETIT, FORT OU FAIBLE, 
BEAU OU DÉFIGURÉ, RAYONNANT OU TERNE, 

RICHE OU PAUVRE, JEUNE OU SAGE,                  
 

TU ES COMME CHAQUE HUMAIN : 
PRINTEMPS D’ÉTERNITÉ, 

PRINCE D’UN ROYAUME TOUT PROCHE, 
PÉLERIN DE SANG ROYAL, 

ENTOURÉ DE TENDRESSE DIVINE. 
 

JE TE PRENDS EN AFFECTION FRATERNELLE 
ET T’ADRESSE CET APPEL : 

 

VIENS, MON FRÈRE, VIENS MA SOEUR, 
MONTONS ENSEMBLE ! 

 

UNE FONTAINE DE JOIES 
ET LA MAIN TENDUE D’UN GUIDE 

NOUS ATTENDENT. 
 

LES BRAS D’UN PÈRE 
S’OUVRENT À NOS ÉLANS. 



6 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPROCHONS  
 
 
        TOUT  SIMPLEMENT   

 
 

                LE  RÉEL  ET  LA  VIE. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Balise générale. 
 

Pour mettre le spirituel et le divin en relief,  
nous marquerons plus spécialement certaines expressions par une majuscule.  

Nous utiliserons quatre couleurs pour attirer l’attention 
sur une affinité spirituelle précise à intérioriser 
à partir de la Clef de la Science : Y H Sh W H. 
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CHEMINONS DANS LA SIMPLICITÉ. 
  

Nous t'invitons tout d’abord à progresser lentement, 
par deux pages ------  en face à face ------  paire  et   impaire, 

afin de laisser germer en toi chaque découverte. 

 

 

Ensuite, nous voudrions progresser ensemble, 

 

   -  approcher le réel avec le plus grand respect de tout ce qu’il est, 
   -  faire distinction entre l’approche des choses et l’approche du vivant, 
    -  améliorer notre façon de voir et de vivre avec ce qui peut être perçu et vécu,  

  

                          
 

   -  remonter de ce qui existe vers Celui qui maintient tout le réel et son évolution,     
   -  approcher avec respect la Pensée et le Cœur réellement exprimés dans le réel. 
     -  remonter aux sagesses écrites et transmises en harmonie avec le réel et le Vivant,  
 

 
 

   -  donner la traduction la plus respectueuse de la sagesse des originaux disponibles, 
   -  présenter les textes essentiels et simples, éviter les approches savantes et longues,  
   -  rester toujours artisans d’accueil et d’espérance en facilitant les missions éducatives. 
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POUR TA FACILITÉ. 
 

nous aimerions t’offrir, par découverte proposée, 
 

 

            quelques dessins évocateurs                         pour faciliter la mémoire, 

                   des explications simples                              pour une intelligence rapide 
            une question éventuelle                                pour éveiller l’attention 
            une prière suggérée                                       pour centrer à partir du cœur, 
            des synthèses motivantes                              pour une éveiller la foi 
             un guide pratique pour aider à                       transmettre au proche. 
 

 

Dans la foi, nous aimerions t’aider  
à faire de chaque découverte une invitation à 

 

 

  1°  Accueillir  le mystère, cadeau du  Père,     pour nourrir ta mémoire 
    A cet effet, nous soulignons certains passages en « violet » 
                                  pour évoquer des liens propres au cœur. 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                              

  2°  Découvrir le témoignage du  Fils,               pour nourrir ton intelligence 
   A cet effet, nous soulignons certains passages en « rouge ». 

 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  3°  Méditer les  manifestations de   l'Esprit,       pour nourrir ta volonté 

   A cet effet, nous soulignons certains passages en « orange ». 

 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  4°  Incarner dans la vie une Parole,                 pour nourrir ton cœur.  
   A cet effet, nous soulignons certains passages en «  vert ». 
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UN CHEMIN INATTENDU DE SAGESSE.   
 
LA  SIMPLICITÉ  EST À LA PORTÉE DU REGARD. 

 

 C’est  Jésus de Nazareth  qui nous l’indique :   

  

           Mt. 11/ 27 : « Je Te bénis, Père, Seigneur des Cieux et de la terre, 
             d’avoir caché cela aux sages et aux habiles, 
            et de l’avoir révélé aux petits ». 
 

 Mt. 18 / 3 : « En vérité, en vérité, Je vous le dis :  
                               si vous ne vous convertissez pas, 
                               et si vous ne devenez comme des petits enfants, 
                     vous ne pourrez entrer dans le Royaume de Dieu ». 

 

 Mt. 19/14 : « Laissez les petits enfants venir à Moi 
           car le Royaume des Cieux est pour ceux qui leur ressemblent ». 
 

JÉSUS NE NOUS INVITE PAS À DEVENIR INFANTILES ! 

 

Il nous invite simplement à garder les qualités de relation 
que le Créateur a mises en  chacun de nous, au départ de la vie, 

afin de tout pouvoir partager dans une Alliance 
d’amour et de croissance infinie. 

 
     

       
 

                                             L’enfant cherche avant tout la relation affective avec le proche présent.   
                
 

Si nous oublions de développer les qualités de l’enfance,  
nous ne parviendrons jamais à entrer dans le Plan sacré du Créateur.  

Ce Plan ne peut nous être montré qu’en temps opportun. 
 

 Sa réalisation n’est pas du domaine de nos appétits, de nos caprices humains. 

La réalisation du Plan divin est du domaine d’une croissance relationnelle, 
où  rien n’est à prendre,…  mais où tout est à recevoir et à partager. 
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LA SAGESSE AU PLUS PROFOND DE CHACUN. 
 
REGARDONS LA MANIÈRE DONT UN ENFANT JOUE À CACHE-CACHE : 

 

Il ira volontiers se cacher pour jouer avec une personne qu’il aime, mais sans 
faire preuve de beaucoup d’imagination pour aller se dérober aux regards. 
Généralement, il se poste derrière le premier arbre trouvé. Si cet arbre n’est pas 
trop gros, ses vêtements débordent. À peine se retient-il de rire. Dès le début du 
jeu, il s’avance en terrain découvert pour être pris le premier. S’il tarde à être 
perçu, l’angoisse le gagne. Il se sent alors abandonné et se met à pleurer. 
Il n’a qu’un désir, être trouvé au plus vite pour se voir aimé. Alors, ce sont des 
embrassades, des rires et une multitude de « encore ». Il est très sensible aux 
gestes d’amour : Il ne s’en lasse pas. L’enfant ne joue pas à se cacher. S’il lui 
arrive de devoir chercher, il erre au hasard et montre peu d’astuce et de savoir-
faire. Il crie : «  je t’ai vu » alors qu’il ne voit personne. Il finit par s’ennuyer. 

 Le souci de relation affectueuse l’emporte sur tout le reste. Ce qui lui plaît 
c’est  d’être trouvé, touché, aimé et de garder le contact.  

Complices, les grands-parents, jouent le jeu : « Touché, tu es pris ».  
Eux aussi, apprécient avec le cœur. Ils savent que le reste importe peu. 

Et tout le reste, c’est pour les plus grands. 

Les grands jouent selon les règles, le petit, lui, met en jeu tout son cœur. 

 
 

 
 

Se sachant aimé, l’enfant cherche à découvrir le réel avec tendresse. 
 

Les enfants sont pris dans le réseau des signes. Ils y cherchent présence et affection. 

 

Les réalités qui les entourent sont cadeaux à choyer avec respect et émerveillement. 
Ils sont nés avec les germes d’une Alliance d’Amour,  
et ils le savent intuitivement. 

 

Voilà donc les bases d’une sagesse profonde, proposée en permanence à chacun : 

 

         fidélité aux personnes aimées,……………….    appelée  foi,                           
         attention respectueuse aux choses données, appelée  démarche scientifique. 
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AIMONS LA VIE. 
 

C’est une qualité de l’enfant. 

 

L’enfant n’est pas emprisonné dans des révoltes, des projections, des chantages, 
des mensonges, des addictions, des constructions mentales, des exigences.  
Il est tout simplement heureux de vivre. 

 

L’enfant trouve le bonheur, la joie de vivre, là où elle est. 

 

 Il ne la cherche pas dans les antres de la terre. 
 Il ne la cherche pas non plus au-delà des étoiles visibles. 
 Il ne la cherche pas dans la fuite de l’imaginaire. 
 Il ne la cherche pas dans la possession des choses. 
 Il la trouve tout naturellement dans le secret de son cœur. 

 

Son cœur ne se pose pas de questions. 
 
 

 

  
Il sait laisser battre son cœur en harmonie avec tout ce qui vit. 
 Il sourit à tout ce qui lui sourit, parce qu’il sait, par nature, ce qui est vivant. 
  Très vite, il parlera à ce Vivant, tout simplement. 
  Les adultes pensent, à tort, qu’il parle tout seul, à lui-même.  

 

Il aime la vie. 
Aimer la vie, c’est tout simplement vivre pleinement l’instant présent,    

qui est vraiment un présent, un cadeau permanent.   
 L’enfant communique tout naturellement avec la vie :  

sensations, plaisirs, découvertes, il vit pleinement tout ce qui lui arrive.    

Il agit pour être lui-même et en harmonie avec le Vivant et les autres.  

 

La vie lui est donnée depuis sa conception. 

 

Un enfant dit « blessé par la vie » ne l’est que par le comportement humain.  
Ne confondons jamais la vie avec le vécu ! 
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AIMONS LA VIE. 
 

Avons-nous trouvé ou retrouvé la façon d’aborder la vie ? 

 

N’assimilons pas la vie qui nous est donnée avec la vie que nous menons. 

Le vécu est le résultat du comportement humain 
pas toujours en harmonie avec la vie, le bonheur, la joie, l’amour simple. 

  Nous ne sommes pas vivants par nous-mêmes. 

 

Si l’adulte qui s’approche de l’enfant a lui-même perdu la référence au Vivant, le 
vécu de l’enfant deviendra conformité à une référence humaine trop pauvre qui ne 
sera jamais une garantie de bonheur. 

 

Les difficultés de la vie proviennent d’une erreur initiale, d’un contre-témoignage, 
conscient  ou non, d’un comportement inculqué hors harmonie avec le Vivant. 

  

Nous sommes toujours dans un temps de croissance. 

 

Grandir, c’est devenir autonome, ne plus chercher l’approbation de l’autre pour 
être bien. Grandir, c’est devenir libre, oser l’activité qui correspond à un appel 
intérieur, personnel. Alors comment faire ? 

 

Commençons par retrouver et garder les  4  sagesses innées chez l’enfant : 
 

 

 1°  sa sagesse de contemplation, ou son face à face admiratif. 

 

 2°  sa sagesse de prière : sa demande d’écoute, d’un regard d’amour,  
       humble attente de ce qui peut l’épanouir davantage dans la vie, 
       surprise au-delà du rêve, attente toute intérieure.  

 

 3°  sa sagesse de connaissance : il « naît » vraiment « avec » le réel, 
Il sait qu’il est là pour ça : vivre intensément, avec force et joie, naître avec,       
grandir avec, en sachant que tout est toujours donné pour être bien. 

 

 4°  sa sagesse d’agir. 
       Il joue avec tout son être, sans que cela lui pèse. 
      ll ne rate pas la cible de la vie. 


