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Lena, celle qui fait trembler
le monde
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Dédicace
A William Grant and Sons, dont [’expérience en

tant que brand Ambassador m’a inspiré ces écrits
et bien plus encore.
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Avant-propos

La vie est un choix et chaque choix entraine un
renoncement. Chaque étre a en lui une idéologie
sur sa personne, sur ce qu'il pense étre ou qu'il
voudrait étre ou encore qu'il aurait pu incarner,
sans toutefois le devenir. Mais malgré tout I’étre
vit | Avec un pincement au coeur. Ce vide du fait
de ne pas pouvoir vivre en l'acteur ou ’actrice
héroique souhaité(e). A certains moments croire
en ’ambition ou parfois étre sur le point d'arriver
a ses fins donne des ailes. Puis tout a coup la
réalisation s'évanouit, 1’espoir se perd dans un
gouffre dont I’étre a du mal a sortir si ce n'est grace
a une amiti€¢ sincere ou d'un amour fort. Ce
sentiment qui sait éveiller avec z¢le et redonner la
force de se battre a nouveau pour son idéologie.
Nous cherchons tous un sens a la vie et une vie
dont on ne découvre le sens jusqu’a sa fin, est une
vie gachée. Nous sommes tous d'une maniere ou
d'une autre l'acteur principal de notre livre tel que
Lena.

L'histoire de cette jeune fille, comme je
l'espere sera une aventure extraordinaire ou chaque
lecteur et lectrice pourra en tirer le meilleur,
chapitre par chapitre. J'ai une idée assez claire de
ce que je recherche a travers ces écrits, je m'inspire
beaucoup de mon auteur préféré "Paulo Coelho" et
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j'espere pouvoir transcender de la méme fagon mes
lecteurs comme il a su subjuguer mon esprit a
travers ses ceuvres.
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PREMIERE PARTIE
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SOIS MEILLEUR

Il est 6h du matin lorsque le téléphone indique
I'heure de réveil. Lena tapote le lit de la main pour
¢teindre l'alarme. Elle peine a se lever mais la
pression des urines sur la vessie pleine devient de
plus en plus insupportable. D'un bond vif, elle
saute du lit et se dirige hativement la main pressant
son appareil urinaire en direction de la salle de
bain. S’asseyant brusquement sur le bidet, elle
laisse couler les urines accompagnées d’un soupir
de soulagement. Les yeux fermés, la jeune fille
pense a la journée qui va suivre.

Dans sa petite chambre moderne a un taxi de
son lieu de travail, Lena prend ses précautions pour
étre au mieux confortable :

Chaque piece du lieu toujours bien rangé, la
cuisine propre et ordonné¢ malgré son pictre talent
culinaire. La décision de prendre cette chambre de 3
picces s'est faite des la premicre visite. La jeune fille
avait déja tout visualisée pour la décoration. Sachant
que la vie ne lui a pas toujours fait de cadeau, elle a
décidé de créer une zone de confort a domicile pour
¢chapper au méandre du quotidien. 11 est 8h
lorsqu'elle sort en tenue de travail parfumée, une
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légere couche de maquillage a lui ravir le visage, elle
porte sa petite robe rouge fournie par I'agence.

«Je vais me plaindre mardi a la réunion, soit ils
acceptent que je mette un collant soit ils me donnent
une autre robe » pensa-t-elle.

Sans se presser, la jeune fille attend le taxi a la
rue principale, qui  mene directement a
I'hypermarché trés réputé de la place. Ou elle passe
toutes ses journées en tant qu’hotesse d'une grande
marque de whisky Ecossais.

* Toujours en avance et surtout ravissante !
Lui fait remarquer le Virgile chargé d'enregistrer les
allées et venues

* Merci Djibril, il le faut bien ! dit-elle avec
grand sourire

* Tu sais ma chere, tu fais partie des filles pour
qui je pourrais me battre, s'il t'arrive des soucis viens
me voir d’accord ? Tu es une brave fille !

» (Clest gentil ! Mais ca va aller.

La jeune fille retire de son sac le téléphone, sa
carte d'identité et les quelques billets d'argent qui s'y
trouvent. Elle range le reste dans un placard destiné
a ses effets. Le registre est signé a 8h23min.

Sachant avoir encore plus d'une trentaine de
minutes devant elle, Lena s'arréte dans les toilettes
devant le miroir qu’elle observe un instant sans
penser. La jeune fille se fait un sourire pour vérifier
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que son rouge a levre n’a pas collé sur les dents, et
comme tous les matins, resserre le bout de tissus
bleue fleuris attaché a son chignon de tresses : Une
coiffure exigée par l'agence.

« Nous avons toutes la méme coiffure faudrait
bien que j'ajoute une petite touche personnelle »

Ainsi se dé¢butait ses journées de travail,
s’assurant toujours d’étre au top de sa forme pour se
lancer dans la chasse aux consommateurs.
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VERSION VALIDE

Déja 8h du matin a Londres, Charles Ludwig
Klein ferme son MacBook posé¢ sur la table,
termine son café pour se dirige vers son assistante
qu’il accueil d’un « bonjour » sans plus.

e Qui vais-je rencontrer a 9h ? demande —t-il
e Le Cheikh en personne. Répond Cheryl.

Sans un mot de plus Charles Klein monte dans
la voiture et se laisse conduire par Mitchum son
chauffeur personnel. Arrivé avec une avance de
30min, le Mr s'installe patiemment tenant son
journal de presse écrite. Rester a jour de 1’actualité
est une nécessité pour se affaires.

e Et moi qui croyais étre en avance !

Déclara le Cheikh Hassan en faisant son
entrée dans la piece privée du Nusr-Et restaurant.

e [l faut croire que j'ai toujours un coup
d'avance Hassan ! Que c’est bon de te
revoir !

Les deux amis n'ont jamais eu besoin de
protocole pour se parler, sa présence a Londres est
une grande surprise pour Charles Klein mais il n'en
montre rien. Aucun des deux hommes ne prend
commande au serveur pour en venir directement
au sujet qui les améne : les puits de pétrole. La
discussion ne s'éternise pas, la solution est
rapidement trouvée et les contrats sont laissés aux
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soins des assistantes pour la transcription de ce qui
a été conclu.

Du méme moment que ces faits ont lieu, la
hardiesse profonde de la jeune Lena se vit & son
niveau, s'évertuant a donner le meilleur d'elle a son
gagne-pain quotidien. « Tout est une, et une méme
chose » comme le dit le spiritisme arabe.

L’on peut vivre dans ce monde a différente
classe sociale mais avoir les mémes valeurs !
chacune les appliquant a son rythme de vie. Nous
sommes tous d’une maniere ou d’une autre liés les
uns aux autres.

10h.

Lena avec intrépidité converse avec un jeune
homme, essayant de le convaincre de prendre une
deuxieme bouteille de whisky. Le jeune homme
finit par céder face aux sourire enjolivé de son
interlocutrice, qui I'accompagne jusqu'a la caisse
faisant mine d’avoir un réel intérét autre que
commercial pour lui. Le jeune homme senti son
ego flatté et voulu en faire plus en lui commandant
troisiéme bouteille, qu'elle s’en pressa de rapporter
avec grace.

e Tues tres agile toi ! rétorque-t-il
e Vous étes mon roi, vos désirs sont des
ordres !

Ravie de cet échange, Lena esquisse un
dernier sourire avant de retourner a son présentoir.
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L’enthousiasme de la jeune fille ne passe pas
inapercu, devant sa collégue et amie Nelly qui ne
mangque pas de lui en faire la remarque.
e ]l est vrai qu'a ton habitude, tu te donnes a
coeur joyeux sur cette activité, mais ce jour
il émane de toi quelque chose en plus, qui
te fait scintiller.

Expliqua Nelly se sentant menacée. Car bien
qu’elles soient des amies, elles demeurent tout de
méme des concurrentes en marques de produits sur
un méme terrain. De plus du fait que les
commissions soient payées au prorata d'objectifs
atteints par mois.

e Tudevrais me laisser aussi vendre, regarde
! Tes objectifs de la journée sont dépassés
de loin !

Ajouta Nelly en rale.

Du haut de ses 25 ans, Nelly parait bien plus
jeune. L'écart de 3ans entre elles n'a jamais ét€ un
souci pour leur amiti€¢. Depuis leur rencontre il y'a
de cela 2ans lors d'un casting lancé par une marque
de parfum locale, les jeunes filles ne se sont plus
quittées ni professionnellement en bravant les
castings ensemble, ni personnellement en
planifiant des sorties entre filles. Comme on le dit
souvent :

« Les amis sont la famille qu'on choisit »
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Un soir de discussion, lorsque Lena
mentionna la recherche d’une chambre pour sa vie
d’indépendance, Nelly ne manqua pas de la
convaincre de résider a Douala S5e, une zone assez
¢légante majoritairement habitée par des hommes
d'affaires et des personnalités publiques.

e [l te faut un homme mature et riche ! Pas le
petit loser avec qui tu sors a présent. Viens
habiter ici tu verras, toute belle comme tu
es ils seront tous a tes pieds.

Furent les affirmations de Nelly pour
conclure son argumentaire.

La jeune fille céda sans toutefois affecter sa
vie sentimentale. Car Lena décide de continuer sa
relation avec Tom, ce jeune homme de 27ans
qu'elle estime tant, et avec qui elle se voit mariée
d'ici quelques années malgré le doute qui plane en
elle de temps a autres.

Elle a toujours eu une appréhension en
question de sentiments et de fréquentation des
jeunes hommes. L'on dit souvent que lorsqu'une
fille n'a pas grandi avec la présence d'un pere, elle
cherche a travers ses amants la figure paternelle
qui fut absente. Peut-étre est-ce son cas ! Selon
Lena, les jeunes hommes sont suffisamment sots
pour ne pas réussir a faire la différence entre ce
qu'ils désirent et ce dont ils ont besoin. Mais pour
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cette fois, elle s’engagea au bénéfice du doute pour
Tom.

Parfois dans ses silences d’aprés-midi, elle
repensait a son premier amour nomm¢é Henry. Bien
qu’il fut son ainé de Sans a I’époque ou elle n’avait
que 14 ans, elle le trouvait déja peu mature mais
doté d'une intelligence et d'une €éloquence qui la
subjuguait autrefois. C’était la méme, la braise qui
attisait la flamme en elle a chacun de leur rendez-
vous secret. Cela la rendait admirative face a cet
amant, jusqu'au jour ou subitement elle cessa de
s'intéresser a lui. Sans vraiment comprendre
pourquoi ni comment, elle ne le trouvait plus
séduisant encore moins €¢loquent. L'amour qu'elle
ressentait pour lui s'était effacé du jour au
lendemain. La jeune fille avait donc préférée se
concentrer sur ses €tudes plutot que d’essayer de
comprendre ce qui se produisait en elle. Dés lors
pour chaque relation commencée, elle se préparait
mentalement a la rupture. Ainsi vit-elle
passionnément chaque amour comme si elle le
perdrait le lendemain.
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LE PETIT AMI

Assises au fast-food non loin de I'hypermarché,
Nelly perd patience :

* Sérieusement moi je meurs de faim, tu sais
qu'on a qu'une pause de 2h de temps, vaudrait
mieux que nous passions nos commandes.

* Je comprends mais ce n'est pas poli, on a
prévu manger ensemble donc on doit I'attendre. Dit
Lena les yeux rivés sur la porte d'entrée.

* Non mais sérieux Lena, ton mec il craint !
Il ne respecte jamais les heures qu'on lui donne
avec ses raisons a chaque fois bidon !

Lena a toujours trouvé son amie excessive, et
choisi la plupart du temps d'ignorer certaines de
ses remarques. Nelly poursuit ses plaintes :

* Non mais tu sais que c'est vrai, tu mérites
mieux tu sais et puis...

* 00 arréte pitié, le voila ! Coupa Lena en
souriant & son amoureux.

Tom prend place pres de sa belle sans oublier

de lui donner un baiser furtif surprenant a la fois sa
chérie et leur compagnie.

Trés silencieuse de nature, Lena laisse la
conversation s'animer entre ces deux étres qui
occupent une place prépondérante dans sa vie, et
cela sans s'apprécier mutuellement. Elle les
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observe se lancer des intrigues laissant parfois a
I'un un golGt amer et a l'autre un fou rire. «
Aujourd’hui c'est I'un qui pleure tandis que l'autre
rigole, demain les roles seront échangés »

Le d¢jeuner fut gouteux et chacun retourna a
ses occupations, Tom qui gere d'un cabinet
ophtalmologique situé au 2ieme étage de
I'hypermarché s’engage a prendre le chemin de
l'entrée avant tandis que Lena et son amie se
dirigent vers l'entrée arriére.

Essayant parfois de profiter de la proximité
entre leurs lieux de service, Lena monte
régulierement visiter son amoureux méme si ces
visites semblent a chaque fois géner son hote.

* Moi je te dis, je suis slire qu'il saute une
fille de cette étage c'est pourquoi tes visites
inattendues le mettent dans ces états.

Lui déclare Nelly a chaque fois qu’elle a en
I’occasion

"Non ! Je ne dois pas me mettre ce genre de
choses en téte" Pensa la jeune fille

Une fois a leurs postes respectif, ’ennui se
fait ressentir. Par cet aprés-midi chaud, le repas
choisit au déjeuner alourdit de plus ses paupiéres.
Il devint évident que depuis leur retour, le nombre
de wvisiteurs a considérablement baissé.

I5|Page



Lena, Celle qui fait trembler le monde

Probablement a cause de la manifestation
gouvernementale qui a lieu a I’autre bout de la rue
a proximité du magasin : les routes ont été barrées
sous ordre de la commune urbaine. Du fait du
laxisme quasi présent dans le magasin, la jeune
fille décide d’en profiter pour se trouver un coin
tranquille dans un angle mort hors du champ de la
caméra afin de fermer les yeux ne serait-ce qu'un
court instant. Elle s’accorda avec son amie
animant un groupe de fille non loin de 1a, de la
prévenir au cas ou un superviseur s’approcherait
d’eux.

« De toute fagon avec le bavardage de sa
troupe je ne risque pas m’endormir profondément
» pensa-t-elle.

* Demoiselle, ... Demoiselle !
* Humm!!

Dans un sursaut brusque, Lena se cogne
contre 1'étagére au-dessus de sa téte faisant
trépigner une rangée de vins Mmousseux
exorbitants. Le cceur battant a la chamade non pas
pour avoir été surprise dans son sommeil profond,
mais pour avoir manqué de justesse de renverser
ces bouteilles hors de prix. Elle poussa un grand
soupir de soulagement les deux mains posées sur
sa poitrine, avant de visualiser le client qui la
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dévisageait patiemment. Sans géne la jeune fille
sourit avant de s’adresser a lui :

* Que puis faire pour vous Mr ?

* Apres un spectacle pareil, je crois bien que
vous avez comblé ma journée Demoiselle.

Impassible, Lena fit le tour du comptoir de la
cave a vin, pour mieux faire face a son
interlocuteur.

* Alors vous avez besoin de quoi
précisément ? Nous avons ici une large gamme des
meilleurs vins et de spiritueux qui vous
conviendrait quel que soit I'occasion d'achat.

Le monsieur la dévisagea profondément sans
parler ni s’exprimer du regard. Etant habituée aux
clients désagréables, la jeune fille décida de
prendre sur elle en poursuivant la conversation.

* Alors vous étes whisky ou vin ?

« WHISKY. Dit-1l avec une lenteur
stupéfiante

e Et vous Demoiselle ?

Il prononga ces mots d’une fagon si intrigante
dénotant une touche de sous-entendue perfide
soutenue par un regard sombre mi- expressif. Lena
ressentie des frissons lui parcourir le corps, son
cceur s’affola d’un coup I’extirpant véritablement
de son sommeil. Ce n’est qu’a cet instant qu’elle
remarqua la silhouette imposante devant elle, dans
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un ensemble costumé composé d’une chemise
noire impeccablement cousue sur mesure, des
manchettes en or aux initiales CLK gravés valant
probablement deux fois plus son salaire mensuel.
Le monsieur la domine de toute sa hauteur, 1l se
rapproche d'elle pour mieux rendre son emprise
plus semblable a celle d’un lion face a un chaton
les deux dans une méme cage. La jeune fille ne
parvient plus a respirer, ni a bouger, yeux dans les
siens, elle ne se souvient plus de la question.

* Whisky ! Dit fortement une voix féminine
derriere eux. Nous sommes Whisky d'ailleurs le
meilleur mondial selon le dernier classement.

« Quel miracle ! » Pensa Lena en remerciant
son amie silencieusement. Elle se mit a fuir le
regard inquisiteur du monsieur qui ne cessait de la
dévisager délicieusement de haut. Seule la
persistance agacante de Nelly a travers ses paroles
parvient a le guider vers d'autres rayons.

Lena ne comprit pas ce qui venait de se
passer. Elle se dirigea précipitamment téte baissée
dans les toilettes de 1’arriére réservées uniquement
au personnel.

Essayant de se convaincre que ce fut le
manque de sommeil qui provoqua ces réactions
fulgurantes, elle se versa de I’eau sur le visage afin
de reprendre ses esprits.

18| Page



