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Suzanne T. Murray

MURRAY ÉDITIONS

TOME 2

De l’écriture qui vient d’ailleurs…

HISTOIRE VRAIE, FAITS VÉCUS
CE LIVRE A ÉTÉ ÉCRIT IL Y A 35 ANS

L’ombre 
et la Lumière

de la vie



 Par amour j’ai cherché, 
Par amour j’ai reçu, 

Par amour je vous livre mon histoire…

Je vous dédie ce livre, vous qui actuellement le tenez en main... 
Si votre instinct vous y a conduit,  

c’est qu’il est assurément pour vous. 
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De l’écriture qui vient d’ailleurs…

« Publie ce livre, Suzanne, allez, ma grande, dans toutes les lan­
gues possibles, demande aux hommes de la Terre de changer, de 
reconnaître un seul Dieu, de prier…

Dieu existe et trop L’ont oublié.

Ce livre est un message d’amour, de  l’amour de Dieu pour  
Ses enfants, les mettant en garde contre eux­mêmes… Publie ça, 
fille, je t’en prie… »

et elle  signa :  Ta grand­maman Eva qui t’aime infiniment, 
Mémère pour les intimes

Eva Tremblay, R.I.P. 1898-1979
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Prologue 2022

Dieu est ressuscité au cœur des hommes !

Au moment où l’humanité est déchirée entre les sé -
quelles d’une pandémie inachevée qui a sévit le monde 
entier, et deux pays qui se disputent, dois-je dire s’en tre-
tuent pour des parcelles de terrains, les humains s’essouf-
flent, dé  pressions, suicides, meurtres, fusillades, discordes 
fami liales et professionnelles, tous s’alignent à ne plus savoir 
quoi faire pour survivre à leur déclin personnel.

Étant tous directement concernés, par le virus de la pan-
démie, par une peur incontrôlable de le contracter, sans 
conformité, sans contrainte, sans obligation aucune, nos 
pensées étaient dédiées au Messie de notre cœur : Dieu, 
Allah, Yahvé, l’Être Suprême, l’Éternel, l’Absolu, etc., peu 
importe l’appellation que nous lui donnons dans notre 
individualité. Sur les lèvres de chacun on pouvait lire : ‘Que 
Dieu vous bénisse’ ‘Yahvé bénisse votre famille’ Allah soit avec 
vous’ ! Le ‘Comment allez-vous’ attisait même en réponse un : 
‘Bien ou très bien, Dieu merci’, alors que le simple ‘Bonjour’ 
de jadis suscitait, maintenant, l’intérêt de prendre le temps 
de répondre. Ce qui n’existait plus depuis des décennies, 
le stress ayant eu préséance sur le temps. Tout à coup, 
per sonne n’hésitait plus à mentionner le nom de Dieu ! 
‘Dieu était ressuscité au cœur des hommes’ bien qu’IL ne 
l’avait jamais quitté ! 



8

L’ombre et la Lumière de la vie – tome 2

Car depuis quelques décennies, une p’tite gêne, ou était- 
ce une certaine retenue, nous habitait de prononcer le 
nom de Dieu, dus aux drames d’exagérations des nom-
breuses sectes au cours des années 80, due à la relâche de 
certaines confessions, plus récemment dû au génocide des 
enfants autochtones du Canada, ainsi que dû à la guerre 
qui sévit entre la Russie et l’Ukraine, pour ne pas oublier 
la couche d’ozone qui, depuis plus de 50 ans, occupe nos 
pensées en dortoir de situation. Nous avons blâmé Dieu 
de permettre tous ces actes serviles et vils d’où naquit 
cette gêne ou retenue de ne plus L’implorer depuis des 
décennies. Mais quelque chose de plus fort, hors de tout 
contrôle nous pousse, encore et encore, à S’y référer en 
cas de détresse. Pourquoi ? Peut-être, est-ce, parce que 
nous avons enfin compris qu’IL n’est pas à blâmer ! Que 
nous sommes les êtres créateurs de tous ces méfaits. Nos 
saintes écritures relatent que Dieu créa l’homme muni 
d’une conscience, pouvant aller aussi loin en bien qu’en 
mal.

‘Dieu est ressuscité au cœur des hommes’ parce que 
nous avons eu peur, suffisamment peur, pour réagir en 
notre âme et conscience en L’implorant de nous aider.

Peut-être nous fallait-t-il un avertissement comme une 
pan démie (mondiale) pour nous réveiller à la gravité de 
ce que nous encourons avec la fissure dans notre couche 
d’ozone. 

C’est l’ère du psychisme ! L’ère de la compréhension ! 
L’une des apocalypses prévues à l’univers !
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Préface 2022

Réagissons ! Qu’attendons-nous ! 

Au début de la pandémie Covid-19 j’ai été mise au 
courant par l’écriture qui vient d’ailleurs que ce Virus 
n’était qu’un préambule à ce qui allait se produire d’ici 
quel ques années. Ceci dans le but, l’unique but, de vous 
faire comprendre que la Terre, notre planète souffre tel-
lement, qu’il nous faut, nous humains, envisager plus 
sérieusement le problème, voire contrecarrer la situation 
car elle ne fait que s’envenimer. Cessons d’être aveugle. 
Je comprends qu’il nous est difficile de croire à quelque 
chose que l’on ne voit pas ! On ne voit pas la fissure dans 
la couche d’ozone, on ne voit pas l’air (atmosphère) que 
l’on respire, mais on en subit les effets : les rayons du soleil 
qui, d’année en année, sont de plus en plus ardents, les 
cancers qui se multiplient à toute vitesse, créés par notre 
(air) atmosphère qui souffre et affecte nos organes vitaux, 
sans oublier les changements de climats, les tornades, 
les ouragans, les inondations, les pluies diluviennes, etc. 
qui sont des réactions directes de ce que vit notre pla­
nète… ce sont là des preuves tangibles de tout ce qui 
se passent depuis près d’un demi-siècle. Réagissons ! 
Qu’attendons-nous ! 

Alors que d’autres s’essoufflent à se battre pour des par-
celles de terrains, parce qu’ils prétendent respecti vement 
être dans leurs droits. Enfin, c’est ce que chacun revendique. 
Qui dit vrai ? La Russie ou l’Ukraine ? Peu importe ! La 
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Terre, notre planète n’appartient-elle pas à tout le genre 
humain ! Seuls les dirigeants de pays sont en tort d’agir 
de la sorte, on ne s’entretue pas pour autant ! La vie est 
beaucoup trop importante à l’âme pour s’entretuer.

Une autre situation en préambule à ce qui s’en vient, 
en prédictions des années à venir, soit entre 2035 et 2050. 
Tel que précisé, il y aura des guerres de territoires, des 
guerres de religions, etc.

Certains disent que Dieu ne devrait pas permettre cela ! 
Mais remémorez-vous ‘Dieu créa l’homme à son image’ c’est à 
dire que Dieu permis à sa progéniture, nous humains, de 
devenir à son image, en acquérant un degré de pureté de 
plus à chaque renouvellement à la vie pour nous permet-
tre de vivre en permanence en l’éternité. C’est là, notre 
raison d’être sur la planète Terre. Se perfectionner pour 
évoluer. Donc, Dieu n’est pas à blâmer, encore une fois, 
pour ces guerres et ces déchirements. Seul l’humain est à 
blâmer, car ce sont des âmes qui utilisent leur conscience 
au sens du mal, cette même conscience que Dieu nous a 
fournis pour nous aider à faire des choix et ainsi grandir 
en notre âme.

Réagissons !
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Note de l’auteure 2022

Les mots… utilisés dans cet ouvrage (ce manuscrit)

Je réitère votre compréhension, chers lecteurs, concer-
nant le voca bulaire utilisé. Je spécifie vocabulaire, car des 
mots relèvent une multitude de sens bien que les mots 
ne devraient pas faire de différence au sein de votre com-
préhension. Il n’en demeure pas moins que plusieurs vont 
douter de certains sujets dus aux mots utilisés pour décrire 
par exemple un vice, une faiblesse ou un péché, mot venant 
de nos religions antérieures et d’aujourd’hui. Alors qu’un 
vice retenu de la signification de cette forme d’écriture qui 
vient d’ailleurs possède un sens, ne porte pas réellement de 
nom comme tel, n’est rien d’autre qu’une légère ou forte 
affliction reliée à l’âme, en d’autres mots un problème à 
corriger, un problème survenu en cours d’évolution, de 
passages sur la planète Terre qui demande à être corrigé 
voire à être aboli. 

« Nous avons utilisé, aux fins de compréhension humaine, 
votre vocabulaire, celui qui vous était connu, des mots qui 
vous étaient familiers afin de vous aider à comprendre. La loi 
de la vie, la loi de l’univers, la loi de Dieu, le mot loi est un 
terme utilisé qui justifie de la loi de Grâce, l’expression utilisée 
dans vos Écritures saintes, vos bibles et autres, dans le but, 
l’unique but de cet ouvrage afin de vous créer des références. 
Il en est de même des mots vice ou faiblesse qui stipule d’une 
légère ou forte affliction dépendant des écrits et de ce que nous 
avions à vous expliquer. Il est plus simple de vous répertorier 
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ou expliquer un processus en vous créant des repères… c’est ce 
que nous avons fait.

Tout possède un sens chez nous en l’éternité ou ailleurs dans 
l’univers, mais ne possède pas de nom conçu à l’image de votre 
planète… un hôpital chez vous, chez nous possède un sens, 
c’est un lieu de guérison, une église est un temple de prières, 
un jardin est un endroit fleuri, un lieu de naissance est un 
centre de conception (pour l’âme), un cours d’eau est un cours 
d’eau… une faible affliction nécessite un endroit de réflexion, 
alors qu’une forte affliction nécessite de vous confiner au pays 
des repentirs, un endroit froid et laid rempli de cratères qui 
vous amène à vous repentir de vos fautes, d’en concevoir de la 
raison et de l’intégrer au sens de ne plus la renouveler. Il en 
fut de même des noms en comparaison des planètes, alors que 
la planète de l’amour chez nous, pour vous est Vénus. 

N’était­il pas plus simple de se créer des repères et d’uti liser 
certains termes déjà présents dans votre vocabulaire prove­
nant de vos religions ? 

Alors que le passé simple (et participe présent) et l’omission 
des articles dans le lexique utilisé sont voulus dans le but de 
vous économiser un peu d’énergie humaine, madame. 

La raison majeure au lexique utilisé, aux repères, aux mots 
clés, est que vous reteniez le sens de ces écrits déposés sur votre 
planète, peu importe les mots utilisés. » 

Ceci afin de clarifier le questionnement de certains au 
sujet de l’écriture automatique :
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De l’écriture qui vient d’ailleurs…

« La différence n’est­elle pas notoire ? Il est aisé de diffé­
rencier ‘l’écriture ins pirée’ en provenance de votre pensée 
créa trice humaine, de ‘l’écriture mécanique’ qui s’adresse à 
votre âme, votre moi supérieur ou inférieur, et de ‘l’écriture 
automatique’ qui vous invite à des propos sur l’univers, sur 
l’âme et l’éternité… Différent1 n’est­ce pas !

3e œil2… l’humain le possédant pouvant décortiquer à l’in­
fini, pouvant aller de profondeur en profondeur d’un sujet, 
d’une idée, ayant toujours ou presque la solution en résultante 
d’un segment qui peut s’avérer se décortiquer davantage et 
davantage… en un mot le 3e œil est un cadeau divin… très 
rarement rétribué au plan humain. »

« Après 35 ans, y a-t-il des changements à apporter à mes/vos 
écrits avant de publier ? (consi dérant l’évolution) »

« Aucun changement, madame, il n’y a que l’humain qui 
change les choses, qui apporte des variantes à des appellations 
ou au sens de certaines choses… se justifiant ainsi du mot 
évolution…

La création de Dieu ne change pas madame, l’âme, l’uni­
vers, la spiritualité, la prière, le 6e sens, l’humain, la flore, la 
faune, les eaux, etc. … aucun changement en aucun point… 
la création de Dieu ne change pas… il n’y a que les humains 
qui changent le sens ou donnent un nom différent à certaines 
choses croyant ainsi évoluer alors que l’évo lution se situe au 
sein d’une stabilité accrue pour vous humains… stabilité 
étant synonyme de sagesse… seul l’homme intelligent affiche 
sagesse en ne transgressant pas ses coutumes, ses habitudes, 

1 extrait tiré de l’écrit : tome 3 – chapitre Révélations – La ‘Terre Promise’ 
versus une ‘Terre Nouvelle’ • différence entre l’écriture automatique, 
mécanique et inspirée p. 121

2 extrait tiré de l’écrit : tome 3 – chapitre Révélations – La ‘Terre Promise’ 
versus une ‘Terre Nouvelle’ • le troisième œil... un cadeau divin p. 124
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etc.… Le mot évolution se conçoit à l’intérieur de chaque âme 
tel que précité et se répercute à l’humain en ses agissements, 
d’où s’en suit une évo lution physique après études, réflexions 
et raisonnement pour l’environnement, pour la faune, la flore, 
etc., la sagesse demande des décennies au sens de votre temps 
avant de changer quoi que ce soit dans un environnement, de 
changer quoi que ce soit dans une ville, ou une province… et 
décennies se veut ‘peu’ en temps, considéré au sens de l’évo­
lution de l’âme qui requiert plusieurs et plusieurs vies en 
renouvellements avant d’arriver à se mériter la vie éternelle… 
et pourtant, c’est là un des aspects de la création de Dieu qui 
n’a pas changé et qui ne changera point. 

Vos écrits sont valables, plus qu’exacts considérant l’évo­
lution terrestre qui se veut d’afficher plusieurs changements 
depuis l’arrivée d’internet … ces changements n’ont et ne 
pourront rien changer à ces écrits de tous les temps, car la créa­
tion de Dieu se veut stable, rien ne peut changer cela. 

Publiez, madame, n’ayez craintes… vous aurez quelques 
revendications, bien sûr, mais rien de tragique, car après tout, 
vous, gens de la planète Terre, êtes maintenant évolués, vous 
n’en êtes plus au moyen âge… 

Vous avez tous compris le pourquoi de notre intervention 
sur votre planète… nous l’espérons, car il est rare, très rare 
que nous nous manifestions à des humains… mais votre situa­
tion actuelle (planète) est grave… elle est devenue notre 
cause. »
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Récapitulatif 2022

Le tome 1 relate l’histoire d’une jeune femme née de 
la génération des Baby boomers, devenue superwomen en 
éducation de 2 enfants comme beaucoup de femmes de 
son époque. De peines d’amours en pseudos-papa pour 
ses enfants, elle se réfugia dans la prière. 

À l’instar de son monde, elle réfléchit l’image de la 
femme parfaite qui arrive à tout gérer seule jusqu’au jour 
où, elle reçut la visite en lumière de feu sa grand-mère lui 
annonçant un désaxement de la planète. 

Le tome 1 vous invite à traverser plusieurs contextes de 
vie : croissance personnelle, spiritualité, psychologie, reli-
gion alors que l’ultime est une alerte à l’humanité visant 
le restructuration de la planète.

Une cinquantaine de questions­réponses reçues en écri-
ture automatique toutes aussi intéressantes les unes que 
les autres : l’éternité, ce monde inconnu expliqué en quel­
ques lignes par feu sa grand­mère, la médiumnité, les dons/
facultés en leurs usages, la famille, l’euthanasie, les dons 
d’organes, l’incinération, l’avortement, l’homo sexualité, le 
suicide, l’ange gardien et sa définition… autant de questions-
réponses, qui font l’actualité d’aujourd’hui malgré l’espace 
temps de trente-cinq (35) années d’exis tence. 

C’est le tome 1 en quelques lignes. 
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Vous allez dévorer ce tome 2 !

Il contient près de cent questions- 
réponses.

C’est l’inconnu, la partie invisible, l’im-
pal   pable présent en chaque être humain 
qui s’ouvre à vous, qui s’explique et qui 
s’ap prend.

À ceux en convoitise de la partie invi sible 
de l’humain, des dons ou facultés pos sibles 
en développement ainsi que leurs ma  ni fes-
tations au concret, ce tome rassasiera votre 
besoin de savoir… Soyez assouvis !

Pour ceux enclins à connaitre, au concret, 
l’impalpable déroulement de la prière et 
des miracles… Soyez éclairés !

Quant à vous chercheurs de toujours, 
encore à la recherche d’habitants sur la Lune 
ou toute autre planète… Soyez informés !

Soyez à l’affût ! Soyez aguerris !
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Chapitre V (suite)

Ma découverte en continuité...

Manifestation d’une faculté d’audition en ses origines

Tout au cours de cette période de recul empruntée et dû 
aux multiples superstitions de mon époque pour lesquelles j’avais 
eu peur, une peur terrifiante, qui m’avait fait relire tous ces 
écrits, j’avais pris l’habitude de faire de longues prome-
nades seule, confinée en questionnements intérieurs à 
vouloir comprendre, à me convaincre que je n’avais rien 
rêvé. Mais comment faire un choix entre ce qui est, l’en-
seignement reçu dans ma jeunesse et ce qui n’est pas, ce 
qui demeure invraisemblable, intangible malgré la sagesse 
déployée… comment ? 

Mes pensées en conflits permanents, quant à savoir si 
j’allais reprendre ma plume, m’avaient fait adjuger au 
sens de la vie comme étant celle qui se charge toujours 
des conflits trop lourds à l’humain. Et j’avais remis mon 
problème à Dieu. 
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Lorsque, soudainement, à l’occasion d’une balade par 
un bel après-midi d’automne, une grâce se manifesta. Subi-
tement, une voix d’un timbre noble, empreinte de douceur et de 
sagesse résonna à mon ouïe : « …N’ayez crainte, madame, cessez 
de vous en faire, suivez votre chemin, nous vous guidons, nous 
vous dirigeons et vous protégeons… que Dieu vous bénisse… » 
… et la résonance disparu. Le temps d’un instant, je me 
senti en retrait de tous bruits extérieurs. Il m’apparut être 
hors du temps. Je tournai la tête, mais ne vit personne. 
J’étais seule. Je repris ma route nerveusement en essayant 
de réfléchir à la circonstance. Rentrée chez moi, je me suis 
assise et je dis à voix haute : « Est-il maintenant possible que 
je vous entende ? » Et la même voix se manifesta à nouveau, 
m’affirmant que cela était et serait désormais, car « …vous 
avez à apprendre pour retransmettre, suivant les besoins de 
votre société… » Je m’interprétais à l’invisible, bien que 
cela relevait de l’impossible. Je me trouvais ridicule mais 
la situation était bel et bien réelle. Une série de questions 
s’entrechoquaient dans mes pensées. Que de commo tions 
se concrétisant tantôt en larmes, tantôt en reniflements 
intarissables, bégayant mes mots en réponse à mes ques-
tions. Fort heureusement, ma pensée traduisait mes 
pa roles interrompues. Le ciel avait mis en fonction, en moi, 
une faculté d’audition. 

Cela s’avérait plus simple, plus pratique, et nécessitait 
moins d’énergie à mon corps. Par contre, au fil du temps, 
je réalisais, tel le dicton, que : les paroles s’envolent mais les 
écrits demeurent. 

Afin de me sécuriser, on m’avait donné toutes les expli-
cations concernant ce sixième sens, en profondeur et au 
plan concret, en m’expliquant d’abord, celui en relation 
avec l’ouïe. 


