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Vie et renaissance 

 

 

 
Thème renaissance  
 
En soit la vie peut être vécue de manière inanimée à la 
recherche de rien d’autre que ce que l’on souhaite sans 
vraiment que le but ne concerne une valeur ou une cause ; 
sans recherche particulière sur soi ni aucune pensée envers ce 
que la vie est, ou nous donne. 
Dans ces nombreuses situations, une vie où nos propres 
réalisations personnelles grandes comme petites nous animent 
sans qu'elle ne soit réellement profonde et qu’elle ait un sens. 
Je pars du principe que nous avons chacun des niveaux 
différents et des étapes à vivre pour arriver à un niveau, et de 
cela nos connaissances sont vouées à changer pour qu’elles 
soient plus construites et profondes. 
Ces connaissances nous emmènent quelque part car ce 
chemin attire une version de nous encore plus aguerrie et plus 
grande, qui nous amène à faire des choix et des actes 
symétriques à cela donc aussi grands. 
Être animé est un mouvement qui vient de l’âme, une émotion 
passionnelle qui habite notre être. 
Elle est comme un artiste peintre qui adore ses réalisations et 
son art sauf que cette émotion ne concerne pas uniquement 
l’art et la peinture mais plutôt quelque chose de plus vaste : 
l’être humain et l’amour de la vie qui subsiste dans chaque âme 
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à plusieurs degrés différents selon le parcours de vie et ce que 
l‘on est en soit (chaque âme à son essence propre et est 
différente d’une autre). 
Lorsque l’on se nourrit de choses saines et que l’on a un 
entretien sain avec soi-même et les autres, cette essence 
grandit, ce qui appelle à un changement et un tri rapide dans 
nos vies car elle nous ramène à l’essentiel et elle souhaite que 
les personnes qui partagent notre quotidien nous apportent des 
choses claires et positives. 
A la suite de ce changement où la lumière intérieure se fait, 
vient la vision, même s’il en faut un minimum pour savoir ce 
dont nous avons besoin pour notre bien intérieur. 
La vision représente nos projections, ce que l’on voit chez nous 
de la vie et chez l’autre. Elle peut être flouée ou en manque 
d’information ou regorgée de souffrance malgré nous. La réalité 
est que l’on peut manquer notre grand devenir dans la vie juste 
pour une vision pas assez éclairée ou calquée vers quelque 
chose que nous ne sommes pas. Ce qui fera fuir sans le savoir 
dans diverses situations, car il y’a des réalités trop 
douloureuses à vivre mais qui sont parfois nécessaire à notre 
déblocage et évolution. 
La vision doit concerner notre but et ce qui va nous arriver 
après. Comment le faire ? pourquoi le faire ? Quel est mon but 
dans la vie ? Qui est l’autre ? Où en est-il dans sa vie ?  Est-ce 
mon opinion qui le détermine ou d’autres ont une opinion d'eux 
qui diffèrent de la mienne ? Qu’est-ce qui est vrai et qu’est-ce 
qui est faux ?  
Nous ne pouvons pas répondre à ces nombreuses questions 
sans avoir répondu à l’ultime question : Qui suis-je ? 
Nous pouvons croire ce que nous voulons, c’est ce que nous 
faisons qui nous détermine au-delà de ce que nous pensons, 
c’est à travers l’information que nous nous rapprochons de la 
réalité de ce que nous pensons. 
Car nous pouvons penser quelque chose un long moment tant 
que nous ne sommes pas confrontés à cette dernière. C’est la 
réalité qui vient nous chercher, et désillusionner avec elle toutes 
les certitudes que nous avions depuis fort longtemps. Après 
cela nous ne savons plus là où nous en sommes réellement, 
l’esprit nous protège de la douleur et donc de la réalité.  
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C’est à travers ces nombreuses questions et confrontations que 
la vision de la vie en elle-même nous revient. 
 

 
 
 Le Poème  
 
 
Vie et renaissance 
 

Suis-je porté par un souffle ou est-ce le souffle qui me porte ? 

J'aimerai que tout ce qui est contenu des maintenant sorte 
 

Cette pression est maintenue de manière forte, arriverais-je à 
débloquer et ouvrir mes portes ? 
 

La cause de ce tracas est que beaucoup de choses je me suis 
miroité me disant que secrètement c'était plus facile de le nier. 
 

Sans même me rendre compte que de moi-même je me 
diminuais. 
Je ne souhaitais pas voir car pour moi c'était difficile d'y croire 

Car en l'imaginant j'avais l'impression de ne plus pouvoir. 
J'ai donc fini par m'émouvoir. 
Les bases de tout changement sont déjà d'apercevoir ce qui 
s'additionne avec le fait de le vouloir. J'aimerai te le dire pour 
que tu ne me dises pas : j'aurai dû le savoir. 
 

Une réelle évolution se situe dans l'être et non dans l'avoir. 
Par contre avoir ce sentiment de paix et de sérénité qui me 
permet, sur les échéances de ma vie d'avoir ce pouvoir. 
Un changement de trajectoire se conclue par la résolution de 
certaines questions : 
M'emmènera t'il vers une autre destination ? 
Pour y'arriver dois-je aller dans l'introversion ? 
Oui je le pense car il n'y a pas plus pure et sacrée qu'une 
introspection. 
Car nos idées et fausses croyances nous délogeons. 
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Nous les avons portés et reportés jusqu'à avoir des torsions, 
elles nous ont été implantées sans notre consentement ni notre 
intention.  
De par notre environnement elles ont été interceptées car elles 
étaient dans notre champ de vision. 
 
 
 

Maintenant que je sais j'aimerai me dire 
Pourquoi j'y crois, est-ce que tout ce que je dis, ce que je fais 
sont des choses en lesquelles je crois ? 
En y repensant j'ai fait sans même savoir, la base reposait sur 
quoi 
En y réfléchissant maintenant je me dis qu'il y a de quoi 
Devrais-je vivre tout cela pour enfin réaliser et être moi? 

Pour avancer j'ai dû trancher comme faire l'effet d'un choix 
 

Est-il en accord avec ce que je suis, est ce je me sens d'abord 
en accord avec ce que  je dis?  
Il n'y a pas de certitude ni d'acquis encore moins de garantie 
Les choses du jour au lendemain peuvent changer il va falloir le 
regarder, et comme les évènements que la vie fait, avec nous 
s'adapter . 
et peut-être après cela changer. 
 

Ce qui est dur, l'accepter. 
Partant de cela c'est de là qu'humainement on s'enrichit. 
Les conséquences : 
Ne pas être prêt à atterrir et regarder la réalité comme 
quelqu'un dans le déni 
Savoir si un événement me cantonne et me ralentit 
Ou bien décider qu'à présent j'en ri 
Apprendre à regarder le présent et affronter les choses en face 
à face comme le cadran de midi 
C'est cela pour moi vivre, résider dans la dimension de la vie  
 
Ma fougue et mon énergie dans laquelle je puise  
Pour mon succès à la fois je puisse  
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Ne faisant que tourner en rond et s’enfoncer comme une vise 
La lancée peut être spectaculaire mais un petit rien peut faire 
qu’elle devise 
Un ami même dans un moment compliqué t‘accueilles dans les 
meilleurs hospices  
 
 

La graine de ma vie semée, arrosée pour qu’un jour elle 
fleurisse 
Les revers s’accumulent pour qu’un jour je réfléchisse 
Les choix se présentent pour qu’un jour je choisisse  
Surprenant et inattendu tel un novice  
Du mérite j’ai, car la réalisation de ma vie je l’ai effectué sans 
notice  
 
A ma réussite et mon bonheur j’aimerai réellement tendre 
Mes doutes et mes illusions j’aimerai fendre  
  
Une paix intérieure j’aimerai dans la vie j’aimerai prendre  
On dit à la fois les opposés s’attirent 

Et qui se ressemble s’assemble  

Elles sont toutes les deux opposées et à la fois vrai la vie me la 

fait entendre 
Les miracles se produisent provenant des messages de 
l’univers sous nos yeux mais il faut savoir les apercevoir pour 

ensuite les comprendre  
afin embellie  apaisée et élevée  sa vie sa personne , rendre 
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Citation : le chaos est rempli d’espoir car il annonce une 
renaissance  
 
 
Ce que la chenille appelle la mort, le papillon l’appelle 
renaissance   
Il n’y’a pas de péridurale pour une renaissance spirituelle  
 
Les départs donnent souvent l’illusion d’une renaissance. 
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Éclosion et grandeur  

 

 

 

Thème éclosion et évolution  

Apparition, manifestation de quelque chose qui naît : L'éclosion 
d'un talent, d'une idée.  
 
Une évolution est vouée à être en chacun  
Une éclosion qui réside dans l’ordre de l’innée  
La vie apprend à aiguiser à chacun sa propre spécificité qui le 
défini  
Car on est tous en soi livrés à nous-même avec une histoire, 
une capacité et une volonté que les scénarios et situations qui 
selon a nature de nos choix et parcours vont révéler pour être 
ce que nous devons être. 
Comme une simple graine est vouée à devenir un arbre 
immense dans son histoire mais elle peut faire en sorte que 
cela n’arrive pas pour certaine raison qui nous dépassent et 
cela nous le subissons malgré nous. 
Nous sommes voués à grandir afin de parfaire notre évolution. 
Nous écrivons chacun notre histoire à chaque instant mais nous 
avons tous notre spécificité à découvrir et cela ne concerne que 
nous et notre passé afin d’être au présent pour construire le 
devenir. 
Une évolution se présente quand on a atteint une certaine 
sphère de capacité ou même de pensée donnant accès à une 
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forme de nous, l’étendue d’un grand changement pouvant être 
perçu comme une naissance. 
Ce que nous voyons est la finalité visuelle mais sa constitution 
est un noyau qui s’est agrandit dans essence de l’être qui a fini 
par muer donnant un champ plus large à un individu et sur ses 
capacités, (son essence à muer) et que nous voyons à travers 
nos yeux, pourtant sa source est invisible à l'œil nu. 
Et comme chaque date de naissance, une évolution arrive dans 
des moments différents pour chacun et parfois pour certaines 
raisons n’arrive pas. Mais la grande évolution concerne notre 
éclosion dans ce que nous sommes et se rapproche de nous, 
pour être là où nous sommes essentiellement le plus proche. 
On peut faire un grand pas partout mais le faire au bon endroit 
sera plus révélateur et plus profond. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

Le Poème 

Eclosion et évolution 
 

Qu'est-ce qu'une évolution, je l'ai su et compris à travers cette 
agréable et bienfaisante sensation 
Je l'ai vu après de nombreuses désillusions et longues 
expérimentations 

Pour m'emmener pas à pas vers cette louangeuse progression 

Faisant de moi quelqu'un d accompli et de neuf comme une 
Edition 

Mais on ne voit que l'arrivage, plutôt que toute l'étendue de la 
destination . 
Car ce chemin s est accompli d'une rude façon qui a résulté 
d'une conclusion 
Préférant aller apprendre de la vie par moi-même et dehors 
plutôt que rester à la maison . 
Fabriquer ma vie pierre après pierre de chaque compréhension 
tel le ferait un maçon 

Je te présente les prémices d'une grande leçon 
Qu’on partage et qu'on échange pour une meilleure 
communication. 
 

Jusqu'à s 'étoffer et nous combler d'émotion 

Très rapidement sur le moment, réaction 
Je ne sais pas jusqu'où peut aller l'imagination 
Je le sais déjà sans le dire, prédiction 
Cela paraîtra spécial et sublime telle une réalisation 

Par la pensée je saurai ou tu es, localisation 

Vitesse, Adrénaline, ressenti, palpitation 
 

Ardeur, courage, volonté, dévotion 
Aller sur le dur chemin de la qualité, perfection 
Nous portant vers le haut, progression 

Cultiver la part de notre être qui est divin, éclosion. 
 

Ce chemin nous emmène pas à pas vers notre destin 
Et fait connaître à chaque personne ce qui est sien 
Entamer cette unique voie peut donner des torsions aux reins 
Ces souvenirs que j'ai du passé sont maintenant si lointains 
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Une flamme peut s'allumer et de cela on ne peut qu'entrevoir et 
comprendre que l'on était éteint. 
Dès cette rencontre qui fait l'effet d'une révélation je peux 
exercer ce que j'aime du soir jusqu'au matin 
De concrétiser et de se révéler il y a toujours un moyen de se 
donner les moyens. 
Encaisser, Bâtir pour acquérir à la conclusion de ces épreuves 
la sagesse d'un doyen . 
Des mirages et des poids à présent c'est sûr qu'il y en a moins 
Ces phrases se logent dans le cœur et de cela nait le lien 

Ce poème a comme essence de se rappeler toute la traversée 
de son chemin 

encouru qui fut si lointain . 
Entrevoir la valeur de notre être 
C'est d'abord de nous qu'il faut prendre soin 
Etre a l’écoute profondément de ses besoins  
De ressentir notre ame d’apercevoir au loin 
Et de réaliser qu’en notre être elle fut si loin. 
 
 

 
 
 
Citation 
L’évolution n’est pas une simple éclosion sans peine et sans 
lutte comme celle de la vie organique, mais un travail dur et 
forcé sur soi-même. 
 
La patience est la clé de l’évolution, de la force intérieure, de la 
persévérance et de la sagesse. 
Le progrès matériel doit être lent comme l’évolution des 
espèces sinon il produit des monstres. 
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Mouvement et circonstance 

 

 

Thème mouvement circonstance  

 

Le mouvement est la base circonstancielle de toute chose. Que 

ce soit le mouvement de la terre qui tourne autour du soleil pour 

donner équilibre et sens directive à la vie, pour animer chaque 

chose dans un ordre bien précis, ou également une pensée qui 

donne vie à un événement bien particulier dans la journée. On 

peut le constater également avec la parole qui donne lieu à une 

action bien précise. 

Tout cela pour dire que chaque petite ou grande chose est 

initiée par un mouvement initial et qu’il soit à l’intérieur ou à 

l’extérieur de nous, nous serons sans cesse la suite de quelque 

chose mais aussi sa résultante. Si nous voyons clairement tous 

les échanges qui ont lieu autour de nous par les personnes, les 

éléments naturelles se font sous forme d’ondes 

électromagnétiques que l’on peut appeler vibrations. 

Une vibration qui commence de quelque chose et qui peut se 

répercuter avec l’environnement. Nous pouvons faire le choix 

après l’avoir reçu de la contenir ou la répartir pour l’agrandir 

selon notre propre niveau vibratoire. 


