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Dépôt légal : 4e trimestre 2022 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec 
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TOME 3

Révélations

HISTOIRE VRAIE, FAITS VÉCUS
CE LIVRE A ÉTÉ ÉCRIT IL Y A 35 ANS

L’ombre 
et la Lumière

de la vie



 Par amour j’ai cherché, 
Par amour j’ai reçu, 

Par amour je vous livre mon histoire…

Je vous dédie ce livre, vous qui actuellement le tenez en main... 
Si votre instinct vous y a conduit,  

c’est qu’il est assurément pour vous. 
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« Publie ce livre, Suzanne, allez, ma grande, dans toutes les lan­
gues possibles, demande aux hommes de la Terre de changer, de 
reconnaître un seul Dieu, de prier…

Dieu existe et trop L’ont oublié.

Ce livre est un message d’amour, de  l’amour de Dieu pour  
Ses enfants, les mettant en garde contre eux­mêmes… Publie ça, 
fille, je t’en prie… »

et elle  signa :  Ta grand­maman Eva qui t’aime infiniment, 
Mémère pour les intimes

Eva Tremblay, R.I.P. 1898-1979
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Prologue 2022

35 ans plus tard !

Il ne faut pas oublier que ce livre a été écrit à la main, il 
y a trente-cinq ans. Étonnant n’est-ce pas que les propos 
retenus au début soient des sujets prédominants l’actualité 
d’aujourd’hui. On dit qu’il n’y a pas de hasard, mais là, 
avouons que c’est toute une coïncidence, 35 ans plus tard !

L’homosexualité et l’avortement sont en 2022, les deux 
sujets d’appoint outre la pandémie, la guerre en Ukraine, 
le variole simienne, etc…

En ce qui concerne l’apport de ces deux sujets dans le 
tome 1 de ‘L’ombre et la Lumière de la vie’ cela relève de 
situations de vie personnelles. Un ami voulait connaître la 
raison d’être de son homosexualité, et une amie avait un 
dilemme de conscience avec l’avortement. Voilà la raison 
de ces deux questions-réponses dans ce livre. 

Et, il y a 35 ans, dans l’ordre précaire que j’ai donné à ce 
livre, ces deux écrits se sont retrouvés en lignes de front, 
car tel était l’ordre dans lequel j’avais vécu ces événements. 

Faut-il croire que tout était déjà planifié ? Que ce livre 
allait être publié 35 ans plus tard ! Qui sait ?

 
Vous avez saisi en lecture, du moins je l’espère, que je 

ne suis pas l’auteure de ces lignes, mais bien l’exécutante, 
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le véhicule qui a permis la rédaction de ce livre. Bien que 
sans une compréhension affermie de ma part, je n’aurais su 
publier ces lignes. Certaines informations pro viennent de 
feu ma grand-mère (un esprit d’ordre familial), d’autres 
de mon ange gardien (un esprit d’ordre moyen) et de 
mon guide spirituel (un esprit d’ordre supérieur) chacun 
devant participer à sa façon, selon leurs degrés d’élévation 
d’âme en l’éternité, à me fournir les informations suscep-
tibles de vous intéresser, vous, chers lecteurs. 

Je ne suis pas celle qui a choisi les sujets, les sujets étaient 
prédéterminés dont ‘La frontière de l’âme révolue’ et ‘La 
Restructuration de la Planète Terre’

‘La frontière de l’âme révolue’ s’associait très bien, à l’avor-
tement, un des premiers écrits que je reçus. Alors que tous 
les explicatifs sur le 6e sens, la conscience éveillée, le Baby 
Boom et ses failles, les extravagances de notre époque, 
relataient très bien ‘La Restructuration de la Planète Terre’. 
Ce n’est qu’au fil des explications que je compris que 
l’âme/l’humain et le planète Terre étaient indissociables.

Lorsque ma grand-mère dans un premier écrit m’a 
annoncé un désaxement de la planète, elle interprétait 
un désaxement au sens de l’état de conscience visant la 
restauration de la planète, une apocalypse au sens d’un 
cycle permis par Dieu, un cycle non prévu au temps, bien 
que nécessaire pour aider/sauver le genre humain.

 
L’univers, m’avait-elle expliqué, a connu une apocalypse 

au 20e siècle suite à la Deuxième Guerre mondiale, une 
apocalypse ‘physique’ (au sens d’un cycle) conceptualisé de 
par un Baby Boom dans le but de reconstruire une planète 
défaillante physiquement et en manque d’humains. Bien 
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que l’humain dans sa hâte de reconstruire, construisit et 
construisit avec exagération, sans analyse et raisonnement 
et mis sa planète en danger. 

Une autre apocalypse devait rectifier cet état de fait, 
une apocalypse d’ordre ‘psychique’, un autre cycle, qui 
aurait pour but de modifier l’état de conscience de plu-
sieurs dans le but de réinstaurer une forme d’analyse, 
de raisonnement auprès d’un peuple baignant dans l’in-
souciance d’un monde matériel affriolant.

Cette apocalypse, celle que nous vivons actuellement, 
débuta en préambule au cours des années 70’ avec la nais-
sance de l’ordinateur, du cellulaire, et tout le do maine de 
l’informatique… (l’humain n’a rien inventé, cela lui vient 
d’ailleurs) car à travers l’informatique, nous les humains 
réapprenons à réfléchir, à raisonner, à conjuguer, à analyser 
à nouveau, à être plus patient, etc. Ce que la génération 
précédente a oublié de nous communiquer.

Et ainsi va la vie, m’expliqua-t-on, Dieu créa des apo-
calypses, (des cycles non précis au temps bien que néces-
saires à la planète, à l’humain) pour réparer les erreurs 
causées par Sa progéniture…des erreurs naissant d’abord 
en l’état de conscience de certains utilisant le mal à 
mauvais escient à l’exemple d’Hitler, Staline, Néron… 
en matérialisant le mal sous forme de guerres créant ainsi 
des torts incommensurables aux/à l’âme et à la planète.

« D’où le mot cycle s’ajuste au mot apocalypse de vos 
saintes­écritures car Dieu ne peut et ne pourra de tous les 
temps laisser Sa progéniture à elle­même bien qu’Il puisse 
permettre qu’elle retienne de ses erreurs. » 
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L’Atlantide fut, m’a-t-on expliqué, malgré les cycles 
proposés par Dieu, mais ne sut se conformer aux cycles 
de l’apocalypse, et ainsi les humains y vivant périrent. 

« …Il en fut de même de l’Atlantide ; elle connut en 
élaborations de faits ces cycles qui se manifestent à une 
planète habitant l’âme en évolution... l’Atlantide fut, telle 
la Terre, une planète permettant à l’âme d’évoluer... elle 
le fut... car rapidement en un de ces cycles proposés, elle 
outrepassa ses droits en sa conception, (au sens de la morale, 
ex : l’euthanasie, etc.) concevant de l’homme comme étant sa 
création, une création robotisée, car un corps sans âme ne 
crée que des robots et, manifestement, résume de l’existence 
de la vie en un exercice non attribuable au sens divin... 
car Dieu créa l’homme... lui permettant de procréer, lui 
permettant du sens de la vie et non du sens d’engendrer la vie 
chimiquement et manuellement, et non du sens de délibérer 
de la vie d’où il relève que …aucun humain ne saura percer 
les profondeurs de l’Infini…, stipulant au sens humain que 
l’homme outrepassant ses limites au sens de la morale sera 
confronté à lui­même... 

Quelle triste situation pour un peuple, telle le fut l’Atlantide, 
de sombrer dans les profondeurs de l’Infini, éteignant ainsi 
une société, un peuple en évolution... en trop d’évolution au 
sens matériel, en tangibilité de faits, omettant de se soustraire 
à ‘la loi divine’ qui en fait est ‘la loi de grâce’ animant ‘la 
loi de la vie’ et ‘la loi de l’univers’… »
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Préface 2022 

La vie éternelle ! Nous prétendons tous à la vie éternelle. 

Nous cherchons tous la vie éternelle, nous la désirons 
plus que tout parce que c’est ce que l’on nous a enseigné 
dès notre jeune âge… nos parents, nos religions, nos 
livres saints, tous ont relaté la vie éternelle dans des mots 
similaires qui se distinguaient selon l’auteur, le livre ou les 
propos utilisés. Ceux-ci sans être informés, autre que de par 
les dires de leurs ancêtres, basés sur des métaphores et/ou 
des allégories qui en leur perception, leur compréhension 
s’alliaient à toutes imaginations fertiles. Voilà, ce qu’était 
la vie éternelle aux temps précaires et encore aujourd’hui, 
relaté en un début et une fin heureuse en dénouement à la 
vie, en résultante à la vie humaine sans autre explicatif…

« Suite à la lecture de ce que vous venez de parcourir, 
(tome1, tome2) les mots utilisés étant les vôtres vous concevez 
maintenant de l’âme et de sa raison d’être, car sans âme il 
n’y a pas de corps, pas de vie possible en terrestre, et pas de 
vie éternelle à conquérir…

La frontière de l’âme est maintenant révolue, utilisant des 
mots et des termes de votre planète… cela ne vous confronte­
t­il pas à vous­même dans le but d’une correction ou ne 
serait­ce que d’une nouvelle discipline à vous imposer dans 
le but de gagner la vie éternelle…
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Ne rejetez pas les connaissances acquises de cette dernière 
lecture en prétendant que ces explicatifs s’adressent à d’autres 
qu’à vous, parce que le mot vice ou faiblesse ou défaut vous a 
fait peur, a créé chez vous une petite gêne de non­appartenance 
vous dévoilant auprès des vôtres tel que vous êtes, un enfant 
de Dieu muni d’une conscience et de corrections à s’affranchir 
afin de gagner la vie éternelle… 

L’homme est né imparfait, ‘Dieu créa l’homme’ dans le but 
de lui permettre la vie éternelle…

Ne craignez pas Dieu, craignez­vous vous­mêmes, voilà 
où se situe la vérité, l’ultime Vérité. Si vous étiez des êtres 
parfaits, votre planète la Terre n’encourait aucun danger 
actuellement…

Vous êtes tous des enfants de Dieu nés imparfaits dans 
le but, l’unique but d’un perfectionnement afin d’arriver à 
la vie éternelle. C’est la route à prendre, le chemin tracé 
par Dieu, afin d’aider sa progéniture. Concertez­vous à cela, 
les explicatifs vous concernant étant maintenant accessibles 
en vos mots. Nulle âme en son immortalité, au repos ou en 
ressourcement dorénavant ne pourra invoquer ne pas avoir 
été informé. »

« Que cela soit et cela fut ! » 



13

Note de l’auteure 2022 

Les mots… utilisés dans cet ouvrage (ce manuscrit)

Je réitère votre compréhension, chers lecteurs, concer-
nant le vocabulaire utilisé. Je spécifie vocabulaire, car 
des mots relèvent une multitude de sens bien que les 
mots ne devraient pas faire de différence au sein de votre 
compréhension. Il n’en demeure pas moins que plusieurs 
vont douter de certains sujets dus aux mots utilisés pour 
décrire par exemple un vice, une faiblesse ou un péché, 
mot venant de nos religions antérieures et d’aujourd’hui. 
Alors qu’un vice retenu de la signification de cette forme 
d’écriture qui vient d’ailleurs possède un sens, ne porte pas 
réellement de nom comme tel, n’est rien d’autre qu’une 
légère ou forte affliction reliée à l’âme, en d’autres mots 
un problème à corriger, un problème survenu en cours 
d’évolution, de passages sur la planète Terre qui demande 
à être corrigé voire à être aboli. 

« Nous avons utilisé, aux fins de compréhension humaine, 
votre vocabulaire, celui qui vous était connu, des mots qui 
vous étaient familiers afin de vous aider à comprendre. La 
loi de la vie, la loi de l’univers, la loi de Dieu, le mot loi est 
un terme utilisé qui justifie de la loi de Grâce, l’expression 
utilisée dans vos Écritures saintes, vos bibles et autres, dans 
le but, l’unique but de cet ouvrage afin de vous créer des 
références. Il en est de même des mots vice ou faiblesse qui 
stipule d’une légère ou forte affliction dépendant des écrits 
et de ce que nous avions à vous expliquer. Il est plus simple 
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de vous répertorier ou expliquer un processus en vous créant 
des repères… c’est ce que nous avons fait.

Tout possède un sens chez nous en l’éternité ou ailleurs 
dans l’univers, mais ne possède pas de nom conçu à l’image 
de votre planète… un hôpital chez vous, chez nous possède 
un sens, c’est un lieu de guérison, une église est un temple de 
prières, un jardin est un endroit fleuri, un lieu de naissance 
est un centre de conception (pour l’âme), un cours d’eau est 
un cours d’eau… une faible affliction nécessite un endroit 
de réflexion, alors qu’une forte affliction nécessite de vous 
confiner au pays des repentirs, un endroit froid et laid rempli 
de cratères qui vous amène à vous repentir de vos fautes, d’en 
concevoir de la raison et de l’intégrer au sens de ne plus la 
renouveler. Il en fut de même des noms en comparaison des 
planètes, alors que la planète de l’amour chez nous, pour 
vous est Vénus. 

N’était­il pas plus simple de se créer des repères et d’utiliser 
certains termes déjà présents dans votre vocabulaire pro­
venant de vos religions ? 

Alors que le passé simple (et participe présent) et l’omission 
des articles dans le lexique utilisé sont voulus dans le but de 
vous économiser un peu d’énergie humaine, madame. 

La raison majeure au lexique utilisé, aux repères, aux mots 
clés, est que vous reteniez le sens de ces écrits déposés sur votre 
planète, peu importe les mots utilisés. » 

Ce qui suit afin de clarifier le questionnement de cer-
tains au sujet de l’écriture automatique :



15

Révélations

« La différence n’est­elle pas notoire ? Il est aisé de diffé­
rencier ‘l’écriture inspirée’ en provenance de votre pensée 
créatrice humaine, de ‘l’écriture mécanique’ qui s’adresse à 
votre âme, votre moi supérieur ou inférieur, et de ‘l’écriture 
automatique1’ qui vous invite à des propos sur l’univers, sur 
l’âme et l’éternité… Différent n’est­ce pas !

3e oeil 2… l’humain le possédant pouvant décortiquer à l’in­
fini, pouvant aller de profondeur en profondeur d’un sujet, 
d’une idée, ayant toujours ou presque la solution en résultante 
d’un segment qui peut s’avérer se décortiquer davantage et 
davantage… en un mot le 3e œil est un cadeau divin… très 
rarement rétribué au plan humain. »

« Après 35 ans, y a-t-il des changements à apporter à mes/vos 
écrits avant de publier ? (considérant l’évolution) »

« Aucun changement, madame, il n’y a que l’humain qui 
change les choses, qui apporte des variantes à des appellations 
ou au sens de certaines choses… se justifiant ainsi du mot 
évolution…

La création de Dieu ne change pas madame, l’âme, 
l’univers, la spiritualité, la prière, le 6e sens, l’humain, la 
flore, la faune, les eaux, etc. … aucun changement en aucun 
point… la création de Dieu ne change pas… il n’y a que les 
humains qui changent le sens ou donnent un nom différent à 
certaines choses croyant ainsi évoluer alors que l’évolution 

1 extrait tiré de l’écrit : tome 3 – chapitre Révélations – La ‘Terre 
Promise’ versus une ‘Terre Nouvelle’ • différence entre l’écriture 
automatique, mécanique et inspirée p. 121

2 extrait tiré de l’écrit : tome 3 – chapitre Révélations – La ‘Terre 
Promise’ versus une ‘Terre Nouvelle’ • le troisième oeil... un cadeau divin 
p. 124
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se situe au sein d’une stabilité accrue pour vous humains… 
stabilité étant synonyme de sagesse… seul l’homme intelligent 
affiche sagesse en ne transgressant pas ses coutumes, ses 
habitudes, etc.… Le mot évolution se conçoit à l’intérieur 
de chaque âme tel que précité et se répercute à l’humain en 
ses agissements, d’où s’en suit une évolution physique après 
études, réflexions et raisonnement pour l’environnement, 
pour la faune, la flore, etc., la sagesse demande des décennies 
au sens de votre temps avant de changer quoi que ce soit 
dans un environnement, de changer quoi que ce soit dans 
une ville, ou une province… et décennies se veut ‘peu’ en 
temps, considéré au sens de l’évolution de l’âme qui requiert 
plusieurs et plusieurs vies en renouvellements avant d’arriver 
à se mériter la vie éternelle… et pourtant, c’est là un des 
aspects de la création de Dieu qui n’a pas changé et qui ne 
changera point. 

Vos écrits sont valables, plus qu’exacts considérant l’évo­
lution terrestre qui se veut d’afficher plusieurs chan gements 
depuis l’arrivée d’internet … ces changements n’ont et ne 
pourront rien changer à ces écrits de tous les temps, car la 
création de Dieu se veut stable, rien ne peut changer cela. 

Publiez, madame, n’ayez craintes… vous aurez quelques 
revendications, bien sûr, mais rien de tragique, car après 
tout, vous, gens de la planète Terre, êtes maintenant évolués, 
vous n’en êtes plus au moyen âge… 

Vous avez tous compris le pourquoi de notre intervention 
sur votre planète… nous l’espérons, car il est rare, très rare 
que nous nous manifestions à des humains… mais votre 
situation actuelle (planète) est grave… elle est devenue notre 
cause. »


