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Préface

La transcription des messages intuitifs regcus par
l'auteure se poursuit dans ce deuxieme tome. Les lecteurs
remarqueront la présence de nombreuses répétitions qui sont
volontaires, car nécessaires a l'intégration des bases.

En effet, ces méditations bi-hebdomadaires sont une
préparation patiente et complete au role que les participants
auront a jouer une fois l'entrainement termine, un role
d'harmonisant énergétique, afin que les étres qui réclameront
cette hausse fréequentielle rayonnent a leur tour des vibrations
d'Amour inconditionnel autour d'eux, initiant avec les autres
Etoiles humaines une ére paisible d'entraide et de sagesse, ce
dont la planete a un besoin urgent.

Cela fait partie du Plan; les participants aux
méditations ignoraient totalement ce cheminement au départ
de leur engagement, attirés magnétiquement par cette
instruction. Ils découvrirent a la fin du processus qu'ils avaient
recu tous les codes utiles a éveiller leur conscience a un
nouveau palier, une fois le puzzle achevé. C'est ce qui nous
sera dévoilé dans le troisieme et dernier tome.

Une fois encore, lire ces textes apportent un
enseignement sans doute rassurant pour le mental, mais pour
que la transformation s'accomplisse, il est nécessaire de les
vivre en audio. Et c'est accessible.

Que la Paix, la Joie et I'"Amour vibrent tous vos corps !

Contact : florianekrebs777@gmail.com




Canalisations intuitives vers les harmonisations

Sur les flancs des coteaux ensoleillés, Sunya, allongée
sur l'herbe tiede, songeait a tout ce qu'elle avait vécu ces
derniers mois, a l'ouverture de sa conscience aux mondes
invisibles et a l'immense enrichissement que cela lui avait
apporté.

Elle pensait a ses nouveaux compagnons de vie, a
I'Ftoile qui s'était construite sans qu'elle l'ait cherché
aucunement, a l'émerveillement de vivre dans l'instant, a la
liberté¢ acquise en lachant prise face aux petits obstacles qui
surgissaient immanquablement sur son chemin.

Les réunions bi-mestrielles se poursuivaient avec
toujours le méme enthousiasme de la part de membres de plus
en plus nombreux. Les harmonisations effectuées pendant ces
week-ends aidaient chaque participant a évoluer en conscience,
mais aussi en santé et en maitrise émotionnelle.

Depuis quelques mois, ils avaient provisoirement
abandonné les soins a distance pour mieux se consacrer a leur
cheminement personnel ; ce n'était que partie remise ; ils
avaient besoin d'étre plus lumineux avant de pouvoir
accompagner ceux qui leur demanderaient un coup de pouce
vibratoire.

Les méditations intuitives se poursuivaient de fagon bi-
hebdomadaire... En voici les extraits :



Roues-Fleurs 10 & 9 de la Terre

Faire neiger les flocons de lumiére

07/11/2022 ... Nous sommes encore une fois
ce soir accompagnés par des présences lumineuses
bienveillantes qui nous conseillent, nous assistent et
nous guident.

[Is sont plusieurs a nous entourer de leur
lumiéere ; comme nous, a un rythme un peu plus élevé
bien sir, ils rayonnent et leurs phares se mélent aux
noétres afin que nous partagions, que nous €changions,
que nous nous enrichissions réciproquement d'Amour.

Leur proximité illumine nos corps physique,
émotionnel, mental et spirituel... Ils sont heureux de
ce partage et proposent de nous emmener dans la
grotte de Chine, nous tous en unité. Ils nous
permettent de franchir les différents portails
énergétiques afin que nous puissions pénétrer dans
cette grotte située a environ trois km sous terre, pas
trés loin de Shanghai, une grande grotte tapissée de
tous cotés, sur le sol et le plafond, de cristaux géants
de célestine bleutée.

Dans cette grande grotte rayonne une intense
lumiere blanc-bleuté. Elle correspond a la fleur de la
couronne... De nombreux étres de lumicere  sont



présents... Nous y sommes accueillis avec beaucoup
de joie. Et nous sommes invités a poser nos mains sur
I'un de ces cristaux géants afin de ressentir sa
vibration et son message.

Cette vibration résonne au plus profond de tous
nos corps et reprogramme nos douze paires de brins
d'ADN, les deux paires physiques et les dix paires
¢thériques inconnues des physiciens, les paires
énergétiques cristallines.

Les reprogrammer signifie que les brins d'ADN
se remettent en ordre et s'actualisent selon la vibration
nouvelle de la Terre et selon ce que nous pouvons
assimiler nous-mémes, selon notre degré d'Eveil. Ils
réorganisent la position des acides aminés dans 'ADN
afin qu'ils fabriquent des protéines plus lumineuses,
plus adaptées a notre chemin d'Eveil.

Nos créations physiques et éthériques
s'adaptent, évoluent et nous portent, facilitent nos
différentes prises de conscience et activent notre
Intuition, nos ressentis lumineux.

Apres avoir, pendant plusieurs mois, activé les
pétales des fleurs de notre cceur, de notre gorge, de
notre troisiéme ceil, nous commencons  trés
prudemment, trés doucement a activer quelques
pétales de notre couronne. Prudemment signifie que
nos guides gérent l'intensité de ce que nous recevons,



du rayonnement qu'ils injectent dans notre couronne.

En nous concentrant sur notre glande pinéale au
centre de notre téte, nettement en arriére du troisiéme
ceil, en l'activant, en la nourrissant de lumicre et
d'amour, nous facilitons 1'activation des pétales de la
couronne et des pétales du troisiéme ceil. Etant donné
que ce n'est que notre deuxiéme contact avec cette
grotte trés lumineuse, il nous est conseillé de ne pas y
s¢journer plus longtemps et de revenir.

Nos guides nous raccompagnent dans la grotte
précédente en Mongolie, une grotte située a peu pres a
la méme profondeur, constituée également de cristaux
géants, mais cette fois d'aigues-marines, cristaux
¢galement bleutés, grotte pareillement trés lumineuse
et 1a nous y sommes plus confortables, moins de
pression, moins d'activation, mais malgré tout une
forte intensité¢ sur le troisieme ceil afin de laisser
croitre notre intuition.

Les guides nous indiquent que c'est notre unité,
notre parfaite entente et notre parfaite tolérance entre
nous qui font que nous pouvons contacter ces €nergies
trés puissantes et permettre leur efficacité sur 1'énergie
du canal lumineux qui circule de notre premiére fleur
¢thérique juqu'a la onzieme.

Comme dans nos racines, I'énergie de lumiere,
c'est-a-dire I'énergie d'Amour, circule de plus en plus



librement de bas en haut et de haut en bas, véhiculant
des énergies émises par le Soleil central de la plancte,
bien que fortement démultipliées, ainsi que les
énergies émises par notre Soleil cosmique. Et cela
active une purification, un nettoyage de toutes nos
ombres, de toutes les séquelles du passé, de toutes nos
vies, car nous vivons une époque ou les séquelles
karmiques sont facilement dissoutes grace a la hausse
des fréquences vibratoires dans lesquelles nous
baignons.

Imaginons que, dans cette grotte de Mongolie,
dans cette grotte d'aigues-marines, nous nous prenons
dans les bras les uns apres les autres, en visualisant
que nos coceurs se font face, rayonnent comme des
phares et que nous partageons nos €nergies d'Amour,
tandis que la paume de nos mains dans le dos de la
personne face a nous rayonne cette énergie et amene
I'harmonie en nous et en l'autre. Tour a tour, nous
embrassons chaque personne de notre Etoile et chaque
étre présent ici ce Soir.

Nous échangeons cette ¢énergie fortement
dynamisée par les cristaux géants et par les
consciences lumineuses qui nous entourent, qui nous
encouragent et nous félicitent du chemin parcouru,
sans aucun jugement.

En faisant cela, prenons conscience également



de nos valeurs personnelles. Aimons qui nous sommes
ici et maintenant, sans attente particuliere. Soyons
juste heureux d'étre qui nous sommes, de vivre cet
instant dans une telle lumiére, avec le ressenti d'étre
comblés par tous les cadeaux de la vie que nous nous
Ouvrons a recevoir.

Prenons conscience du chemin parcouru ces
derniers mois, ces derniéres semaines, des prises de
conscience que nous avons faites, des obstacles que
nous avons dépassé€s, des guérisons que nous avons
réalisées en nous, de la joie qui vient maintenant nous
baigner quotidiennement.

Imaginons que ces cristaux immenses qui
peuvent mesurer quelquefois plus de cent metres de
long, plus d'un meétre d'épaisseur, que ces cristaux
translucides, de par leurs vibrations, émettent des
sons, chacun légérement différent, mais en harmonie
les uns avec les autres.

Les étres de lumiére qui nous entourent se
mettent a chanter, la plupart avec des voix graves mais
d'autres avec des voix plus aigués, ce qui résonne
intensément dans tous les cristaux de la grotte... Nous
sommes massés par un bain sonore de chants
magnifiques... Et ces sons se transforment en
couleurs, en formes dansantes, comme des aurores
boréales de toutes les couleurs.
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Nous sommes compleétement immergés dans
cette symphonie colorée et musicale, aussi bien a
'extérieur de nos corps qu'a l'intérieur. Les aurores de
toutes les couleurs se mettent a danser dans tous nos
organes et dans toutes nos cellules, amenant une
harmonie parfaite en nous et autour de nous, harmonie
envers laquelle nous émettons l'intention qu'elle se
maintienne dans les heures et jours a venir.

Nos guides nous proposent maintenant de
remonter, tous ensemble, doucement, a la surface de
la planéte, toujours en Mongolie. Nous avons ainsi
I'occasion d'admirer des plaines immenses.

Puis ils nous invitent a nous ¢lever dans les airs
a quelques centaines de metres au-dessus de la Terre,
de regarder sa beauté, ses lacs, ses montagnes, ses
couleurs, de prendre conscience que nous sommes une
Etoile lumineuse qui rayonne loin tout autour de nous.

IIs nous proposent de nous connecter au
maillage de toutes les FEtoiles, de tous les groupes
humains en quéte d'Eveil, en quéte d'enrichir leur
conscience, dans le partage, dans la liberté et dans
' Amour.

Lorsque nous constatons que nous sommes bien
insérés dans ce réseau, nous choisissons de laisser
descendre sur la Terre, a partir de notre rayonnement,
des flocons de lumiére... Notre Etoile fait neiger sur la
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planete ces flocons lumineux et nous circulons autour
de la Terre pour ensemencer la lumiére sur toutes les
régions habitées d'étres de tous les régnes, donc aussi
bien sur les terres, les montagnes que les océans.

Nous constatons que les autres Etoiles de notre
réseau se mettent a faire de méme et que la Terre se
recouvre d'une couche de flocons d'Amour, de flocons
de paix, de flocons de liberté, de flocons de respect,
de flocons de créativité.

Nous voyons la planéte devenir lumineuse de
toutes ces lumicres qui dissolvent les ombres rien que
par leur présence, sans conflit.

Plus les consciences visualiseront cette planéte
comme lumineuse et plus cela se produira rapidement,
car il est prévu qu'elle se transforme et devienne
lumicre, paix, solidarité, partage, entraide et joie.
Nous pouvons voir les étres humains et les animaux se
mettre a danser et a rire, se rassasiant de cette lumiére.

Plus ils sont connectés a cette lumiére et plus ils
en infusent leur environnement jusqu'a ce que toutes
les ombres soient dissoutes.

Les ombres nourrissent la lumiére et se
transforment en lumiere.

Une ombre se transforme en Ilumiére en
¢largissant sa conscience, en réalisant qu'elle est reliée
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aux deux Soleils, en réalisant que tous les étres de
tous les régnes incarnés sont des concrétisations de la
lumiéere de la Source, que tous les étres sont de nature
divine ; c'est ainsi, en prenant conscience simplement
de cela, que I'ombre devient lumiere...

Voyage a travers les regnes

11/11 ... Nous sommes en unit¢ avec
I'atmosphere environnante. Nous €émettons nos racines
le plus profondément possible dans le sol afin
d'affirmer l'unit€é qui existe déja, mais nous la
renforgons, avec la planete et avec tout ce qui la
compose. Les cinq ¢léments sont présents dans la
Terre.

En nous enracinant en elle, nous contactons les
cing ¢léments telluriques ainsi que toute sa lumiere.
Nous émettons nos antennes le plus haut possible vers
le Cosmos et, de la méme maniére, nous laissons
circuler I'énergie de haut en bas et de bas en haut,
comme lorsque nous respirons ; nous mélons nos
propres vibrations a ces énergies qui nous traversent,
qui descendent dans la Terre ou qui montent vers le
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Cosmos.

Il est essentiel, lorsque nous voulons éveiller
notre conscience, que nous soyons attentifs a ce que
nous ressentons, a ce que nous vibrons, a ce que nous
pensons, afin d'émettre le plus beau rayonnement
possible ; nous sommes responsables de ce que nous
vibrons sans aucun sentiment de culpabilité, lorsqu'il
nous arrive naturellement plusieurs fois par jour
d'avoir des creux de vagues, des baisses de
vibrations ; cela fait partie du mouvement de la vie.

Nous sommes un océan qui danse avec des
hauts et des creux de vagues, mais notre entrainement
consiste @ monter en haut des vagues et a en réduire
les creux progressivement avec beaucoup de
tolérance, sans nous juger, & monter la moyenne de
notre état vibratoire, a infuser en nous chaque fois que
nous y pensons la joie et la gratitude, la bienveillance
et la douceur.

Nous connectons de facon plus affirmée la
présence de nos guides, ceux qui sont toujours pres de
nous et ceux qui nous rejoignent spécialement ce soir.
Nous les en remercions de prime abord. Ils sont
toujours, par leur présence, émetteurs d'une immense
bienveillance, de beaucoup dhumour sans aucun
jugement, de patience, trés lumineux.

Imaginons que nous sommes un cristal bleu
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d'apatite de la taille de notre corps, d'un bleu foncé
opaque ; nous sommes a la fois I'étre humain dans ce
corps physique incarné et ce cristal magnifique, car
nous avons a ressentir notre unité. En tant qu'étres
humains, nous savons que nous sommes la
concrétisation, le ralentissement vibratoire d'un rayon
lumineux de la Source. En tant que cristal, nous
sommes ¢galement la concrétisation solide d'un rayon
de la Source.

Lorsque deux rayons du Soleil sont cote a cote,
ils peuvent s'imaginer qu'ils sont séparés. Il suffit
qu'ils dirigent leur conscience vers le centre et ils
réalisent qu'ils sont une seule et méme entité. Il suffit
que nous montions notre conscience sur une vibration
plus ¢élevée pour ressentir que le cristal, que tout
minéral et que tout étre humain proviennent d'une
méme Source.

En tant que cristal d'apatite, nous sommes
particuliecrement qualifiés pour capter les ondes
¢lectromagnétiques, les mémoriser et les projeter dans
le réseau des cristaux, en ce cas dans notre corps. En
tant qu'étres humains, nous ressentons la captation de
I'énergie qui nous pénétre et qui circule dans toutes
nos fibres, dans tous nos os et en particulier dans
notre glande pinéale.

Superposons I'image de ce grand cristal bleu,
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solide, puissant, rayonnant une magnifique lumiere
bleue, a l'image de notre corps d'étre humain.
Activons cette circulation énergétique dans tous les
circuits de notre corps.

« Lorsque je suis en méme temps €tre humain et
cristal, je partage, je ressens l'impulsion de cette unité,
je m'enrichis et hausse mon taux vibratoire. Dans cette
unité parfaite, en tant qu'étre humain, je peux
entendre, je peux capter, je peux décoder le message
du cristal ; ce message est personnel et différent pour
chacun d'entre nous. Ecoutons-le »...

Si nous le souhaitons, nous pouvons émettre
lI'intention de mémoriser la vibration du cristal en
nous, d'établir cette mémoire pour le temps que nous
décidons, librement. Tout en gardant cette mémoire ou
pas selon notre volonté, imaginons maintenant que
nous sommes a la fois un étre humain et un grand
arbre. Les deux images se superposent, s'intégrent, ne
font plus qu'un.

De la méme maniére, nous imaginons 1'énergie
du Soleil-pére et I'énergie du Soleil-mére qui circulent
de bas en haut et de haut en bas a travers nos corps.
Nous sommes cet arbre et nous ressentons que nos
racines communiquent avec les racines des autres
végétaux alentour. Par nos racines, par le réseau
cristallin et par le maillage des filaments mycéliens
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des champignons, des réseaux multiples s'établissent
entre tous les végétaux ; nous permettons ainsi a 1'étre
humain qui fusionne avec nous de lui faire prendre
conscience de cette unité et de ses relations
coordonnées avec les étres des autres régnes.

Alors que nos racines sont étroitement liées aux
minéraux, aux végétaux, aux animaux du sol, par nos
branches, par nos feuilles, nous émettons également
des atomes, des parfums, des rayons de lumicre qui
diffusent un langage compréhensible par les arbres
avoisinants.

En tant qu'étre humain, nous nous enrichissons
de cette expérience végétale puissante. Nous nous
enrichissons de I'harmonie et de la santé de ce grand
arbre vénérable. Nous nous sentons trés grands, tres
stables, trés paisibles, dans l'abondance. Nous
pouvons, si nous le désirons, émettre l'intention de
mémoriser cette vie vibratoire végétale, magnifique.

Imaginons maintenant que nous sommes une
grande baleine bleue. Nous sommes a la fois étre
humain et baleine dans 1'unité qui rassemble les étres
de tous les régnes. Nous éprouvons cette liberté, cette
jouissance de nager en compagnie d'autres baleines.
Nous ressentons cette immense puissance. Nous
ressentons la joie de danser dans l'eau, de battre la
surface de l'eau de nos nageoires, de notre queue.
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Lorsque nous sommes a fleur d'eau, nous captons
I'énergie du Soleil. Lorsque nous descendons en
profondeur, nous captons I'énergie de l'eau et de la
Terre.

Ce milieu aquatique nous unit en permanence a
tous les animaux marins, a tous les végétaux marins, a
tous les minéraux qui tapissent les fonds marins. Et
nous n'avons aucun doute en tant que baleine quant a
cette unité, quant a cette fusion. Jamais, au contraire
des étres humains, nous ne nous sentons sépareés.

L'étre humain baigne, comme si c'était un
océan, dans l'océan aérien de la surface. L'étre humain
est ¢également en unité avec tout ce qui l'entoure.

Si nous le voulons, €coutons un message
personnel, d'abord celui venant de ce grand arbre.
Qu'a-t-1l a nous dire en cet instant ?...

Ouvrons-nous ensuite a recueillir le message de
la baleine bleue...

Nous pouvons peut-€tre imaginer que nous
sommes de fagon concomitante le grand cristal
d'apatite, le grand arbre, la baleine et notre corps
humain. Et nous ressentons l'enrichissement de ce
partage des expériences de ces étres et de nos
expériences. Nous partageons volontiers les notres
avec eux.
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Maintenant imaginons que notre corps fusionne
avec le corps de lumiere de I'un de nos guides. Nous
lui donnons I'image qui nous vient spontanément, d'un
Maitre, d'un humain, d'un Ange, de tout ce qui
représente un étre évolué de vibrations plus rapides
que les notres.

Ressentons que nous sommes a la fois étre
humain incarné dans la matiére et étre de lumiere.
Nous nous sentons alors plus 1égers, plus évanescents.
Nous sommes lumicre de la Source. Nous sommes
I'unité avec tous les régnes. Nous sommes la joie pure.
Nous sommes I'Amour inconditionnel.

Nous unissons nos expériences, nos ressentis,
nos rayonnements les uns avec les autres en une seule
Etoile de lumiére extrémement brillante, riche de
toutes sortes d'expériences vibratoires, riche de toutes
sortes d'épreuves surmontées lors de notre passé, riche
de toutes les ombres que nous avons déja illuminées
d'une joie décuplée, légere, libre. Et ensemble
¢coutons le message personnel de nos guides...

Nous sommes autoris€s a poser une question, a
demander un conseil ou de l'aide, une impulsion
vibratoire pour franchir un obstacle actuel particulier
si c'est le cas. Nous pouvons aussi demander une
instruction qui peut nous étre utile dans les heures a
venir...
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Certains de nos guides touchent de leurs doigts
de lumiere des points particuliers sur nos corps
mentaux et émotionnels. Ils réparent, suturent des
failles, comblent de lumiere les ombres, dynamisent
ou calment les points qui en ont besoin. Soins de
jouvence et de réparation...

[Is posent maintenant des petits cristaux de
quelques millimetres, transparents comme des
diamants qui scintillent, sur tous les endroits de nos
auras qui le nécessitent, plusieurs petits cristaux de la
part de chacun d'entre eux...

[ls mettent autour de notre cou une écharpe faite
de fibres de lumiére. Ils nous conseillent de prendre
I'une des extrémités de cette écharpe, de la passer
devant notre front, de l'appliquer sur notre couronne
afin de créer un canal de communication intuitive
pour dialoguer avec eux, de passer l'autre extrémité
devant notre cou et de la poser dans notre cceur. C'est
une écharpe de fils de lumigére...

Si nous le voulons, émettons I'intention que ce
réseau s'établisse et se maintienne en nous pour la
durée que nous désirons, qui peut méme étre
définitive.

[Is disent: «Pour que ce réseau de
communication soit de plus en plus clair, soyez
attentifs a tout instant de la journée, quand vous
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parlez, quand vous ressentez ou quand vous pensez,
afin d'étre dans le non-jugement, non-jugement de
vous-méme et des autres bien slr ».

Le non-jugement exclut toute forme
d'accusation ou de culpabilité...

[Is sont particulicrement heureux de Ila
réalisation de cet état fusionnel entre nous, entre eux
et nous ; ils disent qu'il nous est nécessaire de prendre
conscience du peu de différences entre notre état de
conscience et le leur, que quelque chose peut juste
basculer pour que nous réalisions que nous sommes
en réalité semblables, fils de lumiére, fils du Soleil,
étres galactiques, c'est ce que nous sommes, eux et
nous. Nous sommes le Tout.

Tout ce qui est dans l'univers est quelque part
représenté en nous. Toutes les annales akashiques,
toutes les mémoires de 1'évolution des galaxies sont
inscrites en nous. Nous y avons acces.

Et pour cela, abandonnons encore une fois nos
croyances et nos limites. Déconstruisons tous les murs
que nous avons édifiés autour de nous. Aujourd'hui
signons l'armistice de tous nos conflits intérieurs,
entre nous et en nous. Et laissons la lumiere circuler
librement partout, dans tous les régnes que nous
sommes.

21



Voyons la luminosité extraordinaire de notre
Etoile fusionnée a tous ces régnes. Cette luminosité
peut transmuter les ombres a la ronde sur des
kilometres. La lumiere de quelques-uns peut illuminer
les ombres de centaines de milliers de personnes.

Joie et gratitude immense, infinie, tout en
maintenant cette magnifique lumiére en nous pour les
jours a venir.

Fusion avec les guides dans la grotte de célestines

14/11 ... Nous créons notre unité, d'une certaine
maniere nous acceptons de nous dépersonnaliser pour
nous 1mmerger dans une entit¢é parfaitement
harmonisée, notre Etoile, afin de partager, au moins le
temps de la méditation, nos expériences, nos ressentis,
nos vécus, nos obstacles dépassés, nos dépendances
abandonnées, afin de partager notre vibration joyeuse
d'Amour, d'empathie, de compassion, afin de réaliser
en nous ce qu'est 1'unité, ce vers quoi nous cheminons
de plus en plus en pleine conscience du vécu de
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chaque instant. Cette unité se fait nécessairement dans
la tolérance et le non-jugement, que ce soit de soi ou
des autres.

Nous acceptons ce que nous partageons tout en
veillant 4 ne pas intégrer les vibrations qui pourraient
ne pas nous convenir, mais en acceptant pleinement
toutes les radiations lumineuses de tous les membres
de notre Etoile.

Ainsi notre fréquence vibratoire est décuplée et
nous vivons l'expérience d'une Etoile qui rayonne trés
largement autour de nous dans toutes les directions,
telle une sphére de lumicre qui devient visible et
repérable pour toutes les autres Etoiles humaines de
méme niveau vibratoire, ce qui nous permet de nous
relier a elles, et comme elles sont du méme niveau
vibratoire, cette liaison ne peut que nous enrichir.

Nous partageons donc maintenant les
expériences lumineuses des membres des autres
Etoiles et nous formons un maillage autour de la
Terre, qui rayonne, illumine aussi bien I'atmosphére
loin au-dessus de nous que la surface de la plancte et
s'enracine méme sous la surface du sol.

Cette luminescence que ce maillage réalise
interfére de fagon aimante sur les étres de tous les
régnes ouverts a la recevoir. Il ne s'agit d'ailleurs pas
que de lumiere, il s'agit €également de symphonie et de
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danse.

Nous pouvons imaginer que ce réseau d'Etoiles
humaines émet des radiations ressemblant a la danse
des aurores polaires, de lumicre blanche irisée de
toutes les couleurs du spectre : chaque étre de chaque
régne en bénéficie et peut s'ouvrir a recevoir la
vibration qui lui convient pour évoluer, pour amplifier
sa conscience, pour s'éveiller a un stade plus vibrant.

Ressentons cette unité, cette danse, ce chant,
ces couleurs, cette joie partagée et cette tolérance de
rayonner sans rien attendre. Pensons en méme temps a
nous connecter, avec nos racines dans le sol de la
Terre, au réseau cristallin dans le sous-sol et a nous
connecter en direction du Soleil cosmique au-dela de
notre téte par une antenne transparente afin que la
séve cosmo-tellurique circule dans les deux sens a
travers notre Etoile...

Lorsque nous sentons notre Etoile parfaitement
enracinée et parfaitement connectée au Cosmos,
imaginons que nous sommes au-dessus de notre
couronne. Ressentons telle un Geyser, 1'énergie de la
Terre montant a travers notre corps d'Etoile et
jaillissant au-dessus de notre téte.

Dans ce Geyser lumineux, au centre des mille
pétales de notre fleur coronale, nous voyons surgir la
pointe d'un large cristal bleuté transparent trés clair,
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un cristal de célestine. Sa pointe émerge du cceur de
notre couronne.

Ressentons que ce cristal est riche
d'informations et qu'il est la matérialisation du chemin
parcouru depuis des mois, depuis la fleur de notre
CCeur.

Tous ensemble nous pénétrons dans la pointe de
ce cristal et nous nous retrouvons a l'intérieur dans
une salle transparente et lumineuse.

Et lorsque nous sommes dans cette salle au
niveau de la surface de notre crane, nous ressentons
que plusieurs de nos guides nous y accueillent avec
leur sourire, avec leur allégresse, en chantant et en
dansant, tellement heureux que nous venions a leur
rencontre fréquentielle, tellement heureux du partage
de lumicere, du partage d'Amour de la Source que nous
pouvons échanger.

Pour l'instant, 1ls nous entourent et nous
demandent de nous concentrer sur notre ressenti,
comme si nous étions dans une verriére et que nous
pouvions avoir une vue panoramique tout autour de
notre téte.

Au-dessus de la pointe du cristal, nous devinons
un Soleil qui nous illumine, la pointe de ce cristal
captant toutes les radiations solaires et les organisant
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afin qu'elles soient le mieux adaptées a 1'Eveil de
notre conscience unique d'Etoile.

Nous recevons dans cette salle, entourés de nos
guides, une pluie de lumiére dorée, comme pour féter
un ¢événement heureux, comme pour féter notre
progression, les dépendances que nous avons
abandonnées ces derniéres semaines, les poids que
nous avons laissés sur le bord du chemin, les
événements passés douloureux que nous avons
définitivement dissous, gommés, effacés, forts de
cette lumiere dorée qui a pénétré nos corps.

Nous apercevons dans ce cristal un escalier qui
descend en colimagon en son centre, fait de marches
transparentes bleutées, et nous progressons, marche
apreés marche, vers une deuxieéme salle qui se trouve
au cceur de notre glande pinéale, au centre exact de la
téte de notre Etoile.

Sur les parois de cette salle, un jeu de centaines
de petits miroirs disposé€s obliquement les uns par
rapport aux autres ; il n'y a pas de paroi unique ; ce
sont des miroirs tout autour de nous qui renvoient des
rayons dans toutes les directions et nous sommes
traversés de lasers de toutes les couleurs.

Les lumiéres de ces lasers proviennent a la fois
de la couronne et du troisiéme ceil de 1'Etoile ; elles se
rejoignent, s'entrecroisent, tissent un réseau qui
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constitue une information d'Eveil. Laissons
completement notre mental de co6té, oublions toute
analyse et concentrons-nous sur le ressenti de ce
message, de cette information d'Eveil. Que ce
message soit clair ou inconscient, peu importe ; nous
nous laissons informer dans notre pinéale par ce
réseau d'entrecroisements de rayons de toutes les
couleurs.

Nos guides interviennent pour manipuler ces
rayons, les adaptant a la fois a notre FEtoile et les
personnalisant pour chacun d'entre nous. C'est un
véritable cadeau d'une intensité particuliére qui a pour
objectif de faciliter I'Eveil de nos sens supérieurs, la
meilleure attitude étant de lacher prise et de faire
confiance a ce qui se réalise en nous, comme Si nous
¢tions dans un bain qui danse et qui chante. Sont
émises des sonorités trés subtiles qui nous semblent
atténuées parce qu'elles se situent au-dela de la
perception habituelle de nos sens physiques.

C'est un massage de notre épiphyse qui stimule
a la fois la production des hormones cérébrales, mais
surtout la production par cette glande d'un nectar, une
sécrétion transparente, sirupeuse qui vient nourrir les
trois corps matériels de chacun de nous et en méme
temps les trois corps matériels de notre Etoile (corps
physique, corps émotionnel, corps mental).
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Soyons dans l'accueil et la confiance ; moins
nous pensons et plus cela agit en nous réorganisant
afin que nous soyons adaptés aux nouvelles vibrations
de notre systeme solaire. Cela équivaut a 1'écoute d'un
orchestre symphonique tres subtil sans le voir.

Tous ces rayons de couleurs sont les cordes d'un
instrument, mais des cordes qui s'entreméleraient dans
tous les sens, ce qui peut nous paraitre en désordre,
alors que tout est millimétré a la perfection.

Les couleurs des rayons sont vives, des rouges
vifs, des bleus vifs, des jaunes, des roses, des violets,
des oranges et un peu de verts. Maintenant, dans les
rayons laser, les couleurs se mettent a scintiller
comme si elles étaient remplies de minuscules
cristaux. Et puis ces rayons lumineux commencent a
palir et a s'effacer.

Nous nous retrouvons dans cette salle entourés
de nos guides et I'émission des rayons s'est achevée,
ayant accompli son ceuvre en nous. Gratitude !

Nous pouvons maintenant découvrir un nouvel
escalier dans ce cristal de célestine, qui descend plus
bas jusqu'au cceur. Nous descendons marche apres
marche plus profondément en nous, plus au centre de
nous-meémes.

Apres avoir stationné au centre de notre téte,
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